Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi1ig.21042

EXAMES DE TRIAGEM OFTALMOLOGICA EM PEDIATRIA: REVISAO SOBRE O
IMPACTO DO TESTE DO OLHINHO E OUTRAS FERRAMENTAS PREVENTIVAS

Carolina Magalhides Hueb de Menezes!
Dandara de Freitas Macedo?
Diego Reis Pessoa’

RESUMO: A retinopatia diabética é uma das principais causas de cegueira evitivel em adultos
em idade produtiva, representando um desafio crescente para os sistemas de saide diante do
aumento global da prevaléncia do diabetes mellitus. O diagnédstico precoce é fundamental para
prevenir complica¢des visuais graves, mas a cobertura limitada de exames oftalmolégicos em
muitos paises ainda resulta em subdiagnéstico e tratamento tardio. Nesse contexto, a
inteligéncia artificial (IA) tem se consolidado como uma ferramenta promissora no rastreio e
diagnéstico da retinopatia diabética, oferecendo solucdes de baixo custo, alta escalabilidade e
sensibilidade compardvel a de especialistas. Modelos de aprendizado profundo tém
demonstrado capacidade de analisar imagens de fundo de olho com rapidez e acuricia,
favorecendo a implementagio de programas de triagem em larga escala, inclusive em regides
com escassez de oftalmologistas. Esta revisdo retine as evidéncias recentes sobre a aplicagio da
IA no rastreio da retinopatia diabética, destacando suas vantagens, limitacdes e perspectivas

futuras para integracio na pratica clinica.
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ABSTRACT: Early ophthalmological screening in children plays a fundamental role in
detecting visual alterations that may compromise neurodevelopment and long-term quality of
life. Among the most widely used methods, the red reflex test, commonly known as the “eye
test,” stands out for its simplicity, low cost, and effectiveness in identifying severe conditions
such as congenital cataract and retinoblastoma. However, other preventive tools have been
incorporated into clinical practice, including complementary examinations such as slit-lamp
evaluation, retinoscopy, and, in specific contexts, screening with emerging digital technologies.
This literature review aims to compile the main scientific evidence available regarding the
effectiveness of different pediatric ophthalmological screening methods, highlighting the
importance of standardized protocols, professional training, and early referral. The early
detection of ocular abnormalities allows for more effective interventions and improves visual

prognosis, reducing complications and the social impacts of preventable visual impairments.
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INTRODUCAO

A visio desempenha papel central no desenvolvimento cognitivo, motor e social da
crianga, sendo um dos sentidos mais importantes para a interacio com o ambiente. Alteracdes
oftalmolégicas nio diagnosticadas precocemente podem resultar em déficits irreversiveis, com
repercussdes na aprendizagem e na qualidade de vida. Nesse contexto, a triagem visual
pediatrica surge como estratégia fundamental para identificar anormalidades de forma precoce
e possibilitar intervencdes eficazes.

O teste do reflexo vermelho, também denominado “teste do olhinho”, é atualmente uma
das ferramentas mais difundidas na prética clinica, especialmente em neonatologia e pediatria.
Trata-se de um exame simples, de baixo custo e facilmente aplicivel, recomendado por diversas
diretrizes nacionais e internacionais. Sua principal funcio é identificar condi¢des graves, como
catarata congénita, glaucoma congénito e retinoblastoma, doencas que exigem diagndstico
imediato para o sucesso terapéutico.

A prevaléncia dessas doengas, embora relativamente baixa, apresenta elevado impacto
em termos de morbidade e mortalidade. A catarata congénita, por exemplo, é uma das principais
causas de cegueira evitidvel na infincia. J4 o retinoblastoma, apesar de raro, pode comprometer
nio apenas a visio, mas também a sobrevida da crianga, se ndo diagnosticado e tratado em
tempo oportuno. Assim, reforca-se a importincia da implementa¢io de métodos de rastreio
sistemiticos e abrangentes.

Além do teste do reflexo vermelho, outros exames oftalmolégicos tém sido incorporados
a rotina pediétrica. A avaliacdo com ldmpada de fenda, a retinoscopia e a fundoscopia ampliam
a capacidade diagnéstica, permitindo a detecgio de alterages mais sutis. Paralelamente, novas
tecnologias, como dispositivos de triagem digital automatizada, vém sendo estudadas para
otimizar o rastreio em larga escala, principalmente em paises com maior incidéncia de
deficiéncias visuais infantis.

Apesar da disponibilidade de ferramentas, a efetividade da triagem depende diretamente
da capacitagio dos profissionais de saide envolvidos. Muitos casos de diagnésticos tardios
decorrem da auséncia de treinamento adequado, da falta de recursos em unidades bésicas de
satide ou mesmo da subvaloriza¢io do exame no contexto pediatrico. Esses fatores evidenciam
a necessidade de protocolos padronizados e de maior conscientizagdo entre médicos e equipes

multiprofissionais.
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Outro ponto relevante refere-se ao impacto socioeconémico das deficiéncias visuais
evitdveis. Criangas que nio recebem diagndstico precoce enfrentam limitacées em seu processo
educacional, com maior risco de exclusio social e dependéncia futura. Por outro lado, a
identificacio e intervencio em tempo adequado reduzem significativamente custos com
tratamentos de reabilitacdo, fortalecendo a relagdo entre prevengio e satide publica.

Diante desse panorama, torna-se essencial analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o impacto do teste do olhinho e de outras ferramentas preventivas na
oftalmologia pedidtrica. Este artigo de revisio busca reunir os principais achados sobre a
efetividade, os beneficios e as limita¢des desses métodos, ressaltando a importincia de politicas

publicas e praticas clinicas alinhadas 4 detec¢do precoce de doencas oculares na infincia.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio de literatura narrativa com foco em exames de
triagem oftalmolégica em pediatria, com énfase no impacto do teste do reflexo vermelho e em
outras ferramentas preventivas. A pesquisa bibliogréfica foi realizada entre abril e agosto de
2025, considerando publicacdes cientificas dos tltimos cinco anos (2020 a 2025).

As bases de dados consultadas foram: PubMed/MEDLINE, SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde), escolhidas pela relevincia no campo da sadde e pela ampla abrangéncia de artigos
nacionais e internacionais.

Foram utilizados os descritores em satide (DeCS/MeSH): “ophthalmology”, “pediatric
screening”, “red reflex test”, “vision screening” e seus correspondentes em portugués
(“oftalmologia”, “triagem pedidtrica”, “teste do reflexo vermelho”, “triagem visual”). Para otimizar a
busca, os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusio foram: artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol;
estudos originais, revisdes sistemdticas ou narrativas, diretrizes clinicas e documentos de
consenso relacionados a triagem oftalmolégica em criangas. Foram excluidos trabalhos
duplicados, relatos de caso isolados, artigos sem acesso ao texto completo e publicacGes
anteriores ao periodo estabelecido.

Os artigos selecionados foram lidos na integra, e seus principais achados foram

organizados e discutidos de acordo com a relevincia para a tematica.
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DISCUSSAO

A triagem oftalmoldgica na infincia constitui uma das principais estratégias para reduzir
a prevaléncia de deficiéncias visuais evitiveis. A visio desempenha papel central no
aprendizado, na socializacdo e no desenvolvimento psicomotor da crianca, de modo que
alteracdes nio diagnosticadas precocemente podem comprometer de forma significativa a
qualidade de vida. Nesse contexto, a realizacio de exames preventivos sistemdticos ¢é
considerada uma prioridade em satde pablica.

No cenirio global, estima-se que milhdes de criancas apresentem algum tipo de
deficiéncia visual, sendo grande parte dos casos potencialmente evitiveis ou trativeis. No
Brasil, a implementacio de politicas publicas de rastreio visual infantil ainda apresenta
heterogeneidade, o que reforca a necessidade de maior padronizagio de protocolos. Estudos
recentes apontam que paises com programas de triagem consolidados apresentam taxas
menores de cegueira infantil, evidenciando a importincia de estratégias preventivas.

Entre os métodos disponiveis, o teste do reflexo vermelho, popularmente chamado de
“teste do olhinho”, é amplamente recomendado como exame de primeira linha. Trata-se de uma
técnica simples, rdpida e de baixo custo, capaz de identificar alteracdes graves como catarata
congénita, glaucoma congénito e retinoblastoma. Diretrizes nacionais e internacionais reforcam
sua obrigatoriedade nas primeiras 48 horas de vida, preferencialmente ainda na maternidade,
ressaltando seu papel central na prevencio de deficiéncias visuais severas.

A efetividade do teste do reflexo vermelho tem sido demonstrada em diversos estudos.
Pesquisas recentes revelam que sua sensibilidade é elevada para patologias obstrutivas do eixo
visual, principalmente quando realizado por profissionais capacitados. Além disso, o cariter
nio invasivo do exame favorece sua ampla aceitacio entre pediatras e neonatologistas,
consolidando-o como uma ferramenta essencial no rastreio inicial.

Apesar das vantagens, o teste apresenta limita¢des que merecem destaque. H4 relatos de
falso-negativos, especialmente em casos de opacidades discretas do cristalino ou alteracdes
retinianas iniciais. Outro ponto critico refere-se & dependéncia da habilidade do examinador,
uma vez que a interpretac¢io incorreta pode comprometer o diagndstico. Esses aspectos indicam
que o teste, embora indispensédvel, nio deve ser considerado isoladamente, mas como parte de
uma abordagem mais ampla.

Nesse sentido, exames complementares tém ganhado espaco no rastreio visual

pedidtrico. A retinoscopia, por exemplo, permite avaliar de forma mais detalhada erros
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refrativos e alteracdes da retina. J4 a avaliagdo com limpada de fenda e a fundoscopia
possibilitam identificar alteracdes estruturais mais complexas, fornecendo dados adicionais
relevantes para o diagnéstico. Contudo, a necessidade de equipamentos especializados e de
maior tempo de execugdo limitam sua aplicacio em larga escala.

Em paises de baixa e média renda, a incorporacio desses exames complementares
enfrenta desafios logisticos. A caréncia de oftalmologistas pediatricos, associada a restri¢cdo de
recursos em unidades bésicas de satde, dificulta a aplicacdo rotineira dessas ferramentas. Assim,
o teste do reflexo vermelho permanece como principal recurso, devendo ser complementado por
exames especializados apenas em casos de suspeita clinica ou alteracées detectadas na triagem
inicial.

Nos dltimos anos, novas tecnologias digitais tém sido estudadas para ampliar o alcance
da triagem oftalmoldgica infantil. Dispositivos portiteis com cimeras adaptadas permitem
capturar imagens do fundo ocular, facilitando a detec¢do de alteracdes por meio de softwares de
anélise automatizada. A inteligéncia artificial (IA), em particular, tem demonstrado potencial
promissor no rastreio de patologias como retinopatia diabética e doengas congénitas, oferecendo
uma alternativa vidvel para contextos de alta demanda.

Essas inovagdes tecnoldgicas abrem caminho para a implementacdo de estratégias de
telemedicina, em que imagens coletadas em unidades basicas podem ser avaliadas remotamente
por especialistas. Essa abordagem contribui para reduzir desigualdades regionais, possibilitando
diagndstico precoce mesmo em locais com caréncia de profissionais oftalmologistas. No
entanto, a consolidagio dessas ferramentas ainda depende de validacio cientifica mais robusta
e de investimentos em infraestrutura tecnolégica.

Outro fator crucial para a efetividade da triagem oftalmoldgica é a capacitagio dos
profissionais de satide. Muitos diagndsticos tardios decorrem da falta de treinamento adequado
de pediatras e neonatologistas na aplicacdo e interpretacdo do teste do reflexo vermelho. A
inclusio de programas de capacitagio continua, bem como a incorporagio de contetdos
especificos durante a graduagdo médica, sio medidas que podem contribuir para a melhoria dos
indices de deteccdo precoce.

Além dos aspectos clinicos, é necessirio considerar o impacto socioeconémico das
deficiéncias visuais ndo diagnosticadas na infincia. Criangas com visdo prejudicada tendem a
apresentar maior dificuldade escolar, maior dependéncia familiar e, a longo prazo, menor

insercdo no mercado de trabalho. Sob a perspectiva da satde putblica, a prevengio precoce
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representa nio apenas beneficio individual, mas também reducio de custos futuros com
tratamentos de reabilitacdo e suporte social.

Comparando protocolos nacionais e internacionais, observa-se convergéncia quanto 2
obrigatoriedade do teste do reflexo vermelho como primeira linha de rastreio. No entanto, ha
divergéncias sobre a periodicidade de reavaliaces e sobre a inclusio de exames complementares
em protocolos de rotina. Essa falta de uniformidade pode gerar lacunas na prética clinica,
reforcando a necessidade de consensos mais abrangentes.

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, a principal barreira ainda é a
desigualdade de acesso. Enquanto em grandes centros urbanos a triagem é amplamente
difundida, em 4reas remotas ainda h4 subnotificagio e auséncia de protocolos estruturados. Esse
cendrio evidencia a importincia de politicas ptblicas que assegurem equidade na oferta dos
exames, com distribui¢do adequada de recursos e treinamento multiprofissional.

Outro ponto em discussio é a integragdo multiprofissional no rastreio visual. Embora o
oftalmologista seja o profissional de referéncia, pediatras, neonatologistas e enfermeiros
desempenham papel crucial na aplicacdo inicial do teste e no encaminhamento precoce. Essa
atuacio colaborativa amplia a cobertura da triagem e aumenta a chance de detecc¢do precoce de
alteracées oculares.

A literatura recente também aponta para a necessidade de campanhas de conscientizagio
dirigidas aos pais e cuidadores. Muitas vezes, a negligéncia na realizagdo de consultas de
acompanhamento decorre do desconhecimento da importincia do rastreio visual. A incluso da
populacdo nesse processo educativo fortalece a adesio aos protocolos e contribui para a eficicia
das estratégias preventivas.

Diante do exposto, observa-se que o teste do reflexo vermelho permanece como
ferramenta indispensével, mas nio suficiente. O avango tecnolégico, a capacitagdo profissional
e a integracdo multiprofissional sdo elementos complementares necessarios para garantir maior
efetividade da triagem. A implementacdo de politicas pablicas consistentes, alinhadas as
evidéncias cientificas mais recentes, constitui caminho essencial para reduzir a prevaléncia de
deficiéncias visuais evitdveis na infincia.

Por fim, a anélise da literatura demonstra que a combinacdo entre métodos tradicionais
e inovagdes tecnoldgicas pode representar a estratégia mais eficaz para o futuro da triagem

oftalmolégica em pediatria. O fortalecimento dessa pratica preventiva impacta diretamente nio
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apenas a saude ocular infantil, mas também o desenvolvimento social e educacional das

proximas geragGes.

CONCLUSAO

A triagem oftalmolégica em pediatria representa um dos pilares da prevengio em satde
ocular, permitindo a identificagio precoce de doencas graves e potencialmente incapacitantes.
O teste do reflexo vermelho, pela sua simplicidade e baixo custo, mantém-se como exame de
referéncia, especialmente no contexto neonatal. No entanto, sua eficicia depende diretamente
da capacitacdo dos profissionais e da integracdo em protocolos de satide ptiblica que assegurem
sua aplicagdo universal.

Embora apresente limita¢des, o teste do olhinho deve ser entendido como ponto de
partida dentro de uma abordagem mais ampla, que pode incluir exames complementares e,
futuramente, o uso de tecnologias digitais e inteligéncia artificial. A incorporacio dessas
ferramentas representa uma oportunidade para ampliar a cobertura e reduzir desigualdades no
acesso ao diagndstico precoce.

Conclui-se, portanto, que a combinacio entre métodos tradicionais, inovagdes
tecnolégicas e estratégias de educagio em sadde constitui o caminho mais promissor para
fortalecer a triagem oftalmoldgica infantil. Investimentos em capacitacio, conscientizagio da
populacio e politicas publicas consistentes s3o indispensiveis para garantir o direito da crianga

\ o~ ’ .
a visdo saudével e, consequentemente, ao pleno desenvolvimento.
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