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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as acSes de enfermagem na identificacio precoce de
transtornos do neurodesenvolvimento na infincia. O desenvolvimento infantil é um processo
continuo e dindmico, alteraces nesse percurso podem resultar em transtornos que afetam
significativamente a interacdo da crianca com o ambiente. A enfermagem exerce papel
fundamental nesse contexto, porém enfrenta limitacdes associadas a formacdo académica
deficiente, auséncia de protocolos especificos e caréncia de capacitagdo permanente. A partir de
uma revisio de escopo, foram analisadas evidéncias disponiveis na literatura cientifica e em
documentos técnicos, com o intuito de identificar praticas, desafios e instrumentos utilizados
por enfermeiros na detec¢do precoce desses transtornos. Os resultados evidenciaram que,
embora ferramentas como M-CHAT, CARS, ESAT, DENVER II, MSEL, AMSE e ADI-R
sejam reconhecidas pela sua efetividade, sua aplicacdo ainda é limitada na pratica clinica. A
literatura reforca a importincia do enfermeiro na orientacdo familiar, no acompanhamento do
desenvolvimento infantil e na articulagio com equipes interdisciplinares. Estratégias como
visitas domiciliares, interveng¢des psicossociais e o uso de tecnologias educativas mostraram-se
eficazes. Conclui-se que o fortalecimento da formacio profissional, a implementagio de
protocolos especificos e a integragdo de ferramentas diagndsticas sio medidas essenciais para
qualificar a atuacdo da enfermagem.

Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. Diagnéstico precoce.
Desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze nursing actions in the early identification of
neurodevelopmental disorders in childhood. Child development is a continuous and dynamic
process, and changes along this trajectory may result in disorders that significantly affect the
child's interaction with the environment. Nursing plays a fundamental role in this context but
faces limitations related to insufficient academic training, the absence of specific protocols, and
a lack of ongoing professional development. Through a scoping review, available evidence from
scientific literature and technical documents was analyzed to identify practices, challenges, and
tools used by nurses in the early detection of such disorders. The results showed that although
tools such as M-CHAT, CARS, ESAT, DENVER II, MSEL, AMSE, and ADI-R are
recognized for their effectiveness, their application in clinical practice remains limited. The
literature highlights the importance of nurses in family guidance, monitoring child
development, and working collaboratively with interdisciplinary teams. Strategies such as
home visits, psychosocial interventions, and the use of educational technologies have proven
effective. It is concluded that strengthening professional training, implementing specific
protocols, and integrating diagnostic tools are essential measures to improve nursing
performance in this field.

Keywords: Neurodevelopmental disorders. Early diagnosis. Child development.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las acciones de enfermeria en la
identificacién temprana de los trastornos del neurodesarrollo en la infancia. El desarrollo
infantil es un proceso continuo y dindmico, y las alteraciones en este recorrido pueden resultar
en trastornos que afectan significativamente la interaccién del nifio con su entorno. La
enfermeria desempefia un papel fundamental en este contexto, pero enfrenta limitaciones
relacionadas con una formacién académica insuficiente, la ausencia de protocolos especificos y
la falta de capacitacién profesional continua. A través de una revisién de alcance, se analizaron
evidencias disponibles en la literatura cientifica y en documentos técnicos con el objetivo de
identificar practicas, desafios y herramientas utilizadas por los enfermeros en la deteccién
temprana de dichos trastornos. Los resultados demostraron que, aunque herramientas como M-
CHAT, CARS, ESAT, DENVER II, MSEL, AMSE y ADI-R son reconocidas por su
efectividad, su aplicacién en la préctica clinica sigue siendo limitada. La literatura resalta la
importancia del enfermero en la orientacién familiar, el seguimiento del desarrollo infantil y la
articulacién con equipos interdisciplinarios. Estrategias como visitas domiciliarias,
intervenciones psicosociales y el uso de tecnologias educativas han demostrado ser eficaces. Se
concluye que el fortalecimiento de la formacién profesional, la implementacién de protocolos
especificos y la integracién de herramientas diagnésticas son medidas esenciales para mejorar
el desempefio de la enfermeria en este dmbito.

Palabras clave: Trastornos del neurodesarrollo. Diagnéstico precoz. Desarrollo infantil.
INTRODUCAO

O neurodesenvolvimento é um processo continuo e dinimico, no qual a crianga
aprimora e diversifica suas habilidades cognitivas, motoras, sensoriais, sociais e emocionais,
permitindo respostas progressivamente mais complexas e adaptativas ao ambiente. Alteracdes
nesse processo podem resultar em transtornos neurodesenvolvimentais, que representam um

desafio significativo para a satide infantil. Entre os transtornos mais prevalentes, destacam-se
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o Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), ambos com impactos significativos no desenvolvimento e na qualidade de vida
das criancas (Gomes, 2023).

O TEA ¢é uma condi¢io neurobiolégica multifatorial e complexa que afeta o
desenvolvimento neurolégico e comportamental desde os primeiros anos de vida. Suas
manifestacées clinicas incluem barreiras frequentes na comunicagio e na interagio social, além
de padrdes de comportamento restritos e repetitivos. A etiologia do TEA envolve uma interagio
entre fatores genéticos e ambientais, resultando em uma ampla variabilidade clinica, que pode
variar de quadros leves, com maior independéncia funcional, a formas severas, que demandam
suporte intensivo para a realiza¢do de atividades didrias (Felipe, 2024).

Além disso, o TEA frequentemente se apresenta com comorbidades clinicas, como
transtornos de ansiedade, fobias, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), deficiéncia
intelectual, déficits de linguagem, alteracdes sensoriais, epilepsia e disttirbios do sono. Essas
condi¢des adicionais podem amplificar o impacto do transtorno, tornando essencial o manejo
multidisciplinar e individualizado (Bandeira, 2024).

Por outro lado, o TDAH é um transtorno neurocomportamental caracterizado por
desatengio, hiperatividade e impulsividade. Sua manifestagio clinica é heterogénea, podendo
variar em intensidade e forma ao longo da vida. Esse transtorno afeta de 59 a 79 das criancas
e adolescentes, impactando de maneira expressiva o desempenho académico, profissional e
social (Santos; Andrade; Marques, 2024).

O crescente aumento no ntmero de casos de criangas com alteracdes no
desenvolvimento, destaca-se como um problema de satde publica relevante, devido aos
impactos significativos no bem-estar infantil e nos sistemas de satide. A identificagio dos sinais
sugestivos de TDAH e TEA ¢é fundamental, pois permite intervencdes oportunas que podem
melhorar o prognéstico e minimizar os impactos negativos no desenvolvimento da crianga
(Gomes, 2023).

A enfermagem desempenha um papel crucial na identificacdo precoce e intervencdo dos
transtornos do neurodesenvolvimento infantil, utilizando estratégias como consultas de
enfermagem, puericultura e avaliagio continua do desenvolvimento. O rastreio deve ser
iniciado precocemente, desde os primeiros meses de vida, e realizado ao longo da primeira
infincia, possibilitando a identificacdo de alteragdes no neurodesenvolvimento e a

implementagdo de intervenc¢des adequadas (Felipe, 2022).
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Dessa forma, a enfermagem atua além da identificacdo de sinais clinicos, incluindo a
orientacdo as familias e o encaminhamento adequado para servigos especializados, o que reforca
sua importincia na abordagem desses transtornos. Essa abordagem integrada e precoce é
essencial para garantir que criancas com TDAH e TEA recebam o suporte necessario,
promovendo um desenvolvimento mais saudavel e a melhoria na qualidade de vida tanto para
os pacientes quanto para suas familias (Rosolen, 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como tema a identificacdo precoce de
transtornos do neurodesenvolvimento na infincia e o papel da enfermagem, buscando
responder ao seguinte problema: qual o papel da enfermagem na identificacio precoce de
transtornos do neurodesenvolvimento na infincia?. Para tanto, tem-se como objetivo geral
analisar as acées de enfermagem voltadas 4 identificagio precoce desses transtornos no publico

infantil.

METODOS

Trata-se de uma scoping review, ou revisio de escopo, que percorreu seis etapas, sendo:
elaboracdo da questio de pesquisa; identificagdo de estudos relevantes; selecio dos estudos;
mapeamento dos dados; coleta, resumo e descricio dos achados; e divulgacdo dos resultados.
Para isso, foram seguidas as recomendacdes das diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)
(Peters et al., 2024).

Adotou-se a ferramenta PCC (P: Populagio, C: Conceito e C: Contexto) para elaborar
a questdo da pesquisa e a estratégia de busca. As buscas foram realizadas independentemente,
por dois revisores, durante o més de fevereiro a setembro de 2025, utilizando as bases de dados
eletrénicas: PubMed (National Library of Medicine), BDENF (Base de dados em enfermagem),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide) e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online). Essas bases de dados foram escolhidas por
suas relevincias e impacto para reunir pesquisas na 4rea da satde e enfermagem, bem como por
concentrarem a maior quantidade de resumos e citagdes pertinentes ao foco do estudo. A
pesquisa nio se limitou 4 literatura publicada revisada por pares. Foram utilizados mecanismos
de busca do Google e sites de drgdos de satide pablica para encontrar literatura cinzenta, que
consiste em manuais e diretrizes de pratica clinica. O processo de busca dos estudos é descrito
usando o fluxograma PRISMA. Foram utilizados os descritores (Mesh, and DeCS) transtornos

do neurodesenvolvimento (Neurodevelopmental Disorders), cuidado de enfermagem,
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diagndstico precoce e desenvolvimento infantil, combinados com operadores booleanos AND

e OR (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada na base de dados PubMed, BDENF, LILACS e Medline,
2025.

PCC TERMOS DE BUSCA (MeSH e palavras-chaves)
P - Populagio Criancas/infincia #1 | "Crianca” OR "Criancas" OR "Infincia" OR "Desenvolvimento
Infantil”
C - Conceito Identificacdo precoce | #2 | "Transtornos do Neurodesenvolvimento” OR "Atraso no
de transtornos do Desenvolvimento" OR "Transtornos do Espectro Autista” OR
neurodesenvolvimento "Desenvolvimento Neuropsicomotor” AND "Diagnéstico Precoce"

OR "Detecgdo Precoce”" OR "Identificagio Precoce”

C - Contexto Priticas/atuacdo de | #3 | "Enfermagem" OR "Cuidados de Enfermagem" OR "Pritica de
enfermagem Enfermagem" OR "Papel do Enfermeiro”

Resultados — #1 AND #2 AND #3

Foram incluidos estudos primérios (quantitativos, qualitativos ou mistos) e revisdes
sisteméticas que abordem o papel da enfermagem na identificacio precoce de transtornos do
neurodesenvolvimento na infincia. Além disso, artigos publicados nos dltimos cinco anos (2019
a 2024), incluindo guidelines e textos completos em portugués e inglés que abordam a questdo
norteadora do estudo. Excluiu-se textos incompletos, pagos, duplicatas ou que nio abordassem
os objetivos do estudo. Além disso, trabalhos sem metodologia clara ou de baixa qualidade
cientifica e aqueles publicados antes do periodo estabelecido também serdo descartados. Nio
havera restricio geogrifica, desde que os estudos coletados atendam aos demais critérios.

O processo de busca e selecdo dos estudos desta revisio foi apresentado por meio de um
flluxograma, conforme recomendagdes do Instituto Joanna Briggs 20 (JBI), segundo checklist
adaptado do PRISMA-ScR. O fluxograma PRISMA é uma representagio abrangente de todo o
processo de busca e sele¢do de artigos e documentos em bases de dados. Isso engloba desde o
inicio, indicando o niimero de artigos recuperados mediante a aplicagio das estratégias de busca
em cada base, até a conclusio, definindo a quantidade final de artigos que compdem a amostra

da revisio (Tricco et al., 2018).

RESULTADOS

Foram encontrados 147 artigos por meio de buscas nas bases de dados. Nenhuma
publicacdo foi encontrada pela busca manual na lista de referéncias dos artigos incluidos.

Excluiram-se 38 publica¢des duplicadas, em um total de 109 artigos dnicos, que tiveram seus

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1943



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

titulos e resumos lidos, de forma independente, por dois revisores. Com base nos critérios de
elegibilidade, 67 publicacdes foram excluidas, restando 42 artigos, os quais foram lidos, na
integra, por dois revisores independentemente. Vinte e seis artigos completos foram excluidos,
por ndo apresentarem estudos originais, estarem publicados em outro idioma, nio focarem nas
estratégias de identificacdo precoce de transtornos do neurodesenvolvimento, nio cumprirem
com os objetivos do estudo, além de estudo na integra ndo encontrado. Ao final, a amostra desta

revisdo é de 16 estudos (Figura 1).

Figura 1. PRISMA - Fluxograma representativo do processo de revisio de literatura

| Identificacdo de estudos por meio das bases de dados | | Identificacdo de estudos por outros métodos
- Registros identificados nas Rgglsu?s temovidos antes da Registros identificados a
| bases de dados (n=147): triagem: dunlicad partir de:
E BDENF (n=11) > R"*g“f.‘gs “p_‘cl‘"‘o 0s Websites (n =0)
£ PubMed (n=02) femovicos (n= . ) Organizagdes (n=1)
2 Lilacs (n=131) Registros fammj{jos por Pesquisa de citagdes (n = 0)
= Medline (n = 02) outras razdes (n=28) ofc.
M | l
Registros trijdos (n=109) > Registros excluidos Documentos nio
(n=067) DOEume-ntos recuperados recuperados
! (n=1) (n=0)
: l
-
: |
D nt s5ado:
= loc}gﬁ? 35 acessacos por —> Documentos excluidos (n = Documentos acessados por
elegiorudade 26): elegibilidade —»|  Documentos
(n=42) Outro idioma (n = 6) (=1 excluidos (n=10)
Nio foca em estratégias de
) 1dentificag3o precoce (n=8)
— v Nio cumpre oz objetivos do
H estudo (n=12)
g Documentos incluidos na
E revisdo (n = 16) <

Fonte: SILVA, JB; OLIVEIRA, LVD, 2025. Dados extraidos de Page M] et al., 2021.
Caracterizac¢io dos estudos incluidos

O Quadro 2 apresenta as principais caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisio.
As pesquisas foram conduzidas predominantemente no Brasil (n=14), seguidas pelo Estados
Unidos (n=2). Em relagio aos delineamentos metodolégicos, a maioria dos estudos adotou
abordagem integrativa da literatura (n=7). Além disso, foram incluidas revisdes de escopo (n=1),
estudos de coorte (n=1), estudos exploratérios descritivos (n=2), uma revisdo narrativa (n=1),
um estudo bibliografico descritivo (n=1), um estudo observacional transversal (n=1), um

documento técnico do Ministério da Satide (n=1) e um estudo qualitativo (n=1).
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Quadro 2. Caracterizacio dos estudos incluidos, (N=16)

Unidades de Satde
Familia (USF)
Anipolis - GO.

da
de

Autor, ano e | Revista Objetivos Tipo de estudo | Resultados
pais
Pereira, 2021 | Brazilian Analisar Revisio O estudo proporcionou maior
Brasil Journal  of | as publicacdes cientificas | integrativa da | compreensio sobre a deteccio
Health relacionadas 4 importancia | literatura precoce do TEA,
Review do rastreamento precoce contribuindo para
do TEA intervengdes mais adequadas
por intermédio de e, consequentemente, melhor
questiondrios que visem a prognéstico e menor risco de
identificacdo dos sinais e complicagdes futuras para os
sintomas individuos com esse
previamente. transtorno.
Névoa, 2024 | Journal of | Revisar os avangos nos | Revisdo Estratégias de identificagio
Brasil Medical and | métodos de diagnéstico | narrativa da | precoce e  intervengdes
Biosciences precoce e intervencdes que | literatura apresentam perspectivas
Research promovem o  manejo promissoras para reduzir os
adequado do TDAH na impactos do TDAH,
infancia, visando ressaltando a importincia de
minimizar os efeitos no politicas publicas que
desenvolvimento global. incentivem o diagnéstico e o
acompanhamento
especializados ~ desde  os
primeiros anos de vida.
Oliveira, Revista Compreender a | Estudo As consultas de puericultura
2024 Brasileira de | participagio de | qualitativo configuram-se como  um/]
Brasil Enfermage enfermeiros no processo recurso fundamental para a
m de detecgdo precoce deteccdo precoce dos sinais de
dos sinais de alerta dos alerta do TEA.
transtornos do espectro
autista (TEA) em
consultas de puericultura.
Sousa, 2022 Research, Verificar a utilizacio do | Estudo Observa-se a dificuldade e o
Brasil Society and | M-CHAT para a detecgdo | observacional | desconhecimento dos
Developmen | precoce de casos suspeitos | transversal profissionais na escolha de
t de TEA pelos médicos das métodos  eficientes

para
triagem e diagndstico; alguns
baseiam-se em sinais clinicos,
outros em critérios do Manual
Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-
5), alguns
utilizam nenhum
especifico para o diagnéstico.

enquanto nio

o
criterio
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Falcdo, 2022 | Research, Verificar as evidéncias | Revisio Evidenciou-se que o
Brasil Society and | cientificas sobre o papel e | integrativa da | conhecimento dos
Developmen | atuagdo do Enfermeiro na | literatura enfermeiros sobre o papel da
t detecgdo precoce do enfermagem na detecgdo
Transtorno do Espectro precoce do Transtorno do
Autista (TEA). Espectro Autista é
fundamental, pois pode apoiar
o planejamento estratégico e
operacional, além de
promover a reflexio e a
conscientizagio  sobre a
importincia dos sinais e
sintomas, contribuindo para a
prevencdo de agravos.
Melo, 2023 Contribucio | Sintetizar as evidéncias Revisdo Destaca-se a necessidade de
Brasil nes a las | disponiveis sobre a | integrativa da | implementar triagens por
Ciencias eficicia das intervengdes | literatura meio de programas de
Sociales de enfermagem na rastreamento,  desenvolver
identificacio precoce do ferramentas de avaliagdo para
TEA consultas de puericultura e
em criangas na atencio capacitar  profissionais e
primaria em satde. familiares como base para o
diagnéstico inicial.
Chaves, 2019 | Repositério | Identificar  as agdes | Revisdo Destacou a importincia da
Brasil Uni Atenas | realizadas pelo enfermeiro | bibliografica deteccio e intervencdo de
na detecgdo e no manejo da | descritiva enfermagem em criangas com
crianga em transtorno transtornos mentais,
mental. possibilitando diagnéstico
rapido e preciso, bem como a |
elaboragdo de planos de
cuidado.
Felipe, 2024 Repositério Conhecer as estratégias e | Revisdo A educagio continuada e o uso
Brasil Uniledo desafios do enfermeiro na | integrativa da | de tecnologias leves e duras
detecgio precoce de | literatura sio recursos que podem
alteragdes aprimorar a assisténcia e o
do neurodesenvolvimento acompanhamento realizado
durante a puericultura. pelo enfermeiro, facilitando a
gestio da satde infantil.
Entretanto, a falta de
conhecimento para identificar
precocemente sinais de
alteracdes no
neurodesenvolvimento, como
o TEA, representa um desafio
para os profissionais, pois a
auséncia de  capacitagio
dificulta o manejo de casos
mais complexos.
Silva, 2023 Repositério Analisar como ocorre a | Revisio O estudo permitiu analisar os
Brasil Biblioteca avaliagdo do | integrativa da | principais instrumentos e
Campus desenvolvimento infantil | literatura estratégias usados por
Arapiraca por  enfermeiros no enfermeiros na avaliagio do
contexto da desenvolvimento infantil,
Atengdo Primaéria & Sadde. destacando suas
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potencialidades para a prética
da enfermagem. Além disso,
enfatizou a correta utilizacdo
da Caderneta de Satde, a
identificacio de fatores de
risco ao desenvolvimento e a
avaliagdo completa e eficaz da
crianga.

10 Ministério Nio se | Apresentar a caderneta da | Guia para | Nio se aplica
da satde, | aplica crianga para | profissionais
2024 acompanhamento do | de saidde e
Brasil crescimento e | familiares

desenvolvimento infantil.
141 Felipe, 2022 | Research, Descrever a atuagio do | Revisio Instrumentos validados,
Brasil Society and | profissional enfermeiro na | integrativa da | como a escala de Denver,
Developmen | atengdo basica na literatura avaliacdo dos reflexos, da fala
t avaliagio do crescimento e e do comportamento social,
do neurodesenvolvimento auxiliam na avaliagio e
infantil através do qual assisténcia i satde infantil,
auxilia especialmente na
no diagnéstico e identificacdo dos marcos do
intervengio precoce. neurodesenvolvimento.

12 Nascimento, | Revista Identificar a atuagdo do | Estudo Enfermeiros da Estratégia
2019 Baiana  de | enfermeiro da Estratégia | qualitativo Sadde da Familia
Brasil Enfermage Sadde da Familia na | exploratério- | demonstraram limitacSes na

m detecgio precoce do | descritivo. identificagdo  precoce do
Transtorno Transtorno do  Espectro
do Espectro Autista em Autista em criangas. N
criangas.

13 Santos, 2024 | Revista Identificar os primeiros | Revisdo A intervengio precoce
Brasil Ibero- sinais de TDAH em | integrativa da | realizada por enfermeiros, por

Americana consultas de literatura meio de avaliacSes detalhadas
de Crescimento e e estimulos sensoriais e
Humanidad | Desenvolvimento (CD). auditivos, contribui para a
es, Ciéncias deteccio  precoce e o
e Educacio desenvolvimento infantil.

14 O’hara, 2023 | Family Explorar as caracteristicas | Revisdo de [ A deteccio  precoce ¢é
Estados Practice de apoio ou facilitagdo dos | escopo favorecida  por  priticas
Unidos modelos de atengio na colaborativas, uso de

atencgio primaéria ferramentas padronizadas e

pediatrica para a detecgio acompanhamento

precoce em bebés e longitudinal. O envolvimento

criancas com risco de da terapia ocupacional,

transtornos do embora alinhado 4s suas

neurodesenvolvimento. competéncias, ainda é
subutilizado.

101 Engelhard, JAMA Quantificar o valor | Estudo de | A detecgio do autismo com
2023 network preditivo de modelos de | coorte base em prontudrios
Estados open deteccio  precoce  do eletrdnicos demonstrou
Unidos autismo com base em alcangar precisdo

dados de EHR coletados

antes de 1 ano de idade.

clinicamente significativa ja
aos 30 dias de vida, com
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melhora aos 12 meses.
Considera-se que essa
abordagem apresenta
potencial para ser integrada a
pesquisas com cuidadores,
contribuindo para aumentar a
precisio e a efetividade da

triagem precoce do TEA.

16 Moll, 2022 Revista Desenvolver e validar uma
Brasil Colombiana | cartilha educativa que

de contribua para amenizar

Psiquiatria, | as dificuldades

vivenciadas por familiares
de criangas diagnosticadas
com Espectro Autista.

Estudo
exploratério
descritivo

As principais dificuldades
apontadas envolveram
limitacdes na comunicagdo
verbal e nio wverbal das
criangas, desafios
relacionados aos cuidados
cotidianos, barreiras a
inclusdo escolar, diagnéstico
tardio decorrente da escassez
de profissionais
especializados e auséncia de
suporte psicolégico as
familias. As necessidades
mais recorrentes referiram-se
ao diagnéstico precoce,
compreensio sobre a evolugio
do transtorno e manejo de
crises, potencial das criancas
para adquirir  habilidades
relacionadas as atividades da
vida diaria.

Fonte: SILVA, JB; OLIVEIRA, LVD, 2025. Dados extraidos de PUBMED, BDENF, LILACS

e Medline.

DISCUSSAO

A presente revisio reuniu evidéncias cientificas sobre o papel da enfermagem na

identificacdo precoce de transtornos do neurodesenvolvimento na infincia.

A identificagio precoce dos transtornos do neurodesenvolvimento, como a paralisia

cerebral (PC), o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) e o transtorno

do espectro autista (TEA), apresenta implicacdes significativas no desenvolvimento infantil ao

longo do tempo. No caso especifico do TEA, o diagnéstico precoce configura-se como etapa

essencial para que criangas autistas e seus familiares possam acessar, de maneira oportuna,

recursos de apoio apropriados is suas necessidades (O’Hara; Cabrejo; Earland, 2023).

Segundo Engelhard et al., (2023), a identificacdo precoce viabiliza interven¢des também

precoces, as quais tém sido associadas a desfechos mais favoriveis no desenvolvimento da

crianca. Adicionalmente, o periodo compreendido entre 6 e 18 meses de idade revela-se
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particularmente sensivel, uma vez que se configura como fase critica para o surgimento de
alteragdes cerebrais relacionadas 4 PC e ao TEA (O’Hara; Cabrejo; Earland, 2023).

A sintomatologia dos transtornos do neurodesenvolvimento pode apresentar ampla
variabilidade entre as criancas, o que representa um desafio adicional ao processo diagnéstico,
uma vez que nem todas manifestam os critérios clinicos estabelecidos pelo DSM-V (2014).
Nesse contexto, a participagdo ativa dos pais e familiares assume papel fundamental,
considerando que sdo, geralmente, os primeiros a perceber alteracdes comportamentais que
possam indicar a presenga de tais transtornos (Santos; Andrade; Marques, 2024).

Evidéncias apontam que a coleta sistemdtica de informac&es acerca do comportamento
infantil em diferentes contextos contribui para uma caracterizagio mais precisa e consistente
dos sinais clinicos. Em estudo realizado por Nascimento et al., (2019), os relatos dos
participantes revelaram a percep¢io de que criancas com transtorno do espectro autista
enfrentam dificuldades nas interacdes sociais e na adaptacio ao ambiente em que estio
inseridas. Diante disso, a discussio sobre diagnéstico precoce reforca a importincia da
qualificagdo continua dos profissionais de satde, especialmente no que refere is estratégias
cognitivas e aos instrumentos diagndsticos voltados ao manejo dos transtornos do
neurodesenvolvimento (Moll et al., 2022).

Segundo Silva (2023) recomenda-se a utilizagdo de instrumentos de rastreio que sejam
confidveis, validados e adequados 4 idade, ao contexto cultural e a linguagem da crianca.
Contudo, essa pritica pode representar um desafio, considerando a escassez de ferramentas
desenvolvidas e validadas para diferentes linguas e culturas.

Entre os estudos analisados, destacou-se o uso da Caderneta da Crianga e dos manuais
do Ministério da Satde como principais ferramentas adotadas por enfermeiros para o
acompanhamento do desenvolvimento infantil (Silva, 2023). A Caderneta da Crianga:
Passaporte da Cidadania constitui um documento essencial, no qual devem ser registradas
informagdes relativas aos atendimentos prestados a crianga nas dreas da satde, educagio e
assisténcia social, desde o nascimento até os nove anos de idade (Brasil, 2024).

Entre os instrumentos validados de maior aplicabilidade na pritica da enfermagem
destacam-se M-CHAT, que é um instrumento de triagem utilizado especificamente para a
identificacdo de sinais precoces de TEA, sua aplicagido é recomendada em criangas com idade
entre 16 e 30 meses, sendo complementada por uma entrevista com a mie ou cuidador, a fim de

assegurar maior precisio na interpretacio dos resultados (Sousa et al., 2022). Além da escala

CARS, o questiondrio ESAT e o teste DENVER II. Idealmente, o diagnéstico do TEA deve
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ser realizado por uma equipe multidisciplinar com experiéncia clinica, composta por
enfermeiro, pediatra, psiquiatra, psicélogo, fonoaudidlogo e terapeuta ocupacional, a fim de
assegurar uma avaliacdo integral (Oliveira et al., 2024).

Além disso, o estudo de Pereira et al., (2021), caracterizou diferentes instrumentos para
avaliagdo do desenvolvimento cognitivo e motor em criangas de zero a 68 meses, uma das
ferramentas utilizadas é a Mullen Scales of Early Learning (MSEL), cuja subescala de marcos
motores grossos permite mensurar a capacidade motora infantil. Outro instrumento relevante
é o Autism Mental Status Exam (AMSE), reconhecido por sua praticidade de aplicagdo, escore
e interpretagio, sendo especialmente til para o rastreio precoce do TEA em criancas em idade
pré-escolar.

Adicionalmente, ainda segundo Pereira et al., (2021), o Autism Diagnostic Interview-
Revised (ADI-R) é apontado como um instrumento robusto e altamente confidvel. Trata-se de
uma entrevista estruturada aplicada aos pais, composta por 93 questdes de multipla escolha, que
exige a atuacdo de um profissional capacitado. Apesar de ser considerado o padrio ouro no
diagnéstico do TEA, seu uso é limitado devido a longa duracdo da aplicagio, que ultrapassa
quatro horas.

Além dos facilitadores, escalas e instrumentos validados, as interveng¢des psicossociais
constituem estratégias fundamentais no tratamento, especialmente do TDAH, durante a
infincia. Essas intervencdes englobam terapias comportamentais, psicoterapia e agdes voltadas
ao ambiente educacional, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento, a regulacio
emocional, organizagio e planejamento. Tais abordagens contribuem para que a crianga adquira
mecanismos que possibilitem lidar com as dificuldades impostas pelo TDAH, promovendo
melhorias nas competéncias sociais e académicas (Chaves et al., 2019).

Para a elaboragio de um plano de cuidados direcionado a criangas e adolescentes com
TDAH, é indispensavel que o profissional de enfermagem possua conhecimento aprofundado
sobre o quadro clinico especifico do paciente. Somente com essa compreensio é possivel propor
intervengdes alinhadas as necessidades individuais, garantindo uma atuagio eficaz no processo
terapéutico (Névoa et al., 2024).

No que se refere 3 promocio e ao acompanhamento do desenvolvimento infantil,
Chaves et al., (2019), destaca as agdes de vigilincia em sadde, como visitas domiciliares, que
permitam a oferta de cuidados integrados no ambiente familiar e, além disso, a necessidade de

orientar os responsiveis quanto a importincia da avaliacdo continua dos marcos do
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desenvolvimento, da adesdo as consultas de puericultura e da realizacdo de atividades ludicas
que estimulem o desenvolvimento cognitivo e psicomotor da crianga.

Segundo Felipe (2024), a utilizagdo de tecnologias relacionais do cuidado, assim como de
tecnologias leve-duras, constitui um recurso essencial para a qualificagio das consultas de
enfermagem, complementando procedimentos como a anamnese e o exame fisico, os quais
devem ser conduzidos de acordo com as especificidades de cada caso. Dentre essas tecnologias,
destaca-se a comunicagio, considerada um instrumento relacional fundamental tanto na
interacdo entre enfermeiro e familia quanto na articulagio entre os membros da equipe
multiprofissional.

Uma das estratégias relevantes para favorecer a identificacdo precoce de transtornos do
neurodesenvolvimento na infincia é a incorporacdo de tecnologias educativas. De acordo com
Silva et al., (2023), tais recursos contribuem significativamente para a melhoria da qualidade do
processo ensino-aprendizagem, além de fortalecerem a comunicacio entre profissionais de
satide e familias quanto 2 identificacdo de sinais sugestivos dessas condi¢Ses. Essas tecnologias
ampliam a confiabilidade das orientacées fornecidas pelos profissionais, promovendo ac¢ées de
satide mais efetivas.

Entre os recursos apontados pela literatura, Felipe (2024) destaca o uso de protocolos
clinicos e fluxogramas como ferramentas tteis e préticas para apoiar o rastreamento precoce
dos transtornos do neurodesenvolvimento. Além disso, ressalta-se a importincia da educacio
permanente dos profissionais e da adogio de tecnologias leve-duras, que contribuem para a
qualificagdo da assisténcia prestada pelo enfermeiro e para o monitoramento continuo da satide
infantil.

Além disso, Moll et al., (2022) ao identificar as principais dificuldades enfrentadas por
familiares e cuidadores de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, evidenciaram a
necessidade de informacdes claras e acessiveis sobre o diagnéstico precoce, a evolugdo do quadro
clinico, o manejo de crises, a capacidade das criangas para aprender, bem como sobre seus
direitos 3 inclusio na educagio formal. Com base nessas demandas, foi desenvolvida uma
cartilha informativa com o propédsito de ampliar o acesso ao conhecimento, assegurando a
adequagio e relevincia do contetido para orientar e apoiar os cuidadores de forma qualificada.

O papel do enfermeiro no cuidado a crianga vai além da identificagdo precoce dos
sintomas. Cabe a esse profissional desenvolver um plano de cuidado que promova o
desenvolvimento equilibrado da crianga, atendendo as suas necessidades (Felipe, 2022). Nesse
contexto, destaca-se a importincia de estratégias voltadas a promogio do equilibrio emocional,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1951



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

como a criagio de ambientes sauddveis e o uso de abordagens integrativas, as quais tém
demonstrado eficicia na melhora da autorregulacio emocional e da capacidade de atengio de
criangas com TDAH (Santos; Andrade; Marques, 2024).

Névoa (2024), destaca que a atuagio do enfermeiro deve ocorrer de forma articulada com
outros profissionais da saide e da educagio, como psicdlogos, terapeutas ocupacionais e
educadores, assegurando a integralidade do cuidado. Além disso, o enfermeiro exerce papel
central na orientacio de pais e cuidadores, especialmente porque muitos nio reconhecem, de
forma precoce, os sinais iniciais do TDAH. A escuta qualificada, a educagio em satide e o apoio
continuo as familias s3o essenciais para garantir interven¢des oportunas e eficazes.

No que se refere ao TEA, a identificagio precoce também encontra desafios
considerdveis na prética clinica. Entre os principais obsticulos estdo a insuficiéncia de
capacitacio dos profissionais, a escassez de materiais especificos que estimulem o uso de
instrumentos de rastreio, e a auséncia de protocolos padronizados que orientem a atuagio da
equipe de saide quanto 2 identificagio e encaminhamento de casos suspeitos (Nascimento et
al., 2019).

Diversos desafios fazem parte da rotina dos profissionais envolvidos no cuidado e no
acompanhamento do desenvolvimento de pessoas com TEA. Tais desafios estdo diretamente
relacionados a garantia da integralidade da atencdo, com foco em a¢Ses que promovam a satde
e previnam agravos, visando a protecdo e ao bem-estar desse grupo populacional (Falcio et al.,
2022).

A inseguranga e o despreparo de alguns profissionais de satide para avaliar os sinais e
sintomas dos transtornos do neurodesenvolvimento podem levar & demora no diagnéstico e
comprometer a atuagio, impactando negativamente o progndstico infantil. Soma-se a isso a
caréncia de conhecimento técnico e a falta de acesso 4 educagio continuada, que dificultam o
manejo adequado de casos mais complexos. Torna-se, portanto, urgente o investimento na
formac3o e atualizacio da equipe de enfermagem, por meio de capacitacdes que contemplem o
uso de instrumentos de triagem validados e as diretrizes atuais para atuacio clinica (Felipe,
2024).

A revisio evidenciou ainda que os profissionais de enfermagem reconhecem a
necessidade de aprimoramento no cuidado as criangcas com transtornos do
neurodesenvolvimento, porém enfrentam limita¢Ges relacionadas a falta de suporte técnico e
profissional. Tal deficiéncia tem origem, em grande parte, na formagio académica, onde o tema
é abordado de forma insuficiente ou inexistente, o que resulta em profissionais despreparados
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para iniciar e manter uma assisténcia especializada e continua a essa populagio (Melo et al.,
2023).

Segundo Felipe (2024), outro fator que interfere na identificacdo precoce é a baixa adesdo
de mies aos servicos de satide. A procura tardia por atendimento dificulta o inicio oportuno do
tratamento, comprometendo o bem-estar e o desenvolvimento pleno da crianca. Diante desse
cendrio, reforca-se a necessidade de estratégias intersetoriais e de politicas publicas que ampliem
o0 acesso e promovam o acompanhamento continuo da satide infantil, com foco na vigilincia do

desenvolvimento e na promocio de cuidados integrais.

CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo analisou e mapeou as evidéncias disponiveis sobre as a¢des e os
desafios envolvidos na identificacio precoce de transtornos do neurodesenvolvimento na
infincia, descrevendo os instrumentos, a¢des, escalas de triagem e desafios enfrentados na
pratica profissional. Ficou evidente a relevincia de um diagnéstico precoce e oportuno,
considerando a demora frequente na identificacdo desses transtornos, buscou-se evidenciar
como a atuagio do enfermeiro pode contribuir para reduzir o impacto dos transtornos,
promovendo o desenvolvimento saud4vel e o bem-estar da crianga e da familia.

No entanto, o estudo demonstrou desafios significativos relacionados a formagio
académica insuficiente, i caréncia de capacitacdo continua e i auséncia de protocolos
padronizados que orientem a prética clinica. Portanto, torna-se imprescindivel o investimento
em educagio permanente, desenvolvimento de politicas publicas especificas e ampliagio do
acesso aos servigos de satide, de modo a garantir a integralidade do cuidado e a melhoria dos
desfechos no desenvolvimento das criangas com transtornos do neurodesenvolvimento.

Dessa forma, evidencia-se que a comunicagio eficaz com as familias e com a equipe
interdisciplinar, aliada ao uso de tecnologias educativas e instrumentos diagndsticos, constitui
uma estratégia indispensdvel para orientar o cuidado com qualidade, promovendo uma
abordagem integral e favorecendo o desenvolvimento pleno de criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento.

O presente estudo teve algumas limitagdes que precisam ser reconhecidas. Poucos
estudos tém sido realizados acerca do papel da enfermagem na identificagio precoce de
transtornos do neurodesenvolvimento na infincia e poucos guidelines foram identificados. H3,
portanto, capacidade limitada de estudos para anélise dos instrumentos e estratégias utilizadas

pelo enfermeiro para guiar a prética clinica. No entanto, o resultado desta revisdo, apés analise
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e mapeamento das evidéncias disponiveis, pode ser considerado uma ferramenta 4til para
orientar as a¢des da enfermagem na escolha de um instrumento e acdo a ser seguido.

Este estudo apresenta implicagdes importantes para a Enfermagem, pois reforca o papel
dos profissionais que prestam cuidados a satde infantil e propde estratégias para ampliar a

atuacio dos enfermeiros no acompanhamento do neurodesenvolvimento infantil.
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