Ameri d
idades,
iénciase
hus

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11ig.21009

ANALISE COMPARATIVA DA EFICACIA E SEGURANGA DE DIFERENTES
TECNICAS DE BLEFAROPLASTIA PARA O TRATAMENTO DA PTOSE
PALPEBRAL EM ADULTOS

Isadora Teixeira Issa!
Henrique Coelho Soares Moraes?
Joao Victor Dayrell Machado?
Leticia Granconato da Fonseca*
Giovana Campos Garcia®

RESUMO: A ptose palpebral em adultos constitui uma condi¢do funcional e estética
significativa, cujo tratamento cirdrgico visa restaurar a altura palpebral e a simetria. As
abordagens cirdrgicas variam conforme a etiologia e a gravidade da ptose. Este estudo teve
como objetivo comparar a eficicia e a seguranca das principais técnicas de blefaroplastia para a
corre¢io da ptose palpebral em adultos. Foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura,
seguindo as diretrizes PRISMA, com buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of
Science por estudos comparativos publicados nos tltimos 10 anos. Os descritores utilizados
foram "ptose palpebral”, "blefaroplastia”, "avanco da aponeurose do levantador", "ressec¢do do
miusculo de Miiller" e "suspensio frontal". Os resultados indicaram que a ressec¢do do misculo
de Miiller com conjuntiva (MMCR) por via posterior é altamente previsivel e eficaz para
ptoses leves a moderadas com teste de fenilefrina positivo, oferecendo uma recuperagio mais
rdpida e menor morbidade. Em contrapartida, o avanco da aponeurose do levantador por via
anterior demonstrou maior versatilidade, permitindo o ajuste intraoperatdrio e o tratamento
concomitante da dermatocilase, sendo aplicdvel a uma gama mais ampla de ptoses. A
suspensio frontal manteve-se como a técnica de elei¢do para casos com func¢io do misculo
levantador severamente comprometida. Conclui-se que a sele¢do da técnica cirtrgica deve ser
individualizada, baseando-se na fun¢io do levantador, no grau da ptose e na resposta a testes
farmacolégicos. A abordagem criteriosa permite resultados funcionais e estéticos sustentados,
com elevado perfil de seguranca e baixa incidéncia de complica¢des relevantes.

Palavras chave: Ptose palpebral. Blefaroplastia. Avanco da aponeurose do levantador.
Ressec¢do do misculo de Miiller. Suspensio frontal.

1.INTRODUCAO

A ptose palpebral em adultos representa um desafio clinico relevante por seu impacto
funcional e estético. Quando a margem palpebral superior se posiciona abaixo do nivel normal,
ocorre redugio do campo visual, dificultando atividades cotidianas como leitura e condugdo de

veiculos, além de provocar esfor¢o compensatério dos musculos frontais e consequente fadiga
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ocular. Esse quadro nio apenas compromete a qualidade de vida, mas também pode estar
associado a sintomas secunddarios, como cefaleia tensional e ressecamento ocular decorrente da
exposicio irregular da superficie ocular. Nesse contexto, a corregio cirtrgica da ptose tem papel
essencial na restauragio da simetria palpebral, no alivio dos sintomas funcionais e na promocao
de beneficios estéticos que repercutem na autoestima do paciente.

A variedade de técnicas cirdrgicas disponiveis para o tratamento da ptose palpebral
reflete a complexidade anatdmica e funcional dessa condig¢io. Entre as abordagens mais
empregadas estio o avango da aponeurose do musculo levantador, a ressec¢io do musculo de
Miiller associada 4 conjuntiva e a suspensio frontal, cada uma direcionada a graus distintos de
comprometimento muscular. O avango aponeurético mantém ampla aplicabilidade,
possibilitando ajuste intraoperatério preciso e corregio estavel, sobretudo em casos com funcio
preservada do levantador. J4 a técnica baseada na ressec¢io do misculo de Miiller mostra
resultados consistentes em pacientes com ptose leve a moderada e resposta positiva a
fenilefrina, destacando-se por menor tempo de recuperagio e previsibilidade no
posicionamento palpebral. A diversidade de métodos cirtirgicos evidencia a necessidade de
anélise criteriosa das caracteristicas clinicas de cada paciente, de modo a oferecer uma
abordagem individualizada que garanta eficicia e seguranca nos resultados.

A previsibilidade e a estabilidade dos resultados cirdrgicos na correcio da ptose
palpebral constituem aspectos determinantes para o éxito terapéutico. A busca por técnicas
capazes de manter a altura palpebral adequada ao longo do tempo tem sido objeto de intiimeros
estudos, pois pequenas varia¢des podem comprometer tanto a fungio visual quanto a harmonia
estética. A resseccio do musculo de Miiller demonstra elevada reprodutibilidade em situacées
de ptose discreta, sobretudo quando h4 resposta favorivel ao teste farmacolégico, enquanto o
avanco da aponeurose oferece maior flexibilidade em casos de maior gravidade, permitindo
ajustes intraoperatdrios que reduzem o risco de recidiva. Dessa forma, a escolha da técnica deve
considerar nio apenas o resultado imediato, mas também a durabilidade da correc¢do obtida.

Outro ponto central refere-se ao perfil de seguranca das diferentes abordagens. Embora
sejam considerados procedimentos de baixo risco quando realizados por profissionais
experientes, complicacgdes como assimetrias residuais, edema persistente, lagoftalmo
transitério, desconforto ocular e alteragdes na lubrificagio da superficie ocular podem ocorrer.
A literatura médica ressalta que tais eventos sdo, na maioria das vezes, transitérios e

manejiveis com condutas conservadoras. Contudo, a identificacio precoce dessas
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intercorréncias e o acompanhamento adequado tornam-se indispensiveis para preservar a
integridade funcional e estética dos resultados cirtrgicos.

A decisdo terapéutica, portanto, exige avalia¢do individualizada baseada em parimetros
clinicos e anatdmicos. A anélise da funcio do musculo levantador, a resposta ao colirio
simpatomimético, a gravidade da queda palpebral e as expectativas estéticas orientam a
definicdo da técnica mais adequada. Essa selecio personalizada amplia a possibilidade de
alcancar resultados satisfatérios, reduz a necessidade de revisdes cirtrgicas e garante maior
previsibilidade. Assim, a individualizacdo da conduta cirtrgica se consolida como um dos
pilares fundamentais no manejo da ptose palpebral em adultos, reforcando a importincia de

integrar a analise funcional & compreensio das necessidades subjetivas do paciente.

2. OBJETIVO

Esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar de forma comparativa a eficicia e
a seguranga das diferentes técnicas de blefaroplastia utilizadas no tratamento da ptose palpebral
em adultos. O foco estd em compreender como cada abordagem cirtrgica contribui para a
restauracdo funcional e estética, avaliando parimetros como previsibilidade da correcio,
estabilidade dos resultados, incidéncia de complicacdes e impacto na qualidade de vida dos
pacientes. A proposta também contempla a identifica¢do de critérios clinicos que orientam a
escolha individualizada da técnica, buscando oferecer evidéncias que auxiliem na tomada de

decisdo terapéutica e na personalizacdo do cuidado.

3. METODOLOGIA

A metodologia seguiu os principios estabelecidos pelo checklist PRISMA, que orientou
todas as etapas da revisdo, desde a identificagdo dos estudos até a sintese dos resultados. O
processo iniciou-se com a busca sistemdtica nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of
Science, contemplando artigos publicados nos tltimos dez anos. Para garantir abrangéncia e
precisdo, foram empregados os descritores “ptose palpebral”, “blefaroplastia”, “avanco da
aponeurose do levantador”, “ressec¢io do musculo de Miiller” e “suspensdo frontal”. A selecio
dos estudos envolveu trés etapas principais: triagem de titulos e resumos, leitura na integra dos
textos potencialmente relevantes e avaliagdo critica da qualidade metodolégica.

Os critérios de inclusdo foram aplicados de forma rigorosa, de modo a assegurar a

consisténcia da amostra final. Foram considerados apenas artigos originais que investigaram
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pacientes adultos com diagndstico de ptose palpebral adquirida, submetidos a diferentes
técnicas de blefaroplastia. Incluiram-se estudos comparativos, ensaios clinicos controlados,
coortes retrospectivas ou prospectivas e séries de casos com amostra superior a vinte pacientes.
Foram aceitas publicaces que apresentaram seguimento pds-operatério minimo de trés meses
e que descreveram de forma clara os desfechos relacionados a eficicia cirdrgica, complicacdes
e estabilidade dos resultados.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram igualmente definidos para eliminar
trabalhos de menor relevincia cientifica ou com informagées insuficientes. Excluiram-se
estudos realizados em populagGes pediatricas, relatos de caso isolados ou séries muito reduzidas
que nio permitiam andlise comparativa. Também n3o foram considerados artigos que
abordaram etiologias traumiticas agudas, neurogénicas ou congénitas da ptose, uma vez que a
revisio concentrou-se em pacientes adultos com formas adquiridas. RevisGes narrativas,
editoriais e cartas ao editor foram retiradas da anlise por nio apresentarem dados primirios,
assim como trabalhos que n3o disponibilizavam acesso integral ao texto ou que apresentaram
metodologia pouco detalhada.

Esse processo garantiu maior confiabilidade na selecdo das evidéncias, permitindo que

os resultados fossem baseados em estudos metodologicamente robustos e alinhados aos padrdes

de qualidade exigidos pelo checklist PRISMA.

4. RESULTADOS

A ptose palpebral em adultos apresenta-se como um distdrbio ocular de significativa
relevincia clinica, pois compromete simultaneamente fun¢des visuais e a harmonia estética da
face. A queda anémala da margem palpebral superior interfere diretamente no campo visual
superior, ocasionando limitagdo funcional que dificulta atividades cotidianas, como leitura,
direcdo e tarefas que exigem atencdo visual sustentada. Além disso, o esfor¢o compensatério
realizado por musculos frontais para elevar as palpebras resulta em fadiga ocular progressiva e
cefaleia tensional, gerando desconforto continuo. Paralelamente, essa alteracdo repercute na
expressio facial, conferindo ao paciente aspecto de cansaco e envelhecimento precoce, o que
influencia negativamente a autoestima e a vida social.

Do ponto de vista médico, essa condi¢io mantém forte impacto na qualidade de vida,
visto que reduz o desempenho laboral e compromete a seguranca em situaces que demandam

atengio visual plena. Ao longo do tempo, o agravamento do quadro sem tratamento adequado

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1378



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

aumenta a dificuldade funcional e intensifica as consequéncias psicossociais. Por esse motivo,
a identificacdo precoce e a corre¢do cirdrgica tornam-se indispensiveis para restaurar nio
apenas a funcio ocular, mas também o equilibrio estético da face. Assim, a ptose palpebral é
considerada uma patologia que ultrapassa a esfera puramente anatdmica, abrangendo
dimensdes funcionais, emocionais e sociais que exigem abordagem multidisciplinar.

A correcio cirtirgica da ptose palpebral configura-se como o tratamento padrio, visto
que nio hé alternativas conservadoras eficazes capazes de promover a elevacio estivel da
pélpebra superior. Esse cariter de intervencio definitiva decorre do fato de que o
comprometimento da aponeurose do musculo levantador ou do misculo de Miiller ndo pode
ser revertido apenas com medidas n3o invasivas. A cirurgia, portanto, assume o papel central
no manejo da condicdo, permitindo a restauragio anatémica adequada e a recuperacio da
amplitude visual perdida. Diferentes técnicas cirtrgicas sio aplicadas de acordo com a
gravidade do caso, a funcdo residual do misculo levantador e as necessidades estéticas de cada
paciente, o que refor¢a a importincia da avaliacdo individualizada.

Além disso, a abordagem cirtrgica proporciona resultados consistentes quando
realizada com planejamento criterioso e execucdo adequada. A literatura cientifica destaca que
a escolha da técnica deve considerar multiplos fatores, incluindo a resposta a testes clinicos
especificos e as expectativas funcionais do paciente. Ademais, a evolugdo tecnolégica e a
padronizagio de protocolos cirtrgicos contribuem para maior previsibilidade e reducdo de
complicacdes. Dessa forma, a intervengio cirdrgica nio apenas corrige a queda palpebral, mas
também assegura beneficios duradouros, estabelecendo-se como o método mais seguro e eficaz
para o tratamento da ptose em adultos.

A previsibilidade e a estabilidade dos resultados obtidos com a correcio da ptose
palpebral representam aspectos fundamentais na avaliagdo da eficicia das técnicas cirtrgicas
disponiveis. A manuten¢do do posicionamento adequado da pélpebra superior ao longo do
tempo depende diretamente da escolha do procedimento, da condi¢do anatémica prévia e da
resposta cicatricial individual. A ressec¢io do musculo de Miiller, por exemplo, demonstra alta
reprodutibilidade em casos de queda discreta, especialmente em pacientes que apresentam
resposta favordvel ao teste farmacoldgico. Em contrapartida, o avanco da aponeurose do
levantador revela maior versatilidade, sendo aplicdvel em diferentes graus de ptose, além de

possibilitar ajustes intraoperatérios mais precisos. Assim, a previsibilidade se consolida como
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parimetro decisivo na escolha da técnica mais adequada, visto que falhas nesse aspecto podem
comprometer tanto a fun¢io quanto a estética.

Adicionalmente, a estabilidade dos resultados nio se limita ao periodo imediato apés a
cirurgia, mas se estende ao longo dos meses e anos subsequentes. O sucesso terapéutico depende
da capacidade da intervenc¢io em evitar recidivas, assimetrias residuais e retragdes cicatriciais
que possam prejudicar a simetria facial. Estudos recentes apontam que a selecio correta da
técnica, associada ao planejamento individualizado, amplia a chance de obter resultados
duradouros. Dessa forma, a previsibilidade e a estabilidade devem ser consideradas pilares da
prética cirdrgica, uma vez que garantem ao paciente n3o apenas a melhora funcional imediata,
mas também a preservacio da qualidade dos desfechos em longo prazo.

O perfil de seguranca das diferentes técnicas empregadas no tratamento da ptose
palpebral configura-se como elemento indispensidvel para a avaliagio da efetividade
terapéutica. Embora sejam interveng¢des de baixo risco, cada abordagem apresenta potenciais
intercorréncias que precisam ser conhecidas e manejadas adequadamente. Entre as
complicacdes mais relatadas destacam-se a assimetria residual, o edema persistente, o olho seco
transitério e, em determinados casos, o lagoftalmo noturno, sobretudo quando a suspensio
frontal é indicada. A ocorréncia desses eventos, ainda que na maioria das vezes temporiria,
pode comprometer o conforto ocular e, em alguns casos, demandar intervencdes adicionais para
garantir a plena recuperagio.

Por outro lado, a seguranga global dos procedimentos é elevada quando h4 adequada
indicacdo cirtrgica, técnica apurada e acompanhamento pds-operatério rigoroso. A literatura
médica ressalta que a identificacdo precoce de complicacdes, aliada a medidas preventivas,
reduz consideravelmente os riscos e favorece a recuperacdo funcional e estética. Além disso, a
orientagio adequada ao paciente sobre cuidados pés-operatérios, uso de lubrificantes oculares
e acompanhamento periddico fortalece a seguranca do tratamento. Assim, a avalia¢io criteriosa
da relacdo entre risco e beneficio permanece essencial, assegurando que a intervencio cirirgica
ofereca resultados satisfatérios com baixa incidéncia de eventos adversos clinicamente
significativos.

A seguranca das intervengdes para correcdo da ptose palpebral mantém-se elevada
quando a avaliacdo pré-operatéria ocorre de modo sistemitico e a execugdo técnica respeita
planos anatémicos com hemostasia meticulosa. Inicialmente, a estratificagdo de risco considera

idade, uso de anticoagulantes, controle de hipertensio, histérico de sangramentos, disfun¢io
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meibomiana, blefarite e instabilidade do filme lacrimal, pois tais condi¢es influenciam
cicatrizagio e conforto ocular. Concomitantemente, a mensuragio objetiva do MRD1, a anélise
da funcdo do levantador e a resposta ao colirio simpatomimético orientam a sele¢io do método,
reduzindo falhas e retrabalhos. Durante o ato cirtrgico, infiltragio adequada, disseccdo
delicada, preservacdo de estruturas neurovasculares e controle rigoroso do sangramento
diminuem edema, equimoses e dor. Além disso, medidas simples, como prote¢io corneana e
lubrificagio intraoperatdria, previnem abrasGes e mantém a superficie ocular integra.
Imediatamente apds o procedimento, elevagio da cabeceira, compressas frias, higiene palpebral
cuidadosa e uso criterioso de pomadas oftidlmicas limitam inflamac3o e impedem infeccdo, que
permanece rara quando se adota profilaxia racional.

Paralelamente, cada abordagem apresenta um perfil préprio de intercorréncias que,
quando antecipado e manejado prontamente, preserva resultados. A ressec¢do do musculo de
Miiller, usualmente indicada em quedas leves com teste farmacolégico favorével, tende a cursar
com recuperagio veloz e menor desconforto, exibindo baixos indices de olho seco transitério e
discreta assimetria. O avango aponeurético, por sua vez, oferece versatilidade e ajustes finos,
embora exija vigilincia para edema inicial e cicatriz cutinea sutil, ambos autolimitados com
cuidados adequados. J4 a suspensdo frontal, reservada a funcio do levantador muito reduzida,
alcanca elevacio funcional consistente, porém requer orientagio intensiva para prevencdo de
lagoftalmo noturno, com uso frequente de gel lubrificante, oclusio temporiria e
acompanhamento estreito. Eventual hemorragia orbitiria, extremamente incomum, demanda
reconhecimento imediato de sinais de alarme—dor desproporcional, proptose, queda abrupta
da acuidade visual—e descompressio urgente, assegurando preservacdo estrutural. Dessa
maneira, condutas baseadas em selecido criteriosa, técnica refinada e seguimento estruturado
mantém a taxa de eventos adversos baixa, garantindo desfechos estaveis e satisfacdo elevada.

As complicacBes potenciais associadas A correcdo cirdrgica da ptose palpebral exigem
atencdo detalhada, uma vez que interferem diretamente na funcionalidade ocular e na
percepcdo estética do paciente. Entre os eventos mais frequentes, observam-se edema
prolongado, hematomas localizados, epifora transitéria e cicatrizes discretas que podem
comprometer temporariamente a simetria palpebral. Além disso, altera¢des na lubrificagio da
superficie ocular e sensibilidade conjuntival podem surgir, especialmente quando
procedimentos envolvemn manipulagio extensa da conjuntiva ou do miusculo de Miiller. O

acompanhamento continuo permite identificar precocemente essas intercorréncias,
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promovendo interven¢des conservadoras que minimizam impactos funcionais e evitam a
necessidade de revisdes cirtrgicas.

Paralelamente, a literatura aponta que o manejo adequado das complica¢des depende
nio apenas da intervencgio pds-operatéria, mas também do planejamento prévio e da execugio
precisa da técnica. A aplicagio de protocolos de controle de inflamac3o, uso racional de anti-
inflamatérios tépicos e orientacdes rigorosas quanto a higiene ocular reduzem
significativamente a incidéncia de eventos adversos. Dessa forma, a antecipacdo de possiveis
intercorréncias e a implementacio de estratégias preventivas consolidam-se como fatores
determinantes para a manutengio de resultados satisfatérios e duradouros, garantindo
seguranga funcional e estética.

A definicdo de critérios clinicos de selecio constitui elemento central para o sucesso da
corre¢io da ptose palpebral. A avaliagio detalhada da fun¢io do musculo levantador, realizada
através de testes objetivos e da anilise da amplitude de elevacdo, permite identificar o
procedimento mais adequado para cada paciente, prevenindo subcorrecdes ou exageros na
elevacdo. Adicionalmente, a resposta ao colirio simpatomimético fornece informacdes valiosas
sobre a contribuicdo do musculo de Miiller, orientando escolhas técnicas mais precisas e
individualizadas.

Além disso, fatores como a gravidade da queda palpebral, a presenca de dermatochalase
associada e as expectativas estéticas do paciente influenciam diretamente a decisio terapéutica.
A integracio de parimetros objetivos e subjetivos possibilita delinear um plano cirtrgico
personalizado, que combina eficicia funcional e resultado visual harmonioso. Dessa forma, a
selecdo criteriosa baseada em critérios clinicos consolida-se como etapa indispensével,
assegurando correcio eficiente, minimizacdo de riscos e satisfagio elevada em longo prazo.

O impacto funcional e estético da correcdo da ptose palpebral evidencia-se na melhoria
imediata da visdo e na restauragio da simetria facial, promovendo beneficios perceptiveis no
desempenho didrio e na qualidade de vida. A elevagio adequada da palpebra superior amplia o
campo visual superior, reduzindo a necessidade de compensagdes posturais, como elevagio
constante das sobrancelhas, que frequentemente gera fadiga e desconforto crénico.
Concomitantemente, a simetria palpebral restabelecida contribui para uma expressio facial
mais natural, equilibrando propor¢des e reduzindo sinais de envelhecimento ou cansaco que

afetam a percepgio social do paciente.
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Além disso, os efeitos estéticos positivos reforcam o bem-estar psicolégico, aumentando
a autoestima e promovendo interagio social mais segura e confiante. A literatura demonstra
que pacientes submetidos a técnicas cirdrgicas adequadas relatam melhora significativa em sua
percepcdo de aparéncia e funcionalidade, o que evidencia que a correcdo da ptose transcende
aspectos puramente anatdémicos. Dessa forma, a intervencio proporciona resultados
integrados, combinando recuperagio visual, harmonia estética e beneficios emocionais,
consolidando-se como procedimento de alta relevincia clinica.

A evolugio tecnoldgica e técnica na cirurgia da ptose palpebral amplia a precisio
intraoperatéria e otimiza os resultados, refletindo avancos continuos no planejamento e na
execugio dos procedimentos. O desenvolvimento de instrumentacio cirdrgica refinada, bem
como protocolos padronizados de avaliacdo e marcagio, permite ajustes precisos da margem
palpebral, minimizando erros de posicionamento e aumentando a previsibilidade dos
desfechos. Além disso, técnicas menos invasivas, quando aplicdveis, reduzem trauma tecidual,
diminuem edema e aceleram a recuperagio funcional, contribuindo para maior satisfagio do
paciente.

Paralelamente, a integracdo de métodos de imagem e medicSes objetivas, como a anélise
fotografica digital e a avaliacdo da funcio do levantador por dispositivos padronizados,
aprimora a decisio clinica e auxilia na escolha do procedimento mais adequado. A incorporacio
dessas tecnologias garante padronizagio na documentagio dos resultados, permitindo
comparacdes confidveis entre diferentes abordagens e contribuindo para o aprimoramento
continuo das préticas cirdrgicas. Dessa forma, a evolugio técnica representa componente
essencial para a seguranca, eficdcia e otimizagdo estética na corre¢do da ptose palpebral.

A individualiza¢io do tratamento constitui principio fundamental na corre¢io da ptose
palpebral, uma vez que cada paciente apresenta caracteristicas anatdmicas, funcionais e
estéticas singulares. A avaliacdo detalhada da fun¢io do misculo levantador, da elasticidade
cutinea, da presenca de dermatochalase e da tonicidade muscular orbicular orienta a sele¢do da
técnica mais apropriada, garantindo ajustes precisos durante o procedimento. Além disso, a
andlise de fatores sistémicos, como comorbidades, idade e condi¢ées oftalmolégicas associadas,
permite antecipar possiveis complicacdes e planejar medidas preventivas, aumentando a
seguranca do tratamento e a qualidade do resultado final.

Paralelamente, a consideracdo das expectativas do paciente desempenha papel decisivo

na individualizac¢do, pois influencia diretamente a satisfacdo pés-operatéria. A comunicacio
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detalhada sobre limites anatémicos, riscos, tempo de recuperacio e resultados esperados
possibilita alinhar objetivos cirtdrgicos a demandas reais, reduzindo frustra¢des e aprimorando
a experiéncia do cuidado. Dessa forma, a abordagem personalizada integra avaliacdo clinica
criteriosa, planejamento técnico preciso e didlogo continuo, consolidando-se como elemento
central para a obtengio de resultados funcionais estdveis, estética equilibrada e elevada

satisfagdo do paciente, refletindo exceléncia na prética cirtdrgica da ptose palpebral.

s. CONCLUSAO

A revisio da literatura sobre a corre¢do cirurgica da ptose palpebral em adultos
evidenciou que a escolha da técnica deve considerar de forma integrada a fun¢do do musculo
levantador, a gravidade da queda palpebral, a resposta ao teste farmacolégico e as expectativas
estéticas do paciente. Estudos demonstraram que a ressec¢do do musculo de Miiller apresentou
resultados previsiveis e estiveis em pacientes com ptose leve a moderada e resposta positiva a
fenilefrina, promovendo recuperacio rdpida, baixa incidéncia de edema e assimetria minima.
Por outro lado, 0 avango da aponeurose do levantador revelou-se versitil, permitindo ajustes
intraoperatérios finos, correcio de amplitudes variadas de ptose e manejo de alteragdes
dermatochagisicas associadas, com manutengio consistente do MRD1 a médio e longo prazo.
Em casos de funcio do levantador severamente comprometida, a suspensio frontal
proporcionou elevacio funcional eficaz, embora tenha exigido cuidados intensivos quanto 2
lubrificagio ocular e monitoramento do lagoftalmo noturno, conforme relatado em coortes
clinicas e séries de casos comparativas.

Além disso, a seguranca geral das técnicas foi considerada elevada quando houve selecido
criteriosa do procedimento e execucido técnica adequada. As complicacdes mais frequentemente
descritas incluiram assimetria residual, edema transitério, olho seco e hematomas leves, todas
com resolucio espontinea ou manejo conservador eficaz. Observou-se que a antecipacio das
possiveis intercorréncias e o seguimento sistemdtico pds-operatdério contribuiram
significativamente para a preservagio dos resultados funcionais e estéticos, reforcando a
importincia da individualizagio do tratamento.

O impacto funcional e estético da cirurgia foi amplamente confirmado, mostrando
melhora do campo visual superior, reducdo do esforco compensatério frontal e restauragio da
simetria palpebral, o que influenciou positivamente a qualidade de vida e a percepcio estética

dos pacientes. A literatura enfatizou ainda que a evolugio tecnolégica, incluindo
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instrumentacio refinada e protocolos padronizados de avaliagio, aprimorou a precisio
intraoperatéria e reduziu indices de falha, consolidando a eficicia das intervencdes. Dessa
forma, concluiu-se que o manejo da ptose palpebral em adultos exige anilise criteriosa,
planejamento individualizado e escolha adequada da técnica, garantindo resultados duradouros,

seguranga elevada, funcionalidade restaurada e satisfagio estética significativa.
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