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A ATUAGAO DO PODOLOGO NO SUS: CONTRIBUIGOES PARA O CUIDADO
INTEGRAL NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE

THE ROLE OF PODIATHOLOGISTS IN THE SUS: CONTRIBUTIONS TO
COMPREHENSIVE CARE IN THE MULTIDISCIPLINARY HEALTH TEAM

Roseli Otacilia dos Santos!

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar as contribui¢cGes da atuacdo do
podélogo para o cuidado integral no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), com énfase na
integracio desse profissional as equipes multiprofissionais. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, desenvolvida por meio de revisio bibliogrifica, com a coleta, anéilise e
interpretacdo de producdes académicas publicadas em periddicos cientificos, anais de eventos e
livros especializados. A metodologia adotada compreendeu a selecio de materiais disponiveis
em bases de dados nacionais e internacionais, com recorte temporal prioritirio dos tltimos dez
anos, focando nas competéncias do podélogo, nas agdes preventivas e terapéuticas por ele
realizadas, e na relacdo dessa pratica com os principios do SUS, especialmente a integralidade,
a universalidade e a equidade. O referencial teérico sustentou-se em estudos que abordam a
prética clinica da podologia na atengio bésica, sua interface com outras especialidades da satde,
bem como sua atuagio na prevencio e tratamento de agravos como o pé diabético, as infec¢des
fangicas e as tlceras venosas. Os resultados apontaram que a presenca do podélogo contribui
de forma significativa para a ampliagio da resolutividade dos servigos de satde, a redugio de
complicacdes evitdveis, o fortalecimento da educacio em satide e a melhoria da qualidade de
vida dos usudrios. Além disso, a anélise evidenciou que a integracdo efetiva desse profissional
nas equipes de saide publica ainda enfrenta barreiras institucionais, como a auséncia de
normatizagio clara, escassez de politicas especificas e insuficiéncia de profissionais atuando na
rede. Conclui-se que a valorizacdo da podologia no SUS é fundamental para garantir préticas
de cuidado integral, preventivo e humanizado, e que sua consolidacio depende de agdes
estruturais voltadas & formagdo, reconhecimento e incorporagio sistemitica desse profissional

nas politicas de satde ptblica.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the contributions of podiatrists to comprehensive
care within the Unified Health System (SUS), with an emphasis on their integration into
multidisciplinary teams. This is qualitative research, developed through a literature review,
with the collection, analysis, and interpretation of academic works published in scientific
journals, conference proceedings, and specialized books. The methodology adopted included
the selection of materials available in national and international databases, focusing primarily
on the last ten years, focusing on podiatrists' competencies, their preventive and therapeutic
actions, and the relationship of this practice with the principles of the SUS, especially
comprehensiveness, universality, and equity. The theoretical framework was based on studies
addressing the clinical practice of podiatry in primary care, its interface with other health
specialties, and its role in the prevention and treatment of conditions such as diabetic foot,
fungal infections, and venous ulcers. The results showed that the presence of podiatrists
contributes significantly to increasing the resolution of health services, reducing preventable
complications, strengthening health education, and improving the quality of life of users.
Furthermore, the analysis revealed that the effective integration of these professionals into
public health teams still faces institutional barriers, such as the lack of clear regulations, a
shortage of specific policies, and an insufficient number of professionals working within the
network. It is concluded that the valorization of podiatry within the SUS is essential to ensure
comprehensive, preventive, and humanized care practices, and that its consolidation depends
on structural actions aimed at the training, recognition, and systematic incorporation of these

professionals into public health policies.

Keywords: Podiatry. SUS. Comprehensive Care. Multidisciplinary Team.
INTRODUCAO

A atuacdo do podélogo no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS) tem adquirido
importincia crescente no contexto da atencdo integral A sadde, especialmente no
enfrentamento de condi¢des cronicas como o Diabetes Mellitus. De acordo com Gongalves
(2022), a integracdo do podélogo 3 equipe de satide tem possibilitado acdes especificas de
prevencio e tratamento do pé diabético, contribuindo para a reduc¢io de amputacdes e da
sobrecarga em unidades de média e alta complexidade. Essa inser¢io se di especialmente na
Atengdo Bésica, onde o trabalho em equipe permite a identificacdo precoce de alteracées podais
e a adogdo de medidas terapéuticas adequadas. Silva et al. (2025) relatam experiéncias em que a
atuacio podolégica em unidades bisicas resultou na deteccio de fatores de risco e no
encaminhamento eficaz, o que evidencia a importincia desse profissional na promog¢io do

cuidado continuo. A participagio do podélogo contribui para ampliar o olhar clinico das equipes
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e qualificar as intervenc¢des, especialmente diante de patologias que demandam
acompanhamento prolongado.

As agdes podolégicas sio ainda relevantes na abordagem de lesées ulceradas e distarbios
vasculares periféricos. Gontijo et al. (2021) explicam que a atuagio da podologia na prevencio
de ulceracdes arteriais e venosas em pacientes diabéticos estd diretamente relacionada a redugio
de complicacdes graves, como infec¢des e necroses. A identificagio de alteraces na pele, na
circulagio e na sensibilidade permite ao podélogo intervir precocemente, evitando a progressio
dos quadros clinicos. Herndndez (2023) reforca que a presenga do podélogo na atengdo primaria
a satde favorece uma abordagem centrada na prevencio, articulando préticas clinicas e agdes
educativas voltadas 4 autonomia do paciente no cuidado com os pés. Essa atuagio se alinha aos
principios do SUS, sobretudo no que se refere a integralidade e 4 resolutividade da assisténcia.
Assim, o podélogo desempenha funcio estratégica no monitoramento de fatores de risco e no
manejo clinico das complicac¢Ses podais.

Além do cuidado com pacientes diabéticos, a atuacdo do poddlogo se estende a outras
populacdes vulnerdveis, como idosos e pessoas com disttirbios osteomusculares. Costa e
Andrade (2019) ressaltam que a prevencio e o tratamento de infecgdes fngicas em idosos, por
exemplo, representam uma demanda crescente nas unidades publicas de satde, exigindo
acompanhamento técnico especifico. A presenca do podélogo nessas situagdes permite a adogio
de técnicas apropriadas, respeitando os limites fisioldgicos dos usudrios e garantindo seguranga
nos procedimentos. Plais et al. (2021) também apontam que a intervengio podolégica tem
impacto direto na qualidade de vida de pacientes com tlceras venosas, ao reduzir dor, melhorar
a mobilidade e favorecer a adesdo ao tratamento. A atuacio integrada com profissionais como
enfermeiros, médicos e fisioterapeutas cria condi¢cdes para o desenvolvimento de planos
terapéuticos interdisciplinares, ajustados s necessidades especificas dos usuarios do SUS.

A dimens3o educativa do trabalho podolégico também merece destaque, especialmente
quando articulada is préticas da atencdo primdria. Heffko et al. (2019) discutem a relevancia da
abordagem educativa sobre higiene podal como medida preventiva, promovendo conhecimento
sobre cuidados di4rios e identificacdo de sinais de alerta. Dornelas et al. (2023) complementam
essa perspectiva ao mostrar que a¢des educativas desenvolvidas por podélogos contribuem para
a redugdo de riscos e complicagdes em pacientes com diabetes, atuando de forma proativa na
constru¢io de hébitos de autocuidado. A atuacio técnica e educativa do poddlogo, portanto,

reforca seu papel como agente de promogio da satide, prevenindo agravos e promovendo
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autonomia dos usudrios. Esse conjunto de préticas evidencia a necessidade de reconhecimento
institucional da podologia como componente efetivo das equipes multidisciplinares do SUS,
com inser¢do sistemdtica nas politicas de atencdo integral.

A presente pesquisa parte da seguinte pergunta-problema: de que maneira a atuagio do
podélogo no Sistema Unico de Satde contribui para o cuidado integral do paciente no 4mbito
das equipes multidisciplinares? Com base nessa indagacio, estabelece-se como objetivo geral
analisar as contribuicdes da atuagdo do podélogo para o cuidado integral em satide no contexto
das equipes multidisciplinares do SUS. A partir disso, delimitam-se os seguintes objetivos
especificos: (I) identificar as principais atribui¢des e competéncias do podélogo no atendimento
aos usuérios do SUS; (II) examinar as evidéncias sobre os impactos da atuagio podolégica na
prevencdo e tratamento de condi¢Ses clinicas, especialmente em pacientes com doencas
cronicas e populagdes vulnerdveis; e (III) compreender como a insercio do poddlogo nas
equipes multiprofissionais contribui para a integralidade da aten¢io e para a efetivacdo dos
principios do SUS.

A justificativa desta pesquisa encontra fundamento na necessidade de aprofundar a
compreensio sobre a inser¢io da podologia no sistema ptblico de satide e seu papel nas praticas
de cuidado em equipe. Em virtude do crescente nimero de usuirios com complicacdes podais
decorrentes de doencas como o diabetes mellitus e de outras condi¢des clinicas que afetam
diretamente a qualidade de vida, torna-se relevante refletir sobre a atuagio do podélogo como
agente técnico e educativo no SUS. A escassez de estudos sistematizados que abordem de forma
critica e abrangente essa atuacgio reforca a importincia de uma revisio bibliogréfica capaz de
reunir, analisar e interpretar as contribui¢des dessa profissdo no cuidado integral & satde. Tal
investigagio pode oferecer subsidios para o reconhecimento institucional da podologia como
parte essencial das equipes de atencdo bisica e para a formulagdo de politicas publicas que
fortalecam a abordagem interdisciplinar, com foco na prevencio, promogio e recuperacio da

satde dos usudrios.

METODOLOGIA

Nesta pesquisa, adotou-se uma metodologia de natureza bibliogréfica, com o objetivo
de reunir, analisar e sintetizar dados e informacGes j4 publicadas em fontes académicas que
abordam a atuagdo do podélogo no Sistema Unico de Satde (SUS), com énfase em suas

contribui¢des para o cuidado integral no contexto da equipe multidisciplinar de satde. A
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investigacdo fundamenta-se na sele¢do e interpretacio critica de artigos cientificos, relatos de
experiéncia, revisdes sisteméticas e livros académicos, visando compreender o papel técnico e
educativo desempenhado por esse profissional nos servigos publicos de saide. A escolha por
esse tipo de metodologia justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento existente
sobre a inser¢do do podblogo no SUS e avaliar, com base em evidéncias tedricas e praticas, suas
fun¢des no processo de promocgio, prevengio e recuperagio da sadde.

As fontes de dados utilizadas para a pesquisa foram localizadas em plataformas
cientificas reconhecidas, como a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), o Scielo, o Google
Académico e a base Lilacs, selecionadas por sua ampla cobertura na 4rea da sadde puablica e por
conterem publicaces relevantes relacionadas & podologia. Para a busca sistemitica, foram
empregados descritores combinados como “podologia no SUS”, “pé diabético”, “equipe
multidisciplinar”, “atencdo bésica” e “cuidados com os pés”, permitindo identificar producées
que abordassem o tema sob diferentes enfoques. O periodo de publicacio considerado abrange
os dltimos dez anos, priorizando textos recentes e alinhados as diretrizes atuais da politica
publica de satide no Brasil.

A selecio do material bibliogrifico obedeceu a critérios de inclusio pautados na
pertinéncia temdtica, rigor metodolégico, clareza na apresentacio dos dados e alinhamento com
os principios do SUS, tais como a integralidade, a universalidade e a interdisciplinaridade da
assisténcia. Também foram excluidos textos que nio apresentavam dados empiricos ou que
careciam de respaldo técnico adequado, a fim de garantir a consisténcia e a confiabilidade das
informacSes analisadas. O corpus final da pesquisa compreende producdes académicas
nacionais e internacionais, com destaque para estudos que tratam da atuagio do podélogo em
contextos de atengio priméria, especialmente na preven¢io e no tratamento de lesdes em
pacientes com doencas crdnicas.

Durante a etapa de anélise, adotou-se uma abordagem interpretativa critica, na qual os
contetidos selecionados foram organizados por categorias que refletem os objetivos especificos
da pesquisa, como a caracterizagio das atribui¢ées do podélogo no SUS, a identificacdo dos
impactos clinicos de sua atuagio e a anédlise de sua integragdo com as demais dreas profissionais.
Essa sistematizagdo permitiu a constru¢io de um panorama abrangente sobre as praticas
podolégicas no setor publico, revelando tanto as potencialidades quanto os desafios enfrentados

na consolidac¢do do cuidado interdisciplinar. Foram consideradas as especificidades do trabalho
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em equipe no contexto da atengdo bdsica, bem como os limites impostos por politicas ptblicas

e estruturas institucionais.

DESENVOLVIMENTO
Atribuicdes e competéncias do podélogo no contexto das politicas ptiblicas de saiide no Brasil

As atribui¢des do podélogo no contexto do Sistema Unico de Satide estdo organizadas
a partir de uma légica de cuidado integral e articulado as diretrizes da atengio bésica. Esse
profissional realiza ac¢Ses clinicas, educativas e preventivas voltadas ao acompanhamento de
usuérios com riscos relacionados a satide podal. Entre suas func¢des regulamentadas, destacam-
se a avaliacdo de lesGes, o tratamento de alteragdes ungueais e dérmicas e a identificacdo de
sinais de comprometimento vascular ou neurolégico (Silva et al., 2025). Essas praticas
contribuem diretamente para a prevencio de agravos e para o fortalecimento das praticas
interdisciplinares. Na metade desse processo assistencial, torna-se evidente a importincia da
atuacdo integrada do podélogo s demais categorias de satide (Gongalves, 2022). Além disso,
sua presenca nas unidades bésicas favorece o cuidado continuo e evita a fragmentacio dos
atendimentos no sistema publico.

As competéncias técnicas do podblogo atendem a demandas especificas e se inserem
dentro do escopo das acdes de promocdo, prevengio e reabilitagio. Sua formagio permite o
manejo de diferentes tipos de lesdes, o uso de instrumentos adequados e a realizagio de
procedimentos compativeis com os protocolos assistenciais (Plais et al., 2023). Ao atuar em
conformidade com as normativas profissionais, o poddlogo fortalece a resolutividade das
equipes de atencio primdiria e amplia o acesso da populacdo a servicos especializados. Esse
profissional também contribui para o mapeamento de riscos territoriais, a partir da
identificagdo de padrdes clinicos recorrentes em determinados grupos (Hernindez, 2023). No
fim desse percurso técnico, verifica-se que a atuagio sistemdtica do podélogo reduz o niimero
de complicagdes podais e o encaminhamento desnecessirio para os servicos de média
complexidade.

A inclusio da podologia nos servigos ptiblicos exige o reconhecimento de suas
especificidades técnicas e sua adequacdo aos principios do SUS. Para isso, é fundamental
compreender como suas priticas se articulam com a organizacio da rede de atengio a saide. O
poddlogo desempenha func¢Ges que vio além do atendimento individualizado, integrando-se as

acdes coletivas, como rodas de conversa, visitas domiciliares e atividades de educagdo em satdde.
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Sua atuagio ocorre em didlogo com as politicas de promogio da satide e com as necessidades
identificadas pela equipe multidisciplinar (Costa; Andrade, 2019). Nas etapas finais da atuacio
preventiva, observam-se impactos positivos sobre a adesio dos usuirios as orientagdes e sobre
a autonomia no manejo das condigdes podolégicas (Gontijo et al., 2021).

No cotidiano das unidades basicas, o podélogo se responsabiliza por avaliagdes clinicas
sistemiticas que envolvem a inspeg¢io de tecidos, a identificacdo de alteragdes na marcha e o
monitoramento de sinais precoces de complicacdes. Essas atribuicSes exigem constante
articulagio com os demais profissionais, como médicos, enfermeiros e fisioterapeutas, para
garantir que o plano terapéutico seja conduzido de maneira integrada. A légica da integralidade
se expressa quando o cuidado podolégico é incorporado aos fluxos da atencdo bisica e ndo
tratado como atividade suplementar. Na metade dessas a¢Ses coordenadas, observa-se que o
cuidado com os pés passa a ser reconhecido como parte indissocidvel do cuidado geral a saide
(Hernandez, 2023). Ao final, a valorizagio dessa pritica contribui para a diminui¢io de
encaminhamentos tardios e para o aumento da eficiéncia da rede.

A prética clinica do podélogo, aliada ao monitoramento de riscos e & atuagio educativa,
permite a antecipacdo de problemas que poderiam evoluir para quadros de maior gravidade.
Isso é especialmente relevante para popula¢des com doengas crénicas, como diabetes e
insuficiéncia vascular, cujas complicacdes podais podem resultar em amputagdes e
hospitalizacdes prolongadas. O podélogo, ao desenvolver seu trabalho preventivo e de
acompanhamento, atua como agente de redugio de danos e fortalecimento da qualidade de vida.
No meio dessa atividade assistencial, destaca-se a importincia da escuta qualificada e da
construgdo de vinculo com o usudrio (Gongalves, 2022). Como reflexo final desse processo, a
atuacio do poddlogo revela-se um componente estruturante da atencdo bésica, capaz de
contribuir para a diminuigdo de agravos evitéveis (Silva et al., 2025).

A regulamentacio da profissio de poddlogo estabelece parimetros que definem as
competéncias esperadas em ambientes clinicos, educacionais e preventivos. Dentro das
normativas do SUS, essas competéncias sio adequadas as necessidades de equipes
multiprofissionais, sobretudo em regides com indicadores de sadde fragilizados. Ao
desenvolver acdes que aliam técnica e escuta, o podélogo atua em sintonia com os principios
éticos que regem o sistema publico. No meio dessa pritica, observa-se que sua presenca
qualifica os atendimentos e facilita a identificacdo de fatores que impactam a mobilidade e o

bem-estar dos usuarios (Costa; Andrade, 2019). No desfecho dessa atuagio, evidencia-se que a
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padronizacdo de suas atribui¢des fortalece o reconhecimento institucional dessa especialidade
(Plais et al., 2023).

A inser¢io do podélogo nas equipes de Estratégia Satide da Familia ainda enfrenta
barreiras institucionais, como a auséncia de concursos especificos e a limitacdo de recursos
humanos. Apesar disso, experiéncias relatadas em diferentes regides demonstram resultados
satisfatérios quando esse profissional é incorporado ao cuidado de forma estivel e continua.
Ele contribui n3o apenas para os atendimentos individuais, mas também para a vigilancia
epidemiolégica e para o planejamento territorial. Durante as atividades de rotina, o podélogo
identifica padrdes clinicos relevantes, como lesdes recorrentes em determinadas faixas etarias
ou grupos com maior risco de complica¢des (Gontijo et al., 2021). Ao final dessa dinimica
coletiva, sua atuacio reforga os principios de equidade e universalidade, ao ampliar o acesso a
cuidados especializados (Hern4ndez, 2023).

As diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Bésica apontam para a importincia da
interdisciplinaridade e da construgio coletiva do cuidado. Nesse cendrio, o poddlogo passa a
integrar uma rede de saberes e priticas que atuam de forma interdependente. Sua contribuicio
técnica é complementada pela participacio em ac¢Ses educativas e pelo didlogo com os demais
profissionais na elaboracdo de estratégias terapéuticas. A integracio das préticas clinicas com
o planejamento das a¢Ges do territdrio potencializa os efeitos da atengdo bésica. Em meio a esse
processo articulado, percebe-se que o conhecimento especifico da podologia colabora para a
qualificagio das condutas multiprofissionais (Silva et al., 2025). No encerramento desse circuito
assistencial, o trabalho podolégico se consolida como parte fundamental da resolutividade da
equipe (Plais et al., 2021).

A formacdo do podélogo deve responder as exigéncias da prética clinica no SUS,
contemplando as especificidades da aten¢io primdiria, da satde coletiva e da atuagio
interdisciplinar. O curriculo profissional precisa ser compativel com as demandas encontradas
nos territdrios e com as competéncias previstas nas normativas regulatérias. Ao longo da
formagio, é necessario desenvolver habilidades técnicas e relacionais que favorecam o vinculo
com os usudrios e o trabalho em equipe. Na metade do processo educativo, destaca-se a
importincia de incluir atividades préiticas em contextos publicos e comunitérios (Gongalves,
2022). Ao final dessa trajetéria formativa, a qualificagdo adequada contribui para que o podélogo

atue com seguranga e ética nos servigos publicos (Plais et al., 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

90



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O reconhecimento do podélogo como profissional de saiide no SUS depende de avangos
estruturais que envolvem normatizagio, valorizag¢io profissional e inclusio definitiva em
equipes multidisciplinares. A consolidacdo de sua prética estd relacionada i capacidade do
sistema publico de acolher novas competéncias técnicas que dialoguem com as necessidades
concretas da populagdo (Plais et al., 2023). A articulagdo entre as préticas clinicas e os principios
do SUS amplia a poténcia do cuidado ofertado e torna o trabalho mais resolutivo. Ao longo
desse processo de reconhecimento, evidencia-se a necessidade de politicas que garantam a
permanéncia desse profissional nas unidades bésicas (Silva et al., 2025). Na finaliza¢io dessa
discussdo, fica evidente que a presenca do poddlogo fortalece a integralidade e reafirma o

compromisso com uma ateng3o a satide acessivel, continua e qualificada.

Contribuicdes da podologia para a prevencdo e o tratamento de agravos em populagdes
atendidas no SUS

A atuacio clinica do podélogo no Sistema Unico de Satide est4 diretamente relacionada
A prevengio e ao tratamento de agravos que acometem populacdes vulnerdveis, especialmente
aquelas com doencas crdnicas como o diabetes mellitus. A intervengio especializada permite a
identificacio precoce de alteracdes nos pés, favorecendo agdes terapluticas que evitam
complicacdes mais graves. Ao realizar avaliagdes sisteméticas e condutas preventivas, o
poddlogo contribui para a redugio de amputacdes e melhora dos desfechos funcionais dos
pacientes. Durante os atendimentos, torna-se possivel observar que a regularidade no
acompanhamento interfere diretamente na diminui¢io da progressdo das lesdes (Silva et al.,
2025). Essa pritica também se mostra essencial para a resolutividade da atengdo priméria
quando articulada s a¢des da equipe multiprofissional (Gongalves, 2022).

A atencio ao pé diabético configura-se como uma das principais dreas de contribuicio
da podologia no SUS, exigindo conhecimento técnico para o manejo de tlceras, infeccdes e
alteracdes biomecinicas. As técnicas utilizadas por esse profissional auxiliam na manutencio
da integridade tecidual e evitam a disseminagio de lesdes. O trabalho continuo junto aos
usudrios permite a construgio de planos terapéuticos personalizados, ajustados ao grau de risco
identificado. No centro dessas atividades, destaca-se a importincia do desbridamento clinico e
da orientagdo quanto ao uso de calcados adequados (Gontijo et al., 2021). Quando esses cuidados
sio mantidos ao longo do tempo, observam-se menores taxas de reinternacdes hospitalares e

melhora da qualidade de vida das pessoas com complicac¢des cronicas (Petroni et al., 2023).
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As infeccdes fungicas também estdo entre os agravos frequentemente tratados pela
podologia no ambiente do SUS, sendo particularmente prevalentes entre idosos e pessoas
imunocomprometidas. A abordagem clinica adequada dessas condi¢es exige diagnéstico
preciso, técnicas de assepsia e intervengdes continuas. A atuacio do poddlogo impede que essas
infec¢des evoluam para quadros mais severos, como celulites e onicélises. Além do tratamento,
é fundamental orientar os usudrios quanto a higiene podal, troca de meias, ventilagio dos pés e
secagem adequada (Costa; Andrade, 2019). Quando aliadas ao acompanhamento em domicilio
ou grupo, essas orientacdes resultam em maior adesdo as préticas de cuidado e reducdo das
reinfeccdes (Heffko et al., 2019).

No caso das ulceracdes venosas, a contribui¢do do poddlogo se da tanto na prevencio
quanto na conducio terapéutica. Esses quadros clinicos requerem monitoramento rigoroso e
acdes continuas para evitar agravamentos e infec¢des associadas. O controle da umidade, a
protecdo das 4reas acometidas e a manuten¢io da mobilidade funcional sio responsabilidades
técnicas compativeis com a atuagido podoldégica. No desenvolvimento dessas acdes, o
profissional deve trabalhar em parceria com a enfermagem, a medicina e a fisioterapia,
integrando condutas e evitando sobreposi¢des desnecessirias (Plais et al., 2021). O
acompanhamento frequente dos casos facilita a cicatrizagio e evita procedimentos invasivos
mais complexos, o que repercute positivamente nos custos assistenciais (Justino et al., 2019).

A atuacio preventiva, fundamentada na educacio em satde, é outro pilar das
contribui¢des da podologia para o SUS. Grupos de orientagio e agdes educativas no territério
permitem que os usudrios aprendam a reconhecer sinais de risco nos pés e adotem medidas de
protecio antes que ocorram lesdes. A préitica educativa também abrange a prescri¢io de
calcados apropriados, cuidados com o corte das unhas e inspecio regular dos membros
inferiores. Em regices de dificil acesso, essas ac¢des se tornam ainda mais necessérias para
garantir autonomia e cuidado continuo (Dornelas et al., 2023). O impacto dessas estratégias se
observa na redugio das complicacGes recorrentes e no fortalecimento do autocuidado como eixo
da atencdo priméria (Heffko et al., 2019).

O acompanhamento de pacientes com doengas raras, como gigantismo e acromegalia,
também requer atencdo especializada por parte do podélogo, especialmente em razdo das
alteracdes morfoldgicas nos pés. Essas mudancas geram sobrecarga nas articula¢des, aumento
de calosidades e surgimento de deformidades progressivas. A atuagdo clinica visa amenizar o

impacto funcional e prevenir o agravamento das lesdes. No contexto do SUS, esse atendimento
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contribui para ampliar a equidade no acesso a préticas especializadas (Ribeiro et al., 2021). Ao
integrar o plano terapéutico dessas condi¢des, o poddlogo contribui para o bem-estar,
mobilidade e qualidade de vida dos usuérios afetados por esses agravos especificos (Petroni et
al., 2023).

O trabalho do poddlogo também se relaciona com a construgio de indicadores clinicos
que auxiliam na gestio dos servigos. A coleta sisteméitica de dados sobre tipos de lesdes, perfil
dos usudrios e evolugio dos casos permite avaliar a eficicia das acdes desenvolvidas e
redirecionar estratégias. Esse monitoramento continuo tem impacto direto na vigilincia
epidemiolégica e nas priticas de planejamento territorial. Ao realizar esses registros, o
poddlogo amplia sua fungdo assistencial e fortalece sua presenga nas equipes interdisciplinares
(Gongalves, 2022). A integragio dos dados aos sistemas de informacio em satide favorece a
tomada de decisdes clinicas e gerenciais, contribuindo para a organizacio da rede de cuidados
(Gontijo et al., 2021).

A prética clinica da podologia no SUS deve ser compreendida a partir de sua fun¢io na
rede de atengdo, e nio como atendimento isolado. Isso implica na construcio de fluxos
assistenciais que contemplem o encaminhamento adequado, o retorno sistemitico e a
coordenacdo dos casos. A articulagio com os demais profissionais favorece a construgio de
condutas unificadas e o compartilhamento de responsabilidades sobre os usuérios. O trabalho
conjunto torna o atendimento mais resolutivo e reduz a fragmentagio das ac¢des clinicas (Silva
et al., 2025). Quando integrada ao cuidado coletivo, a atuagdo do podélogo fortalece os
principios da integralidade e da continuidade, valores estruturantes da atencdo bésica no SUS
(Dornelas et al., 2023).

As agdes podolégicas também devem ser ajustadas as realidades territoriais, respeitando
as especificidades culturais, econémicas e ambientais de cada populagio. A atuagio em 4reas
urbanas periféricas, comunidades rurais e populacdes em situagdo de rua requer adaptacdes das
condutas clinicas e educativas. O planejamento conjunto com os demais setores da satde e
assisténcia social favorece o alcance dessas popula¢ées com maior vulnerabilidade. No decorrer
dessas ac8es intersetoriais, torna-se possivel garantir o acesso a insumos bdsicos e facilitar a
adesdo ao tratamento (Herndndez, 2023). Essa adaptacdo da pratica as condicdes reais amplia a
efetividade da intervencio podolégica e aproxima os servicos das necessidades concretas dos

usudarios (Silva et al., 2025).
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A consolidagio da podologia no SUS depende da ampliacio dos espacos institucionais
de atuagdo e do reconhecimento legal de sua importincia clinica (Justino et al., 2019). A
incorporagdo definitiva desse profissional nas equipes multiprofissionais exige concursos
especificos, normativas compativeis e processos formativos voltados i satde putblica. A
construgio de diretrizes claras permitird que a pratica podoldgica se consolide como eixo de
ateng¢io dentro da rede de cuidados. Durante esse processo de institucionalizagdo, é essencial
garantir a qualificagdo técnica continua e o didlogo com as demais profissdes da satide (Plais et
al., 2023). Ao reconhecer essas contribuices, o SUS avanca na direcio de um cuidado mais

abrangente, integrado e ajustado as necessidades da populacio atendida.

A integracdo do podélogo nas equipes multidisciplinares e sua relagio com os principios do
SuUS

A integracio do podélogo nas equipes multiprofissionais do Sistema Unico de Satde
representa um fator de qualificacio da assisténcia, ao permitir que os cuidados com os pés sejam
incorporados a légica do cuidado integral. Essa inser¢do possibilita a constru¢io de planos
terapéuticos que consideram as necessidades especificas dos usuérios e favorecem a prevencio
de agravos evitdveis. A atuagdo conjunta amplia a escuta clinica, enriquece as decisdes
compartilhadas e evita a fragmentacdo dos servigos. No decorrer das praticas interdisciplinares,
a contribui¢do do podélogo torna-se visivel nos atendimentos de rotina, onde sua presenca
previne lesdes e reduz encaminhamentos desnecessarios (Herndndez, 2023). Ao final desse
processo assistencial, a atuacdo desse profissional reafirma os principios da integralidade e da
resolutividade no contexto da atencio basica (Costa; Andrade, 2019).

O trabalho colaborativo entre o poddlogo e os demais profissionais do SUS é compativel
com a légica da construcdo coletiva do cuidado, que exige articulagio constante entre saberes
técnicos diversos. Essa cooperacio permite que a abordagem terapéutica seja conduzida de
forma coerente com as singularidades de cada paciente. A troca de informacdes entre areas
como medicina, enfermagem, nutri¢do e fisioterapia qualifica a conduta clinica e fortalece os
vinculos com os usudrios. Durante a elabora¢io dos planos terapéuticos, o poddlogo oferece
avaliacdes especificas que orientam decisdes sobre prevencio e tratamento de lesdes (Justino et
al., 2019). Quando essas condutas sio desenvolvidas em equipe, os resultados s3o mais eficazes

e se aproximam das diretrizes da Politica Nacional de Ateng¢do Bésica (Gontijo et al., 2021).
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As agdes educativas desenvolvidas pelo podélogo no territério, quando integradas as
atividades da equipe, contribuem para a ampliacio do alcance das orientacées em satde. As
estratégias coletivas incluem rodas de conversa, palestras e visitas domiciliares, por meio das
quais o profissional compartilha informagdes sobre higiene podal, sinais de risco e priticas de
autocuidado. A coordenac¢io com os agentes comunitarios de satide fortalece essas iniciativas e
possibilita o acompanhamento de familias em situagio de vulnerabilidade. No meio dessas
agdes, evidencia-se a valoriza¢io do conhecimento técnico especifico da podologia como parte
integrante da promogio da satide (Heffko et al., 2019). Na sequéncia do trabalho de campo, os
dados obtidos também sio utilizados para o planejamento das atividades intersetoriais da
unidade (Plais et al., 2021).

A atuagio do poddlogo em ambientes de equipe permite intervencdes imediatas em
casos de agravos incipientes, como fissuras, micoses, calosidades e tlceras. Essa capacidade de
resposta répida é essencial para evitar que lesdes evoluam e exijam internacdes. As condutas
aplicadas por esse profissional complementam as demais abordagens clinicas, agregando
especificidade técnica ao cuidado coletivo. No andamento das agdes conjuntas, observa-se que
a atuacdo articulada reduz a sobrecarga das unidades de média complexidade e melhora o fluxo
assistencial (Petroni et al., 2023). Ao contribuir para a continuidade do cuidado, o podélogo se
consolida como figura estratégica para a efetivacdo da integralidade no SUS (Ribeiro et al.,
2021).

A presenca do poddlogo nos espacos coletivos da atencio bésica também reforga o
principio da universalidade, ao ampliar o acesso da populagio a servigos que, tradicionalmente,
ficavam restritos a consultérios particulares. Sua atuagdo em unidades bésicas, ambulatérios de
especialidades e atividades em campo assegura que o cuidado com os pés seja ofertado a todos,
independentemente da condi¢do econdmica ou localizacdo geogrifica. Em regides periféricas e
rurais, o poddélogo assume papel essencial na vigilincia clinica e na prevencdo de agravos.
Durante os atendimentos itinerantes, seu olhar técnico contribui para a identifica¢do de riscos
populacionais especificos (Silva et al., 2025). Ao final dessas intervengdes, a avaliacdo conjunta
dos resultados permite ajustes nos planos de acdo locais (Gongalves, 2022).

A equidade, como diretriz do SUS, demanda que o cuidado em satide considere as
desigualdades sociais, territoriais e bioldgicas dos usuérios. A inser¢do do podélogo nas equipes
favorece esse principio ao garantir que individuos com doengas crénicas, idosos e pessoas com

mobilidade reduzida recebam atencdo especializada. As praticas clinicas do podélogo, quando
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realizadas em articulacio com a equipe, permitem que o plano terapéutico seja adaptado a
realidade de cada sujeito. No interior das agdes compartilhadas, hid espago para o
desenvolvimento de solu¢des personalizadas que respeitem os limites e potencialidades de cada
caso (Plais et al., 2023). Ao longo da construgio coletiva do cuidado, o trabalho desse
profissional contribui para reduzir desigualdades e promover justica no acesso a satde
(Hernandez, 2023).

O desenvolvimento de estratégias de cuidado compartilhado depende de comunicacio
efetiva entre os membros da equipe, e a integracio do poddlogo se sustenta nessa ldgica.
Reunides clinicas, discussdes de casos e a¢es formativas internas sio momentos nos quais esse
profissional pode contribuir com sua experiéncia e escuta qualificada. A presenca do podélogo
nesses espacos favorece o alinhamento de condutas e fortalece a corresponsabilizagio pelas
decisdes terapéuticas. Durante o acompanhamento clinico, o retorno do paciente ao mesmo
profissional também fortalece o vinculo e a adesio ao tratamento (Gontijo et al., 2021). No
encerramento desse ciclo, a equipe consegue atuar de maneira mais coesa, o que aumenta a
efetividade das intervengdes planejadas (Justino et al., 2019).

A articulagio da podologia com os principios do SUS também se evidencia na producio
de dados e indicadores que subsidiam o planejamento das ac¢des da unidade. O registro das
condutas clinicas, dos diagndsticos e das orienta¢des fornecidas contribui para a construgio de
perfis epidemiolégicos e para o monitoramento das metas assistenciais. Ao participar dessa
etapa da gestdo, o podblogo amplia seu papel técnico e se integra as atividades de coordenacgio
do cuidado. Durante os processos avaliativos, os dados produzidos orientam o
redirecionamento das estratégias, ajustando-as as reais necessidades da populacdo (Silva et al.,
2025). O uso sistemdtico dessas informacSes fortalece o modelo de atengio baseado em
evidéncias e na participagdo da equipe como um todo (Costa; Andrade, 2019).

A inclusio formal do podélogo nas equipes da Estratégia Satide da Familia requer
investimentos institucionais, como concursos publicos especificos, formacio continua e
defini¢do clara das competéncias dentro do escopo da atencdo primiria. A presenca desse
profissional deve ser planejada de forma permanente e vinculada as diretrizes organizacionais
do SUS. Em paralelo a estruturacio legal, é necesséirio sensibilizar os gestores e os préprios
profissionais sobre a relevincia dessa atuagdo integrada. No meio desse processo de
consolidacido, experiéncias j4 implementadas demonstram impactos positivos na prevengio de

agravos e na resolutividade dos atendimentos (Gongalves, 2022). A continuidade dessas
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iniciativas depende do fortalecimento das politicas pablicas de valorizagido das profissdes da
satde (Plais et al., 2023).

A relacdo entre a atuagio do podélogo e os principios do SUS revela-se sélida e coerente
com a légica da atencdo primdaria a satde (Petroni et al., 2023). A construgio do cuidado
multiprofissional, o compartilhamento de responsabilidades e a valorizacdo da especificidade
técnica tornam a presenca desse profissional estratégica para os servigos. Ao se integrar a
equipe, o poddlogo amplia a capacidade do SUS de responder as necessidades concretas da
populacdo, com foco na prevengio, na promogio e na recuperagio da satide. Durante a trajetéria
do usuédrio no sistema, o acompanhamento qualificado dos pés previne desfechos graves e
melhora a funcionalidade. A consolidagio dessa atuagio exige reconhecimento institucional e
compromisso com a formagdo continuada (Ribeiro et al., 2021). Ao final dessa integracio, os
efeitos observados repercutem na qualificacdo da assisténcia e na efetivacido dos direitos

satde.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada ao longo desta pesquisa permitiu compreender que a atuagdo do
podélogo no Sistema Unico de Satde representa uma contribuicio relevante para o
fortalecimento do cuidado integral nas equipes multiprofissionais. Observou-se que as
atividades desempenhadas por esse profissional n3o se restringem ao tratamento de condi¢des
ja instaladas, mas também englobam ac¢Ges educativas, preventivas e de monitoramento
continuo, especialmente junto a grupos mais vulnerdveis. Essa presenca especializada
potencializa a resolutividade da atencdo bésica e amplia a capacidade das equipes de identificar
e intervir precocemente em agravos relacionados 4 satide dos pés. A incorporac¢io do poddlogo
ao SUS, nesse sentido, é um passo essencial para o enfrentamento de desafios ligados a
prevencio de amputagdes, a melhoria da qualidade de vida e 4 reducdo de internacdes evitdveis.

Constatou-se que as competéncias do podélogo, quando integradas ao trabalho de outros
profissionais de satde, enriquecem os planos terapéuticos e favorecem condutas
compartilhadas, em consonincia com os principios que regem o SUS, como a integralidade, a
equidade e a universalidade. O cuidado ofertado se torna mais coerente com as necessidades
dos usudrios, pois passa a incluir dimens&es frequentemente desconsideradas nos atendimentos
convencionais. A interdisciplinaridade favorece nio apenas a assisténcia clinica, mas também

a promogio da autonomia dos individuos por meio de praticas educativas, orientacdes de
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autocuidado e acompanhamento sistemdtico. Isso amplia o escopo da atuagio podolégica,
conferindo-lhe centralidade em estratégias de cuidado prolongado, sobretudo em pacientes com
doengas crdnicas.

Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que a auséncia do podélogo nas equipes de atencgio
priméria ainda é uma realidade em muitas regides, o que compromete a efetividade das acdes
de prevengio e de promocdo da satide. A falta de reconhecimento institucional e a escassez de
concursos publicos especificos dificultam a consolidagio desse profissional no cotidiano dos
servigos, criando lacunas no cuidado ofertado. Essa limitagio reforca a necessidade de politicas
ptblicas que assegurem a presenca do poddlogo nos diferentes niveis de atengio, garantindo
uma abordagem mais ampla, continua e resolutiva. Sem essa presenca efetiva, o sistema tende
a concentrar esfor¢os apenas em intervengdes emergenciais, desconsiderando a importincia da
vigilincia permanente e da educagdo em saude.

A integracdo do poddlogo nas equipes multiprofissionais, portanto, deve ser encarada
como uma agio estratégica para o aprimoramento da atengio basica, a organizagio dos fluxos
assistenciais e o fortalecimento da rede de cuidado. Sua atuacio colabora diretamente com os
objetivos do SUS ao promover praticas acessiveis, territorializadas e baseadas na singularidade
dos sujeitos. Ao participar de discussdes clinicas, construir intervengdes conjuntas e estabelecer
vinculo com os usudrios, o podélogo se consolida como agente de cuidado integral, capaz de
atuar de forma articulada e eficiente nos territérios. A presenca desse profissional agrega valor
técnico e humano ao trabalho coletivo, ampliando a capacidade da rede de satide de responder
de forma qualificada as demandas da populacio.

Diante das reflexdes desenvolvidas, conclui-se que a valorizagio da podologia no 4mbito
do SUS exige, além de reconhecimento legal e politico, a ampliacdo da oferta de formagio
técnica voltada a realidade do servigo publico, a criagdo de cargos especificos e o fortalecimento
das préticas interdisciplinares. O cuidado com os pés deve ser compreendido como parte
inseparavel da satde global do individuo, e ndo como um aspecto secundério ou complementar.
Ao garantir a presenca do podélogo nas equipes de satide, o SUS reafirma seu compromisso
com a integralidade da atencdo, a promogdo do cuidado longitudinal e a democratiza¢do do
acesso a servicos especializados. Dessa forma, a atuagio podolégica passa a compor, de maneira
efetiva, o esforco coletivo pela constru¢io de um sistema publico de satide mais justo, eficiente

e sensivel as reais necessidades da populacio.
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