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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar o impacto das quedas e fraturas de fémur
na qualidade de vida de idosos, bem como evidenciar a contribui¢io da fisioterapia na prevengio
e reabilitacio desses eventos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cariter
descritivo-exploratério, realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) entre fevereiro e
agosto de 2025. Os critérios de inclusio contemplaram artigos em portugués, de acesso gratuito
e publicados entre 2015 e 2025. Apds aplicacio dos filtros de elegibilidade, nove estudos
compuseram a amostra final para anlise. Os resultados apontam que as quedas, especialmente
em idosos com fragilidade éssea e doengas crdnicas como osteoporose, hipertensio e diabetes,
sdo causas frequentes de fraturas de fémur, representando um grave problema de satide publica.
Tais eventos comprometem a autonomia, aumentam a morbimortalidade e geram altos custos
sociais e econdmicos. A revisio demonstrou que a fisioterapia tem papel essencial na prevengio
e reabilitacdo, por meio de exercicios de fortalecimento, equilibrio, priticas como Pilates e
hidroterapia, além de adaptacdes ambientais. Conclui-se que a fisioterapia contribui de forma
significativa para a reducdo do risco de quedas, a promocio da independéncia funcional e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the impact of falls and femur fractures on the
quality of life of older adults, as well as to highlight the contribution of physical therapy to the
prevention and rehabilitation of these events. This is an integrative, descriptive-exploratory
literature review conducted in the Virtual Health Library (VHL) between February and
August 2025. Inclusion criteria included articles in Portuguese, freely accessible, and published
between 2015 and 2025. After applying eligibility filters, nine studies comprised the final sample
for analysis. The results indicate that falls, especially in older adults with bone fragility and
chronic diseases such as osteoporosis, hypertension, and diabetes, are frequent causes of femur
fractures, representing a serious public health problem. Such events compromise autonomy,
increase morbidity and mortality, and generate high social and economic costs. The review
demonstrated that physical therapy plays an essential role in prevention and rehabilitation,
through strengthening and balance exercises, practices such as Pilates and hydrotherapy, and
environmental adaptations. It concludes that physical therapy contributes significantly to
reducing the risk of falls, promoting functional independence, and improving the quality of life

of older adults.
Keywords: Quality of Life. Elderly. Fracture. Femur.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de las caidas y las fracturas
de fémur en la calidad de vida de los adultos mayores, asi como destacar la contribucién de la
fisioterapia a la prevencién y rehabilitacién de estos eventos. Se trata de una revisién
bibliogréfica integrativa, descriptiva y exploratoria, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) entre febrero y agosto de 2025. Los criterios de inclusién incluyeron articulos en
portugués, de libre acceso y publicados entre 2015 y 2025. Tras aplicar los filtros de elegibilidad,
nueve estudios constituyeron la muestra final para el anélisis. Los resultados indican que las
caidas, especialmente en adultos mayores con fragilidad ésea y enfermedades crénicas como la
osteoporosis, la hipertensién y la diabetes, son causas frecuentes de fracturas de fémur, lo que
representa un grave problema de salud publica. Dichos eventos comprometen la autonomia,
aumentan la morbilidad y la mortalidad, y generan altos costos sociales y econémicos. La
revisién demostré que la fisioterapia desempefia un papel esencial en la prevencién y
rehabilitacién, mediante ejercicios de fortalecimiento y equilibrio, pricticas como Pilates e
hidroterapia, y adaptaciones ambientales. Se concluye que la fisioterapia contribuye
significativamente a reducir el riesgo de caidas, promover la independencia funcional y mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores.

Palabras clave: Calidad de vida. Adulto mayor. Fractura. Fémur.
INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que envolve diversas mudancas fisiolégicas no
organismo, impactando diretamente a satide e a qualidade de vida dos idosos. Com o passar dos
anos, o corpo humano sofre alteracdes em virios sistemas, o que pode prejudicar fungdes
essenciais, como a mobilidade, o equilibrio e a for¢a muscular. Tais mudangas, muitas vezes,
tornam os idosos mais suscetiveis a acidentes e complica¢des de satide, como as quedas, que sdo

uma das principais causas de morbidade e mortalidade na populagio idosa (BRASIL, 2022).
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E fundamental destacar que o envelhecimento é um processo continuo, dinimico e
irreversivel, caracterizado por mudancas fisioldgicas, psicolégicas, morfolégicas e bioquimicas
ao longo dos anos. No entanto, essas alteragdes muitas vezes resultam na fragilidade dos idosos,
tornando-os mais suscetiveis a quedas e fraturas, incluindo as de fémur (TALITHA, 2019).

A suscetibilidade a quedas é uma consequéncia direta das altera¢des fisiolégicas do
envelhecimento, sendo influenciada por fatores como a redu¢io da for¢a muscular, dificuldades
sensoriais, presenca de ambientes inadequados, instabilidade postural, a fraqueza nos membros
inferiores, tonturas, perda auditiva, artrite e o uso de determinados medicamentos, como
psicotrépicos, sedativos e esteroides.

Estima-se que cerca de 30% da populagio idosa sofra quedas anualmente, o que pode
resultar em sérios danos a satde, tanto fisicos quanto emocionais e psicolégicos. As quedas
frequentemente levam a perda de confianca, ao medo de novos acidentes e, em casos mais
graves, 4 reducdo da autonomia, impactando negativamente a qualidade de vida dos idosos.
Além disso, a fratura de fémur, uma das lesdes mais comuns decorrentes de quedas, estd
associada a um risco aumentado de mortalidade, ao declinio geral da satide e, muitas vezes, a
necessidade de institucionaliza¢io do idoso (FERNANDES et al., 2018).

As fraturas de fémur em idosos ocorrem com frequéncia e representam um desafio
significativo para a satide pablica. Esse tipo de lesio exige um longo periodo de recuperagio e
pode levar a complicacbes e sequelas que afetam a autonomia, impactando diretamente a
qualidade de vida dos idosos. Além das consequéncias para o individuo, essas fraturas geram
altos custos para o sistema de saide e a sociedade, sendo uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade nessa faixa etdria (MACEDO et al., 2019).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na prevencio e
reabilitagio de quedas e fraturas em idosos. Os fisioterapeutas sdo profissionais especializados
na avaliagdo e tratamento de distirbios musculoesqueléticos e motores, e sua atuagdo é crucial
para prevenir lesdes e promover a recuperagio da funcionalidade perdida. Por meio de
programas de exercicios fisicos, o fisioterapeuta trabalha para melhorar a for¢a muscular, o
equilibrio, a flexibilidade e a coordenagio dos idosos, fatores essenciais para a prevengio de
quedas (TISSOT, 2023).

Além de exercicios fisicos, a fisioterapia também se dedica a orientagio sobre adaptagdes
ambientais e estratégias de seguranca, como a remogio de obsticulos do ambiente doméstico, a

instalagdo de barras de apoio e a orientagio sobre o uso de dispositivos de mobilidade. Essas
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intervengdes ajudam a criar um ambiente mais seguro e propicio para a mobilidade do idoso,
reduzindo o risco de acidentes dentro de casa. O fisioterapeuta também pode orientar o idoso e
sua familia sobre a importincia de manter uma rotina ativa e de realizar ajustes em suas
atividades didrias para garantir a seguranca e a independéncia (DOURADO, 2022).

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de reunir dados sobre o papel do fisioterapeuta
na prevencio de quedas em idosos. A atuagio desse profissional envolve a avaliagio do
equilibrio e da funcionalidade do paciente, permitindo a aplicacdo de exercicios especificos,
como fortalecimento muscular, propriocepcio e treinos de equilibrio. Além disso, o
fisioterapeuta pode contribuir para a adaptagio do ambiente domiciliar, reduzindo riscos e
promovendo maior seguranga. Esse processo ocorre por meio de avalia¢des detalhadas e didlogos
com familiares, cuidadores e o préprio idoso, orientando-os sobre as melhores praticas para a
prevencio de quedas.

Diante dessa realidade, o objetivo da pesquisa foi avaliar o impacto na qualidade de vida

de pacientes idosos com fratura ocasionadas por queda.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, delineada por meio
de um método descritivo-exploratério, com o objetivo de identificar, reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis. Essa abordagem metodolégica permite integrar resultados de pesquisas
com diferentes desenhos, contextos e niveis de evidéncia, favorecendo uma compreensio
ampliada do fenémeno investigado (SOUZA et al., 2017).

A etapa descritiva fundamenta-se na sistematizacdo das informagdes obtidas nos estudos
selecionados, possibilitando a caracterizacdo do estado atual da producio cientifica sobre a
tematica. J4 a dimensdo exploratéria ancora-se no emprego de métodos qualitativos de anilise,
buscando captar o maior nimero possivel de dados relevantes, de modo a enriquecer o
referencial tedrico e oferecer subsidios para futuras investigacdes.

A pergunta norteadora que orientou o percurso metodoldgico foi: “Como as fraturas de
fémur impactam na qualidade de vida dos idosos?”” A formulacdo dessa questio viabilizou a definicdo
dos critérios de busca e sele¢io, bem como a anilise critica da literatura disponivel.

Foram considerados elegiveis para esta revisio os estudos que atendessem aos seguintes
critérios: abordar explicitamente a temdtica; estar redigidos em lingua portuguesa; apresentar

acesso gratuito e disponibilidade integral para download; terem sido publicados no periodo de
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2015 a 2025. Foram excluidos, por sua vez, os artigos que n3o se relacionassem diretamente com
o objetivo da pesquisa; estivessem redigidos em outros idiomas; apresentassem duplicidade;
estivessem incompletos ou fora do recorte temporal e exigissem pagamento para acesso.

A coleta dos dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), no periodo de
fevereiro a agosto de 2025. Como estratégia de busca, foram utilizadas as palavras-chave:
“qualidade de vida”, “idosos”, “fratura” e “fémur”. O cruzamento dos termos ocorreu mediante a
aplicacdo do operador booleano AND, a fim de refinar os resultados e garantir maior precisdo
na recuperacgio das publica¢Ges pertinentes.

Essa revisdo integrativa possibilitou n3o apenas a identificagio das evidéncias
disponiveis, mas também a constru¢io de um embasamento teérico abrangente e atualizado,
oferecendo subsidios relevantes para a compreensio da temitica e para o avango do

conhecimento cientifico na drea da fisioterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento inicial, foram identificados 810 estudos potencialmente relacionados 4
tematica investigada. Em uma primeira etapa, aplicou-se o filtro de texto completo disponivel,
o que resultou na exclusio de 212 estudos que nio atendiam a esse critério. Em seguida,
procedeu-se i aplicagio do filtro de idioma, considerando apenas publicacdes em lingua
portuguesa, o que levou a exclusio de 578 artigos. Posteriormente, verificou-se a existéncia de
duplicidades, culminando na exclusio de 2 estudos. Apés o filtro dos anos, foram excluidos 9
artigos. Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo, ¢ artigos permaneceram para
anélise detalhada e constituiram a base empirica da presente revisio. Esses estudos foram

examinados e serviram de base para a discuss3o tedrica a seguir.

Patologias e causas de quedas em idosos

O niimero de idosos com 80 anos ou mais tem crescido de forma expressiva, e essa faixa
etiria tende a apresentar maior incidéncia de doengas crénicas e degenerativas relacionadas ao
envelhecimento. Essas condi¢es frequentemente vém acompanhadas de alteragdes no
equilibrio, restri¢des nas atividades funcionais e maior risco de isolamento social (FERREIRA,
2019).

Entre essas enfermidades, destacam-se as doengas musculoesqueléticas que representam

a principal causa de perda de mobilidade em pessoas com 65 anos ou mais. Esses problemas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2035



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

podem dificultar a execugdo das tarefas do dia a dia, favorecer a dependéncia de cuidados,
aumentar a necessidade de institucionaliza¢io, impactar negativamente a percepcio de bem-
estar e elevar os custos para os sistemas de satide. A osteoporose, a mais comum entre essas, é
caracterizada pela fragilidade 4ssea, sendo suas complicagdes mais frequentes as fraturas e a
perda de autonomia. Essas enfermidades sdo a principal causa de incapacidade relacionada a
diminui¢io da mobilidade, principalmente na faixa etdria de 65 anos ou mais. Dentre essas,
destaca-se a osteoporose como a mais prevalente mundialmente, cujas principais complicacdes
incluem fragilidade éssea, fraturas e incapacidade (MELO, 2017).

Além disso, ambas as doengas contribuem para a perda de forca muscular e resisténcia
fisica, limitando a capacidade de locomogio e a realizacdo de atividades didrias. A combinacio
desses fatores resulta em maior risco de instabilidade postural, quedas recorrentes, dependéncia
funcional e, em casos mais graves, pode levar i necessidade de apoio constante ou até a
institucionalizagio.

O envelhecimento é um processo natural que, de forma gradual e irreversivel, afeta as
capacidades fisicas, cognitivas e sensoriais do ser humano. Entre as altera¢cdes mais comuns
estio a redugio da acuidade visual e auditiva, o enfraquecimento da forca e da resisténcia
muscular, além da consequente queda no desempenho geral, o que impacta diretamente na
realizacio de atividades basicas e instrumentais do cotidiano. As limita¢des visuais e auditivas,
os movimentos mais lentos e inseguros, a diminui¢io da atencdo, a resposta mais lenta aos
estimulos, a menor capacidade de aprendizagem, a sobrecarga e a dificuldade em integrar
informacdes explicam os desafios enfrentados por pessoas idosas (ADURA, 2023).

Vale ressaltar o elevado indice de hipertensio e diabetes entre os idosos esta diretamente
relacionado ao processo de envelhecimento, que afeta tanto o sistema cardiovascular quanto o
funcionamento do pincreas, responsével pela secre¢io de insulina. No sistema cardiovascular,
ocorrem alteracdes como aumento progressivo da pressio arterial sistélica, maior incidéncia de
doencas coronarianas. Paralelamente, no pincreas, o envelhecimento provoca redu¢do da massa
glandular e estreitamento dos ductos, comprometendo a produgio de insulina. Essas aumentam
a vulnerabilidade dos idosos ao desenvolvimento do diabetes tipo 2. Assim, as alteracdes
fisiolégicas associadas a idade favorecem a prevaléncia dessas duas condi¢des cronicas
(ROCHA, 2021).

O impacto da hipertensio e do diabetes na mobilidade e no equilibrio da pessoa idosa é

significativo. A hipertensio, ao comprometer a satide cardiovascular e causar alteragdes como
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rigidez arterial e redu¢ido do fluxo sanguineo cerebral, pode afetar a coordenagio motora e a
capacidade de resposta postural, aumentando o risco de quedas. J4 o diabetes, especialmente
quando mal controlado, pode causar neuropatias periféricas, que reduzem a sensibilidade nos

pés e nas pernas, prejudicando a percepgio do solo e dificultando o controle do equilibrio.

A funcdo da fisioterapia preventiva na prevengio de quedas em idosos

A pratica de exercicios fisicos voltados para o fortalecimento muscular e a melhoria do
equilibrio é essencial para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida na terceira idade.
Com o avanco da idade, ocorre uma redugdo natural da forca e da massa muscular, além de
alteracdes no sistema neuromotor, que comprometem a estabilidade postural e aumentam o
risco de quedas. De acordo com Santos e Vieira (2021), a atividade fisica regular é uma das
estratégias mais eficazes para prevenir quedas em idosos, pois contribui para o fortalecimento
muscular, melhora do equilibrio e da mobilidade funcional.

Nesse sentido, a reabilitagio fisica desempenha um papel fundamental para idosos com
histérico de quedas, pois além de tratar possiveis lesdes, também atua na prevencio de novos
episédios por meio de exercicios direcionados, orienta¢des posturais e adaptagdes no ambiente.
Segundo Oliveira et al., (2021), programas de reabilitacio bem estruturados contribuem para a
recuperagio funcional, aumento da confianca e reducio do medo de cair, que muitas vezes limita
ainda mais a mobilidade do idoso.

Portanto, investir em exercicios regulares e em reabilitacio adequada é indispensével
para promover um envelhecimento mais ativo, seguro e independente.

Diversas abordagens fisioterapéuticas tém se mostrado eficazes na promocio do
equilibrio e da funcionalidade em idosos, contribuindo significativamente para a prevencio de
quedas e a melhora da qualidade de vida. Entre essas intervencdes, destaca-se o Pilates, que,
segundo Abreu e Campagnoli (2021), é eficaz na progressio do equilibrio, resultando em
melhorias nas atividades funcionais dos idosos. O pilates visa nio apenas o fortalecimento
corporal global, mas também o desenvolvimento da estabilidade postural, atuando diretamente
na superagio das dificuldades encontradas nas atividades da vida di4ria e promovendo qualidade
de vida.

Outra modalidade amplamente recomendada é o exercicio em meio aquitico, como a
hidroterapia e a hidroginéstica. De acordo com Neto et al., (2017), essas atividades s3o altamente

indicadas para a terceira idade, pois as propriedades fisicas da 4gua — como empuxo, pressio
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hidrostética, densidade e tensio superficial — favorecem movimentos mais seguros e eficientes.
Essas caracteristicas reduzem o impacto articular e possibilitam a execu¢io de exercicios que
seriam dificeis de realizar em solo, tornando-se uma alternativa eficaz para o desenvolvimento
do equilibrio e da forca muscular de forma simétrica.

Além dessas priticas, a fisioterapia preventiva tem papel essencial no aprimoramento
do equilibrio por meio de exercicios cinéticos e somatossensoriais, que ndo apenas promovem a
estabilidade postural, mas também contribuem para a manutencio da capacidade funcional e
prevencio de doengas e quedas. Hé diversas estratégias que podem ser integradas em programas
de treinamento para idosos, como exercicios sensério-motores, que promovem perturbacdes
posturais controladas com o objetivo de estimular a intera¢io neuromuscular, além de treinos

de forca (cinesioterapia), de marcha e circuitos com obstéculos e cones, todos voltados & melhora

do equilibrio e da funcionalidade (SILVA; CARVALHO, 2023).

Fatores de risco associados a lesdes decorrentes de quedas em idosos

Com o passar dos anos, o idoso tende a se apegar cada vez mais ao seu lar, tanto por
vinculos afetivos — como memérias familiares e sensagio de seguranca — quanto pela
familiaridade com o ambiente e a comunidade local. A permanéncia em seu domicilio contribui
para a manutencio do sentimento de pertencimento, continuidade das rela¢des sociais e
preservacido da independéncia funcional e emocional. Para que essa permanéncia seja vidvel e
segura, é essencial que haja equilibrio entre fatores bioldgicos, comportamentais, sociais e
ambientais, promovendo bem-estar e qualidade de vida (SILV A et al., 2021). Nesse contexto,
os fisioterapeutas de reabilitacio tém papel fundamental ao avaliar as condi¢des do ambiente
domiciliar do idoso, identificando e prevenindo riscos que possam comprometer sua satde e
autonomia.

Muitos idosos convivem diariamente com condi¢des domiciliares inadequadas que
comprometem sua mobilidade dentro de casa e o acesso a servigos e espagos da comunidade,
como postos de satide, feiras, igrejas e centros de convivéncia. A precariedade habitacional nessa
faixa etiria é comum e inclui moradias localizadas em andares elevados de prédios sem
elevador, auséncia de itens essenciais como méquina de lavar, ventilador ou aquecedor, além da
falta de gés encanado. Outros fatores de risco frequentes sdo pisos escorregadios ou irregulares,
escadas sem corrimio, banheiros sem barras de apoio, uso de tapetes soltos e méveis mal

posicionados que dificultam a circulacdo. Essas condi¢des tornam o ambiente doméstico
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perigoso, aumentando as chances de quedas e acidentes que podem gerar consequéncias graves

i satide e 4 autonomia do idoso (CHAMUSCA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que o envelhecimento, embora seja um processo natural e inevitavel,
acarreta modificagdes fisioldgicas, psicolégicas e funcionais que impactam de forma
significativa a autonomia e a qualidade de vida da populacio idosa. Entre as complicagdes mais
relevantes, destacam-se as quedas e, em especial, as fraturas de fémur, que representam um
grave problema de satide ptblica, ndo apenas pelos riscos de morbimortalidade, mas também
pelos custos sociais e econdmicos decorrentes.

Os resultados desta revisio evidenciam que a fisioterapia desempenha papel central
tanto na preven¢io quanto na reabilitacdo dos idosos acometidos por quedas. A adogio de
programas de exercicios fisicos regulares, associados a orientagdes posturais e adaptagdes
ambientais, mostrou-se eficaz para melhorar a forca muscular, o equilibrio e a mobilidade, além
de reduzir a incidéncia de novos episddios. Modalidades como pilates, hidroterapia e
cinesioterapia se destacam por promover ganhos funcionais e contribuir para a manutengio da
independéncia e da qualidade de vida.

Diante disso, reforga-se a necessidade de ampliar a oferta de estratégias preventivas e
reabilitadoras no 4mbito da aten¢do a satide do idoso, reconhecendo a fisioterapia como uma
ferramenta indispensdvel na promogio de um envelhecimento mais saudével, ativo e seguro.
Além de reduzir riscos e agravos, a atuagio fisioterapéutica possibilita preservar a autonomia e

favorecer o bem-estar fisico, psicolégico e social dessa populagio.
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