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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo analisar a relacdo entre a pratica da corrida de rua e
a ocorréncia de lesdes, ressaltando o papel da fisioterapia na prevencio e tratamento dessas
condicdes em corredores amadores e profissionais. Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, de cariter descritivo e exploratdrio, realizada entre fevereiro e agosto de 2025 na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos estudos em lingua portuguesa, de acesso
gratuito e publicados entre 2000 e 2025, que abordassem diretamente a temdtica. Apéds a aplicagio
dos critérios de elegibilidade e exclusdo, 20 artigos compuseram a amostra final. Os resultados
evidenciaram que as lesdes mais recorrentes em corredores incluem sindrome do estresse tibial,
tendinopatia do calcineo, fascite plantar e sindrome femoropatelar. Tais agravos estio
frequentemente associados a erros de treinamento, fatores biomecinicos e auséncia de
acompanhamento profissional. A anélise destacou ainda que a fisioterapia desempenha papel
essencial na prevencdo primdria, secundiria e terciiria, promovendo desde a orientagio
preventiva até a reabilitagdo e o retorno seguro a prética esportiva. Conclui-se que, embora a
corrida de rua seja uma pratica acessivel e benéfica, a falta de preparo pode acarretar lesdes
significativas. Assim, a atuagdo fisioterapéutica é fundamental para garantir desempenho,
seguranga e qualidade de vida aos praticantes.
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ABSTRACT: The study aimed to analyze the relationship between street running and the
occurrence of injuries, highlighting the role of physical therapy in the prevention and
treatment of these conditions in amateur and professional runners. This is an integrative,
descriptive, and exploratory literature review conducted between February and August 2025 in
the Virtual Health Library (VHL). Studies in Portuguese, freely accessible, and published
between 2000 and 2025 that directly addressed the topic were included. After applying the
eligibility and exclusion criteria, 20 articles comprised the final sample. The results showed
that the most common injuries in runners include tibial stress syndrome, Achilles
tendinopathy, plantar fasciitis, and patellofemoral syndrome. These conditions are often
associated with training errors, biomechanical factors, and lack of professional monitoring.
The analysis also highlighted that physical therapy plays an essential role in primary,
secondary, and tertiary prevention, providing everything from preventive guidance to
rehabilitation and a safe return to sports. The conclusion is that, although street running is an
accessible and beneficial practice, a lack of preparation can lead to significant injuries.
Therefore, physical therapy is essential to ensure performance, safety, and quality of life for
those who practice it.

Keywords: Physiotherapy. Treatment. Injuries. Amateur Runners.

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre correr en la calle y la
aparicion de lesiones, destacando el papel de la fisioterapia en la prevencién y el tratamiento
de estas afecciones en corredores aficionados y profesionales. Se trata de una revisién
bibliogréfica integrativa, descriptiva y exploratoria, realizada entre febrero y agosto de 2025 en
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se incluyeron estudios en portugués, de libre acceso,
publicados entre 2000 y 2025 que abordaron directamente el tema. Tras aplicar los criterios de
elegibilidad y exclusién, la muestra final quedé compuesta por 20 articulos. Los resultados
mostraron que las lesiones més comunes en corredores incluyen el sindrome de estrés tibial, la
tendinopatia aquilea, la fascitis plantar y el sindrome patelofemoral. Estas afecciones suelen
estar asociadas a errores de entrenamiento, factores biomecanicos y falta de seguimiento
profesional. El analisis también destacé que la fisioterapia desempefia un papel esencial en la
prevencién primaria, secundaria y terciaria, proporcionando desde orientacién preventiva
hasta rehabilitacién y un retorno seguro a la prictica deportiva. La conclusién es que, si bien
correr en la calle es una préctica accesible y beneficiosa, la falta de preparacién puede provocar
lesiones importantes. Por tanto, la fisioterapia es fundamental para garantizar el rendimiento,
la seguridad y la calidad de vida de quienes la practican.

Palabras clave: Fisioterapia. Tratamiento. Lesiones. Corredores aficionados.
INTRODUCAO

O avango tecnoldgico ao longo dos dltimos cem anos modificou profundamente os
hébitos da sociedade atual, contribuindo para o surgimento do sedentarismo — uma condicdo
fortemente associada as enfermidades cardiovasculares. Enquanto, no passado, os seres
humanos percorriam grandes distincias diariamente em busca de alimentos, hoje em dia, a

média de deslocamento das pessoas é significativamente menor. Essa transi¢do para um estilo
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de vida menos ativo traz consequéncias negativas para a satide cardiaca, elevando as chances
de desenvolvimento de doencas do coragio (WEINECK, 2020).

Barroso et al., (2021) destacam a relevincia da atividade fisica constante na prevencio
dessas doengas, sugerindo a pritica de, no minimo, 150 minutos semanais de exercicios
moderados ou 75 minutos de atividades intensas, incluindo treinos aerdbicos e de forca para
maiores beneficios. Combater o sedentarismo e promover o hébito de se exercitar regularmente
é essencial para a sadde cardiovascular, considerando que a inatividade fisica é um fator
evitdvel que contribui consideravelmente para doencas e 6bitos relacionados ao coragio.

Como reflexo dessa realidade, observa-se um aumento continuo na preocupagio com a
satide e com o bem-estar, o que tem motivado um nimero cada vez maior de pessoas a buscar
maneiras de movimentar o corpo. Dentre as atividades escolhidas, a corrida de rua se destaca
como a segunda pritica esportiva mais popular no Brasil, principalmente por nio exigir
habilidades especificas ou grandes investimentos em equipamentos. De acordo com Gongalves
et al., (2021), menos de 5% da populacdo brasileira praticava pedestrianismo; esse nimero,
atualizado para 2022, equivale a cerca de 10,7 milhdes de corredores.

O crescente interesse por essa modalidade pode ser atribuido a diversas motivacdes,
como a busca por equilibrio fisico e mental, amplia¢io do convivio social, alivio do estresse,
combate ao sedentarismo, melhorias estéticas e até objetivos competitivos — sejam eles
amadores ou profissionais. Como resultado, os adeptos da corrida apresentam melhor qualidade
de vida, com avancos not4veis nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais (MOURA et al.,
2020).

Dessa maneira, a corrida de rua conquistou grande destaque, especialmente pelo
reconhecimento social que alcangou por meio da midia, premiacSes em dinheiro para os
vencedores, visibilidade ou, simplesmente, pela satisfacdo pessoal proporcionada. Entre as
diversas defini¢des para esse tipo de prova, a Federagio Internacional das Associacées de
Atletismo (IAAF) classifica as corridas de rua como competi¢des realizadas em vias ptblicas,
com percursos oficiais variando entre 5 e 100 quilémetros. No Brasil, a Confederacdo Brasileira
de Atletismo (CBALt) é o 6rgido responsével por regulamentar essa pratica (ROJO et al., 2021).

Apesar dos inimeros beneficios visiveis, é importante reconhecer que a modalidade
também apresenta riscos, especialmente quando praticada sem acompanhamento
especializado. Lesdes em corredores sdo frequentes e podem nio apenas afastar o praticante da

atividade, mas também provocar auséncias no trabalho. Conforme Aratjo et al., (2022, p. 539),
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“lesdes relacionadas a corrida sdo comuns em corredores amadores com prevaléncia variando
entre 14 e 50% ao ano [...] Este estudo confirma que a incidéncia dessas lesdes é alta”. Portanto,
independentemente do tipo, as lesdes acabam se tornando um fator limitante para a
continuidade da pratica e, por isso, merecem atencgio e investigacao.

Com base, no exposto a pesquisa tem como objetivo analisar a relacdo entre a pratica da
corrida de rua e a ocorréncia de lesdes, destacando o papel da fisioterapia na prevencio e

tratamento dessas condi¢Ges em praticantes amadores e profissionais.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, delineada por meio
de um método descritivo-exploratério, com o objetivo de identificar, reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis. Essa abordagem metodolégica permite integrar resultados de pesquisas
com diferentes desenhos, contextos e niveis de evidéncia, favorecendo uma compreensio
ampliada do fendmeno investigado (SOUZA et al., 2017).

A etapa descritiva fundamenta-se na sistematizagio das informagdes obtidas nos
estudos selecionados, possibilitando a caracteriza¢do do estado atual da producio cientifica
sobre a temitica. J4 a dimensdo exploratéria ancora-se no emprego de métodos qualitativos de
anélise, buscando captar o maior nimero possivel de dados relevantes, de modo a enriquecer o
referencial tedrico e oferecer subsidios para futuras investigacdes.

A pergunta norteadora que orientou o percurso metodolédgico foi: “Quais sdo os fatores
associados as lesdes em praticantes de corrida de rua e qual o papel da fisioterapia na prevengio
e manejo dessas leses?” A formulacdo dessa questdo viabilizou a defini¢do dos critérios de
busca e sele¢do, bem como a anilise critica da literatura disponivel.

Foram considerados elegiveis para esta revisdo os estudos que atendessem aos seguintes
critérios: abordar explicitamente a temaitica; estar redigidos em lingua portuguesa; apresentar
acesso gratuito e disponibilidade integral para download; terem sido publicados no periodo de
2000 a 2025, contemplando a producio cientifica dos tltimos dez anos.

Foram excluidos, por sua vez, os artigos que: nio se relacionassem diretamente com o
objetivo da pesquisa; estivessem redigidos em outros idiomas; apresentassem duplicidade;
estivessem incompletos ou fora do recorte temporal; exigissem pagamento para acesso.

A coleta dos dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), no periodo de

fevereiro a agosto de 2025. Como estratégia de busca, foram utilizadas as palavras-chave:
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fisioterapia, tratamento, lesdes, corredores e amadores. O cruzamento dos termos ocorreu
mediante a aplicacdo do operador booleano AND, a fim de refinar os resultados e garantir
maior precisio na recuperacio das publicacdes pertinentes.

Essa revisio integrativa possibilitou n3o apenas a identificacio das evidéncias
disponiveis, mas também a constru¢io de um embasamento tedrico abrangente e atualizado,

oferecendo subsidios relevantes para a compreensio da temitica.

RESULTADOS

No levantamento inicial, foram identificados 202 estudos potencialmente relacionados
a temitica investigada. Em uma primeira etapa, aplicou-se o filtro de texto completo
disponivel, o que resultou na exclusio de 75 estudos que nio atendiam a esse critério. Em
seguida, procedeu-se 4 aplicacdo do filtro de idioma, considerando apenas publica¢des em lingua

N ~ . . o (e . A .

portuguesa, o que levou a exclusio de 69 artigos. Posteriormente, verificou-se a existéncia de
duplicidades, culminando na exclusio de 38 estudos. Apés a aplicagdo sucessiva dos critérios
de elegibilidade e exclusio, 20 artigos permaneceram para anilise detalhada e constituiram a

base empirica da presente revisio.

DISCUSSAO
Corrida de Rua

A corrida de rua configura-se como uma das principais modalidades do atletismo
contemporineo, englobando provas de velocidade e resisténcia realizadas predominantemente
em vias putblicas, como ruas urbanas e rodovias. Os percursos variam em distincia, sendo os
mais comuns os de 5 km, 10 km e 15 km, além das tradicionais meias-maratonas (21 km) e
maratonas completas, que totalizam 42,195 km. Trata-se de uma atividade democritica e
acessivel, que independe de infraestrutura complexa e pode ser praticada em parques, calcaddes,
trilhas e pistas abertas, exigindo investimento inicial relativamente baixo, especialmente em
comparacdo a outros esportes. O praticante pode optar por seguir rotinas recreativas ou
participar de competi¢des amadoras mediante inscri¢o, sendo que apenas aqueles que almejam
a profissionalizagio necessitam de preparo técnico e suporte especializado (FUZIKI, 2012).

A popularizagio da corrida de rua pode ser atribuida a uma convergéncia de fatores: o
crescente interesse da populacio por priticas que promovam sadde fisica e bem-estar, a

visibilidade de eventos esportivos, e a valoriza¢do da autonomia na pratica esportiva, dado que
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o atleta pode definir seus préprios horirios e locais de treino. Para além da simplicidade
estrutural, os efeitos fisiolégicos do treinamento continuo reforcam sua adesdo. O corpo
humano responde ao exercicio regular com profundas adaptacdes metabédlicas, entre as quais se
destacam o aumento da densidade mitocondrial nas fibras musculares, a ampliag¢do da captagio
de oxigénio, e a eficiéncia do metabolismo aerébico. Tais transformacgdes proporcionam maior
capacidade de oxidagdo de 4cidos graxos, o que se traduz em um desempenho mais eficiente,
menor fadiga e consequente melhora do condicionamento fisico.

Nio obstante os ganhos fisiolégicos, hd também beneficios subjetivos e psicossociais
amplamente relatados. Estudos conduzidos por Ishida et al., (2013) e Truccolo, Maduro e Feijé
(2008) indicam que a prética regular da corrida est4 associada ao fortalecimento da autoestima,
a sensacio de superacio pessoal, ao alivio de tensdes didrias e & mitigacio de quadros de
ansiedade e depressio. Estes efeitos sio explicados, em parte, pela liberacio de
neurotransmissores como endorfina e serotonina, que atuam positivamente sobre o humor e a
sensacido de prazer.

Além disso, Lavie et al., (2015) argumentam que, por sua natureza predominantemente
aerébica e pela intensidade variada que pode ser adaptada conforme o nivel do praticante, a
corrida estd diretamente relacionada a prevencdo e ao controle de doengas crénicas nio
transmissiveis, especialmente as cardiovasculares e metabélicas, como a hipertensio arterial, o
diabetes tipo 2 e a obesidade. Esses aspectos conferem 2 corrida de rua n3o apenas um papel
recreativo ou competitivo, mas uma significativa relevincia no contexto da satide puablica e da
promogio de qualidade de vida, sobretudo em centros urbanos onde o sedentarismo é
prevalente.

Portanto, a corrida de rua nio deve ser compreendida apenas como uma prética
esportiva, mas como uma ferramenta de promoc3o de satde integral, que contempla dimens&es
fisicas, emocionais, sociais e preventivas. Sua acessibilidade, aliada aos multiplos beneficios
proporcionados, justifica o crescimento exponencial no nimero de adeptos e sua consolidagio

como uma das préticas esportivas mais difundidas no cenédrio contemporineo.

Lesoes

Assim como qualquer outra modalidade esportiva, a corrida de rua também pode
ocasionar lesdes. Vital et al., (2007) menciona trés critérios utilizados pelo Conselho Europeu

de Medicina Esportiva para caracterizar uma lesdo esportiva: 1) Diminuigdo na intensidade ou
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na frequéncia da pratica da atividade fisica; 2) Necessidade de intervengio médica, prescrigio
de medicamentos ou tratamento especializado; 3) Consequéncias sociais ou econdémicas
resultantes da lesdo, tanto em nivel individual quanto coletivo. Ao longo de 15 anos, foram
registrados 18.095 pacientes em uma clinica particular, dos quais 10.719 (59,23%) apresentaram
algum tipo de lesio relacionada ao esporte. Dentre esses casos, 2.670 (24%) se referiam
especificamente a lesdes musculares.

Outro estudo, com 583 participantes, revelou que, ao longo de um ano de
acompanhamento, 252 homens (529) e 48 mulheres (4990) relataram pelo menos uma lesio no
periodo. A prética de exercicios fisicos sem acompanhamento profissional, com execucio
inadequada ou sob condi¢des de esforco excessivo, sdo fatores determinantes para o aumento
das ocorréncias de lesdes. Ainda de acordo com o mesmo estudo, dos 95 atletas avaliados em
um periodo de 12 meses, 72 sofreram algum tipo de lesio nesse intervalo (RAIOL, 2020).

As lesdes podem ter origem em dois grupos de fatores. Os fatores extrinsecos estdo
associados ao aumento abrupto da distincia percorrida ou da velocidade, 4 inclusdo de subidas
ingremes ou escadas na rotina de treinos, ao esforco intenso da musculatura flexora da perna,
ao consumo de tabaco, uso indiscriminado de medicamentos e utilizagio de cal¢ados ou
equipamentos inadequados i pratica esportiva. J4 os fatores intrinsecos envolvem a
flexibilidade e resisténcia dos tenddes, a idade do praticante, alteracdes na estrutura anatdmica
e a vascularizagio da regiio (HINO et al., 2009).

Dentre as lesdes mais comuns entre os corredores, destaca-se a Sindrome do Estresse
Medial da Tibia, popularmente conhecida como canelite. Embora sua causa exata ainda nio
seja totalmente compreendida, a explicacdo mais aceita é de que se trata de uma inflamagio do
peridsteo na parte interna da tibia, provocada pela a¢io repetitiva do musculo séleo, do flexor
longo dos dedos e da fascia crural profunda (LAURINO, 2009).

A tendinopatia do tendio calcineo, por outro lado, comega com inflamac3o e irritacdo
da camada externa do tendio, resultando em espessamento e sensibilidade a palpacio.
Progressivamente, o tenddo perde resisténcia e forga, o que pode levar a rupturas parciais ou
completas (PANSINTI et al., 2011). A fascite plantar também é uma lesdo recorrente, embora
sua origem ainda seja incerta. Durante a caminhada ou corrida, a fiscia sofre constantes tensdes
que, se repetidas com intensidade e frequéncia elevadas, podem provocar microlesdes na

insercdo da fascia, levando a inflamagdo e dor persistente (FERREIRA, 2014).
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Hespanhol Jr. et al., (2011) ainda acrescentam a sindrome femoropatelar e a sindrome da
banda iliotibial como outras lesdes importantes entre corredores. Cabral et al. (2008) explicam
que a etiologia da sindrome femoropatelar permanece desconhecida, mas estd associada a
fatores que comprometem o alinhamento da patela. J4 a sindrome da banda iliotibial ocorre
devido ao atrito repetitivo entre o trato iliotibial e o epicéndilo lateral do fémur durante a flexio
e extensio do joelho, podendo gerar um quadro inflamatério por sobrecarga (LAURINO, 2012).

Daoud et al., (2012) relatam que corredores que aterrissam com o calcanhar (pisada de
retropé) tém o dobro de risco de desenvolver lesdes por esforco repetitivo em comparacio
dqueles que utilizam o antepé na pisada. Ainda segundo Daoud et al., (2012) e Laurino (2012),
os principais fatores que podem desencadear lesdes nos corredores incluem: pronagio excessiva
ou em alta velocidade, estiramento do musculo séleo, impactos repetitivos, aumento stbito na
intensidade, frequéncia e duracdo dos treinos, pritica em terrenos rigidos, indice de massa

corporal elevado, histérico de lesGes e alteracSes biomecanicas.

Caracterizagio da Corrida

A pratica da corrida envolve diferentes etapas dentro da atividade esportiva,
destacando-se os musculos acionados e os movimentos dos membros inferiores nos diversos
tipos de pisada (retropé, mediopé e antepé). Para compreender essa dinimica, recorreu-se a
fundamentos teéricos da anatomia, fisiologia e biomecanica. De acordo com Fink et al., (2010)
o ciclo da pisada pode ser dividido em trés fases principais: 1) Fase de contato: inicia-se no
momento em que o pé toca o solo e se encerra quando o centro de massa do corpo do atleta o
ultrapassa; 2) Fase de impulso: comega logo apés o fim da fase de contato, sendo caracterizada
pelo instante em que o pé deixa o solo; 3) Fase de oscilagdo: periodo em que o pé permanece
fora do solo, deslocando-se para frente em preparagdo para um novo contato com o chio.

Conforme as anélises de Puleo e Milroy (2010) e Kapandji (2001), a pisada com o retropé
inicia-se com a flexdo do quadril, utilizando mudsculos como o iliopsoas, tensor da féscia lata,
pectineo e adutores. A flexdo do joelho envolve a ag¢io dos misculos semimembranoso,
semitendinoso, biceps femoral, séleo, sartério e gastrocnémio. No tornozelo ocorre a
dorsiflexdo, com atuagdo do tibial anterior, extensor longo dos dedos e fibular terceiro. O
calcanhar, em leve supinacio, realiza o primeiro contato com o solo, com os dedos voltados

para cima, e em seguida os dedos se aproximam da superficie, completando o toque.
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No caso da pisada com o antepé, hé ativagio dos mesmos musculos citados para a flexdo
do quadril e joelho, enquanto o pé realiza a plantiflexdo. Essa a¢io conta com a participagio dos
musculos gastrocnémios (medial e lateral), séleo e tendio calcineo, além do plantar longo.
Assim, os principais responsdveis pela flexdo plantar sio os gastrocnémios e o séleo, embora
outros musculos também atuem nesse processo, como o plantar longo, o flexor longo do hélux,
o flexor longo dos dedos e o tibial posterior (PULEO; MILROY, 2010).

Por fim, os autores mencionam que o primeiro contato do pé com o solo, na pisada com
o antepé, ocorre na regiio dos 42 e 52 metatarsos. Apds esse impacto inicial, o tornozelo realiza
uma dorsiflexdo, e o arco plantar se acomoda, promovendo o contato completo da planta do pé

com o chio.

PREVENCAO

Fisioterapeutas e outros profissionais atuantes no meio esportivo precisam entender os
fatores que contribuem para o agravamento de lesdes, a fim de adotarem estratégias preventivas
eficazes. Nesse sentido, é fundamental compreender a mecinica dos movimentos e os aspectos
posturais envolvidos, pois esses elementos sio essenciais para a implementacio de medidas que
evitem o surgimento de lesdes (CAPELARI et al., 2017).

E importante destacar que, dentro da fisioterapia voltada 4 corrida de rua, o nivel de
atencdo em sadde representa uma interpretacdo atualizada da conexdo entre atividade fisica e
bem-estar. A prevencdo primiria refere-se 3 etapa que antecede o aparecimento de qualquer
patologia, sendo nesse momento que as agdes preventivas devem ser estruturadas. Entre os
principais pontos dessa abordagem estdo: promocio da satde, pritica segura de exercicios
fisicos, orientacdes direcionadas, selecio adequada de equipamentos esportivos e a adogio de
cuidados durante os treinamentos e/ou competicdes para evitar lesdes ou acidentes
(CARVALHO, 2001).

A prevencio secundiria, por sua vez, entra em agio quando ji existe um quadro
patolégico instalado. Nessa fase, o objetivo é reverter ou eliminar os efeitos iniciais do
problema. Envolve, portanto, o diagndstico precoce e a intervencdo imediata, o que exige
atencdo constante a situacdes que possam favorecer o surgimento de lesdes. Com isso, busca-
se impedir o agravamento do quadro por meio de medidas terapéuticas ou preventivas (FINK

et al., 2010).
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Quando ha complica¢des ou sequelas, o enfoque se volta para o tratamento delas, com
o intuito de diminuir o tempo de afastamento do individuo de suas atividades habituais. A
prevencio tercidria ocorre quando o agravo ji estd estabelecido, caracterizando-se por acdes
voltadas ao aproveitamento da capacidade funcional remanescente. O foco passa a ser a reducio
de limitacdes ou incapacidades e a adaptacdo do atleta a sua nova condi¢do, promovendo sua
reinser¢io em uma vida ativa. Essa etapa envolve diretamente a reabilitacio e o retorno a
pratica esportiva (PULEO; MILROY, 2010).

De maneira geral, em todas as etapas do cuidado, o objetivo principal é impedir o
aparecimento das lesdes. Quando isso ndo for possivel, busca-se evitar que se tornem crénicas
e favorecer o retorno seguro do atleta a pratica esportiva. Ao analisarmos as leses mais comuns
na corrida de rua, fica evidente a importincia das a¢des preventivas. Os equivocos nos métodos
de treinamento sio aspectos cruciais a serem observados, pois estio entre os principais
causadores das lesdes esportivas (VENDRUSCULO, 2005).

De acordo com Vendrusculo (2005, p. 39), “cerca de 609% desses erros sdo atribuidos a:
volume excessivo de treinamento (alta intensidade), execugdo técnica inadequada e avaliagio
incorreta das capacidades e/ou demandas do atleta”. A maioria desses fatores pode ser
trabalhada pelo fisioterapeuta, com foco na prevencio primaria e secundéria dentro do contexto

esportivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a corrida de rua, embora seja uma préitica democrética e amplamente
benéfica para a satde fisica, mental e social, apresenta riscos significativos de lesdes quando
realizada sem acompanhamento adequado. O presente estudo atingiu seu objetivo ao
identificar os principais fatores de risco associados & pratica da modalidade e ao evidenciar a
relevincia da atuagio fisioterapéutica tanto na prevengio quanto no tratamento dessas
condi¢des. A pesquisa demonstrou que as lesdes mais comuns, como a sindrome do estresse
tibial, a tendinopatia do calcineo, a fascite plantar e a sindrome femoropatelar, estio
fortemente relacionadas a erros de treinamento, fatores biomecinicos e falta de orientacio
profissional.

Nesse contexto, a fisioterapia mostra-se essencial nio apenas na reabilitagio, mas
também na prevengio primdria, secundéria e tercidria, promovendo a reducdo de afastamentos

e permitindo o retorno seguro a prética esportiva. O ponto forte da pesquisa foi reunir
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evidéncias atualizadas que refor¢cam a importincia do acompanhamento especializado para
corredores amadores. Como limitagdo, destaca-se a escassez de estudos nacionais mais recentes
que aprofundem a relagio entre fatores individuais e ocorréncia de lesdes. Sugere-se, portanto,
a realizacio de novas investigacdes longitudinais que explorem a eficicia de programas
preventivos especificos e estratégias de reabilitacdo personalizadas. Dessa forma, serd possivel
ampliar o conhecimento cientifico e otimizar a atuacio fisioterapéutica, assegurando maior

qualidade de vida e desempenho aos praticantes de corrida de rua.
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