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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o papel da familia e da escola na construgio da
autonomia na Educacio Infantil, destacando a relevincia da parceria entre esses dois contextos
para a formacido integral da crianca. A metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica,
desenvolvida a partir da anélise de livros, artigos cientificos e documentos oficiais publicados
nos tltimos anos, complementados por obras cléssicas da educagdo. A sistematizagio das fontes
permitiu identificar contribuicdes tedricas que evidenciam a importincia da familia como
primeiro espaco de socializagio e da escola como ambiente que amplia e fortalece o
desenvolvimento da autonomia infantil. Os principais resultados apontaram que a participagio
ativa da familia, associada a priticas pedagdgicas que valorizam o protagonismo da crianca,
favorece o fortalecimento da confianca, da responsabilidade e da capacidade de decisdo desde os
primeiros anos de vida. Observou-se ainda que a coeréncia entre valores familiares e escolares
contribui para maior seguranga emocional e consisténcia na formagio da autonomia. Conclui-
se que a construgio da autonomia na infincia é um processo gradual e interdependente, que s6
se efetiva plenamente quando hé didlogo e colaboragio continua entre familia e escola.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the role of family and school in the construction
of autonomy in Early Childhood Education, highlighting the relevance of the partnership
between these two contexts for the child’s integral development. The methodology adopted
was bibliographic research, based on the analysis of books, scientific articles, and official
documents published in recent years, complemented by classical works in education. The
systematization of the sources made it possible to identify theoretical contributions that
emphasize the importance of the family as the first space for socialization and the school as the
environment that expands and strengthens the development of children’s autonomy. The main
results showed that the active participation of the family, associated with pedagogical practices
that value the child’s protagonism, favors the strengthening of confidence, responsibility, and
decision-making skills from the early years of life. It was also observed that the coherence
between family and school values contributes to greater emotional security and consistency in
the formation of autonomy. It is concluded that the construction of autonomy in childhood is
a gradual and interdependent process, which is only fully effective when there is continuous
dialogue and collaboration between family and school.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar el papel de la familia y de la escuela en la construccién
de la autonomia en la Educacién Infantil, destacando la relevancia de la asociacién entre estos
dos contextos para la formacién integral del nifio. La metodologia adoptada fue la investigacién
bibliogréfica, basada en el anélisis de libros, articulos cientificos y documentos oficiales
publicados en los dltimos afios, complementados por obras cldsicas de la educacién. La
sistematizacién de las fuentes permitié identificar aportes tedricos que sefialan la importancia
de la familia como primer espacio de socializacién y de la escuela como el ambiente que amplia
y fortalece el desarrollo de la autonomia infantil. Los principales resultados mostraron que la
participacidn activa de la familia, asociada a practicas pedagdgicas que valoran el protagonismo
del nifio, favorece el fortalecimiento de la confianza, la responsabilidad y la capacidad de
decisién desde los primeros afios de vida. También se observé que la coherencia entre los valores
familiares y escolares contribuye a una mayor seguridad emocional y consistencia en la
formacién de la autonomia. Se concluye que la construccién de la autonomia en la infancia es
un proceso gradual e interdependiente, que solo se efectiviza plenamente cuando existe un
didlogo y colaboracién continua entre familia y escuela.

Palabras clave: Educacién Infantil. Autonomia. Familia y Escuela.
INTRODUCAO

A Educagio Infantil é um periodo singular do desenvolvimento humano, marcado pela
descoberta de si e do mundo, pelo exercicio das primeiras interacdes sociais e pelo inicio da
formacdo da identidade. Nesse contexto, a constru¢io da autonomia se coloca como um dos
principais objetivos educativos, uma vez que possibilita 4 crianga aprender a tomar decisdes,
expressar sentimentos e desenvolver responsabilidades de acordo com sua faixa etdria. A
autonomia, portanto, nio se limita a pequenas conquistas cotidianas, como alimentar-se ou
organizar seus pertences, mas se amplia para o campo das relacdes sociais e da formacio cidad3,
representando um processo continuo e essencial para a vida em sociedade (Freire, 1996).

A familia desempenha papel fundamental nesse processo, pois constitui o primeiro
espaco de socializacdo e aprendizagem da crianga. E no convivio familiar que ela estabelece
vinculos afetivos, internaliza valores e experimenta suas primeiras formas de independéncia. O
apoio, o estimulo e o exemplo dos familiares tornam-se elementos indispensiveis para que a
crianga se sinta segura em explorar o mundo e desenvolver sua capacidade de tomar decisdes.
De acordo com Arrais e Silva (2020), a familia que acolhe e estimula a participagio da crianga
nas tarefas do dia a dia contribui de maneira decisiva para a formagio da autonomia e para a
consolida¢do de uma postura mais ativa frente aos desafios cotidianos.

Ao lado da familia, a escola surge como espago privilegiado para a continuidade e o
aprofundamento desse processo. A Educac¢io Infantil, enquanto primeira etapa da educagio

bésica, é responsédvel por ampliar as experiéncias iniciadas no ambiente doméstico e transforma-
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las em praticas pedagdgicas sistematizadas que favorecam o desenvolvimento da autonomia.
Professores e professoras, ao mediar situa¢des de aprendizagem, possibilitam que as criangas
aprendam a resolver problemas, interagir com os colegas, assumir pequenas responsabilidades
e tomar decisdes adequadas a sua idade. Segundo Oliveira (2018), a escola que valoriza a
autonomia cria um ambiente que favorece a participa¢do ativa dos alunos, incentivando-os a
agir com confianca e a perceber-se como sujeitos capazes de transformar a realidade em que
vivem.

E importante destacar que a construcio da autonomia nio se d4 de forma isolada, mas
como resultado da parceria entre familia e escola. Quando hé didlogo e cooperacdo entre esses
dois espacos educativos, as criangas encontram maior coeréncia entre os valores e praticas que
vivenciam, o que fortalece sua capacidade de tomar decisdes seguras e responsiveis. Nesse
sentido, a articulagio entre pais, professores e equipe pedagdgica é condi¢do essencial para que
a autonomia se consolide como valor educativo. Para Barbosa e Horn (2021), o fortalecimento
dessa parceria representa um desafio contemporineo, mas também uma oportunidade de
integrar saberes e praticas em favor do desenvolvimento pleno das criangas.

Dessa maneira, compreender o papel da familia e da escola na construcio da autonomia
infantil é fundamental para pensar praticas educativas que realmente valorizem a crianga como
sujeito de direitos e de potencialidades. O presente artigo tem como objetivo analisar a
importincia da parceria entre familia e escola na Educacio Infantil, destacando como a
colaboracdo entre esses dois contextos pode favorecer a formagio de sujeitos mais autdnomos,

criticos e preparados para os desafios da vida em sociedade.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir
da anilise de producdes académicas que abordam a relagdo entre familia, escola e o processo de
constru¢do da autonomia na Educagio Infantil. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica
permite reunir e interpretar contribui¢es j4 publicadas sobre determinado tema, sendo
particularmente adequada para estudos que buscam compreender conceitos, praticas e
perspectivas a partir de diferentes referenciais teéricos. Dessa forma, este trabalho baseou-se
em obras cléssicas da educacdo e em produgdes recentes, possibilitando uma reflexio critica e
contextualizada.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados digitais como SciELO,

Google Académico e periddicos especializados em educacio, além de livros de autores que se
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dedicam ao estudo da infincia e das préticas educativas. Foram priorizadas publicacSes entre
2018 e 2023, de modo a garantir atualidade a anilise, sem deixar de considerar produgdes
consagradas que fundamentam teoricamente a discussdo, como as contribui¢des de Freire,
Piaget e Vygotsky. Para Marconi e Lakatos (2021), a combinacio entre fontes recentes e autores
cléssicos amplia a consisténcia das investigaces, articulando fundamentos histéricos com as
demandas da contemporaneidade.

Apés a selecdo, os materiais foram lidos, fichados e categorizados conforme os temas
centrais do estudo: o papel da familia na formacdo da autonomia, a contribui¢do da escola como
espaco pedagdgico de desenvolvimento e a importincia da parceria entre ambos na Educacio
Infantil. Esse processo sistemitico de organizacio das informacdes possibilitou identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas nos estudos, permitindo uma anélise critica dos achados.
Para Bardin (2016), a categorizagdo é etapa essencial nas pesquisas qualitativas, pois favorece a
interpretacio dos dados e a construgio de sinteses mais abrangentes.

A anilise seguiu uma abordagem qualitativa e interpretativa, considerando que o
objetivo do estudo ndo é quantificar resultados, mas compreender de que forma a literatura
aborda a construgio da autonomia a partir da interagio entre familia e escola. Essa perspectiva
estd alinhada ao que defende Severino (2018), ao destacar que a pesquisa bibliogréfica exige
interpretacio reflexiva, articulando os conceitos encontrados na literatura as questdes do objeto
investigado. Assim, a anilise buscou evidenciar nio apenas os resultados apresentados nos
estudos, mas também suas contribuicSes e implica¢Ses para a pratica educativa.

Por fim, cumpre destacar que, por se tratar de uma pesquisa bibliogréfica, nio houve
coleta de dados em campo ou contato direto com sujeitos da pesquisa. Todo o percurso
metodolégico foi pautado no levantamento, sistematizagio e anilise de fontes secundirias,
respeitando a integridade intelectual dos autores consultados e assegurando a fidedignidade das

informacdes utilizadas.

RESULTADOS

A anilise bibliografica realizada evidenciou que a construgio da autonomia na Educacio
Infantil é um processo gradual, que exige a participagio ativa tanto da familia quanto da escola.
Diversos estudos apontam que a autonomia nio se restringe a a¢des praticas do cotidiano, mas
envolve dimensdes emocionais, cognitivas e sociais, sendo resultado da intera¢do entre os
diferentes contextos de vida da crianca. De acordo com Oliveira (2018), a autonomia comega a

se desenvolver quando o adulto cria oportunidades para que a crianga faca escolhas, enfrente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1959



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desafios e aprenda a lidar com as consequéncias de suas decisdes, fortalecendo assim sua
autoconfianca e capacidade de agir de forma independente.

Os resultados apontaram que a familia é o primeiro espago no qual a crianga vivencia
experiéncias que favorecem o desenvolvimento da autonomia. Atitudes simples, como permitir
que a crianca escolha sua roupa, participe de pequenas tarefas domésticas ou decida sobre
atividades de lazer, contribuem significativamente para esse processo. Para Arrais e Silva
(2020), quando a familia valoriza a participagio da crianca no cotidiano e reconhece suas
capacidades, cria condi¢8es para que ela desenvolva senso de responsabilidade e maior seguranca
em suas escolhas. Esse papel de apoio e incentivo é decisivo, pois estabelece as bases para as
experiéncias posteriores na escola.

Por outro lado, a escola surge como espago fundamental para dar continuidade e ampliar
as aprendizagens iniciadas no ambiente familiar. Professores que promovem préticas
pedagdgicas voltadas para a participagdo ativa da crianga colaboram para que ela se perceba
como sujeito capaz de interagir, propor solucdes e enfrentar desafios. De acordo com Barbosa e
Horn (2021), quando a Educagdo Infantil valoriza o protagonismo infantil, estimula-se nio
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também a formacio de atitudes autdbnomas que
fortalecem a identidade e a autoestima das criancas. Assim, a institui¢do escolar se consolida
como ambiente privilegiado para o exercicio da autonomia em situacdes coletivas.

Outro resultado relevante identificado nos estudos refere-se 4 importincia da parceria
entre familia e escola. A literatura aponta que a coeréncia entre valores e préticas educativas
vivenciadas em ambos os contextos contribui para maior seguranga e consisténcia na construgio
da autonomia infantil. Quando h4 divergéncia ou falta de didlogo entre familia e escola, a
crianca pode apresentar dificuldades em assumir responsabilidades e tomar decisdes. Nesse
sentido, segundo Moreira e Lopes (2019), a integragio entre esses dois espagos educativos amplia
as oportunidades de aprendizagem e fortalece a confianga da crianga em si mesma e em suas
relacdes sociais.

Os resultados também mostraram que praticas pedagdgicas baseadas em metodologias
participativas contribuem de forma decisiva para a constru¢io da autonomia. Atividades como
projetos coletivos, jogos cooperativos e situagdes de resolucdo de problemas favorecem o
exercicio da tomada de decisio e do pensamento critico. Para Lima (2020), ao participar
ativamente de propostas pedagdgicas que exigem escolhas e responsabilidades, a crianga
aprende a compreender limites, respeitar regras e valorizar o trabalho em grupo, habilidades
essenciais para sua formagdo como sujeito autdbnomo.
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Além disso, observou-se que a afetividade ocupa lugar central nesse processo. Relagdes
pautadas no cuidado, no respeito e no acolhimento permitem que a crianga se sinta segura para
explorar novas experiéncias e assumir pequenos desafios. Conforme destaca Wallon (2007), o
desenvolvimento da autonomia estd intrinsecamente ligado ao vinculo afetivo, pois é a partir
dele que a crianca encontra confianga para experimentar, errar e aprender. Dessa forma, tanto
a famfilia quanto a escola devem investir em relagdes de confianca, que sustentem a construgio
da autonomia de maneira saudével.

Outro aspecto presente nos estudos analisados refere-se ao papel das praticas
pedagdgicas que estimulam a participacio ativa da crianca em sua prépria aprendizagem. Para
Vygotsky (2001), o desenvolvimento infantil ocorre nas interagdes sociais, sendo o outro seja o
professor, seja a familia mediador indispensdvel para a internalizagio de conhecimentos e
habilidades. Assim, a autonomia n3o deve ser entendida como independéncia absoluta, mas
como capacidade de agir de forma responsavel a partir de apoios e intera¢des que gradualmente
sdo retirados, possibilitando 4 crianca maior liberdade de acdo.

Em sintese, os resultados mostraram que a constru¢io da autonomia na Educacio
Infantil é um processo compartilhado entre familia e escola, que se torna mais efetivo quando
ambos caminham em parceria. A crianca que recebe incentivo em casa e encontra continuidade
dessas préticas no ambiente escolar tende a apresentar maior seguranga, responsabilidade e
capacidade de participagio ativa em diferentes situagdes. Dessa forma, pode-se concluir que a
autonomia é um dos pilares centrais da Educacdo Infantil e que sua consolidagio depende da

atuacio articulada e consciente dos dois principais contextos educativos da vida da crianga.

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa bibliogrifica demonstraram que a constru¢io da autonomia
na Educag¢io Infantil é um processo que depende da acdo articulada entre familia e escola. Esse
achado dialoga diretamente com a perspectiva de Freire (1996), ao destacar que a educagdo é um
ato de liberdade que se realiza no encontro entre sujeitos. Quando familia e escola trabalham
em conjunto, criam condi¢des para que a crianga desenvolva nio apenas sua independéncia
préatica, mas também sua capacidade critica e reflexiva, fundamentos essenciais para sua atuagdo
como sujeito social.

A importincia da familia como primeiro espago de socializacdo foi evidenciada na
literatura, pois é nesse ambiente que a crianca aprende valores, regras e vivencia suas primeiras
experiéncias de decisio. Esse dado se relaciona com a concepcio de Piaget (1994), que
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compreende o desenvolvimento moral e a autonomia como frutos da interagdo constante com
os adultos e com os pares. Assim, quando a familia incentiva pequenas responsabilidades no
cotidiano, possibilita que a crianga construa bases sélidas para sua autonomia, que serio
ampliadas no espaco escolar.

No que se refere ao papel da escola, os estudos analisados mostraram que as préticas
pedagdgicas participativas e centradas na crianca sio decisivas para o fortalecimento da
autonomia. Esse ponto converge com as ideias de Vygotsky (2001), ao afirmar que o
desenvolvimento ocorre a partir das intera¢des sociais e da mediacdo do outro. O professor, ao
estimular situac¢des de cooperagio, didlogo e resolucdo de problemas, contribui para que a
crianca internalize comportamentos autdnomos, reconhecendo-se como protagonista de seu
processo educativo.

Outro aspecto de destaque foi a relevincia da parceria entre familia e escola. Moreira e
Lopes (2019) apontam que a coeréncia entre as préticas desses dois contextos favorece maior
seguranga para a crianga, que encontra continuidade em suas experiéncias educativas. Essa
articulagdo confirma a necessidade de superar visées fragmentadas de educacdo, em que familia
e escola atuam isoladamente, e reforca a concep¢io de que ambas sdo corresponsiveis pela
formacio integral da crianca.

A literatura também mostrou que a afetividade desempenha papel central no processo
de construcdo da autonomia. Wallon (2007) defende que o desenvolvimento infantil é resultado
da integracdo entre aspectos cognitivos, afetivos e motores, e que a crianga sé se torna autdnoma
quando se sente segura para explorar o mundo. Nesse sentido, relacdes de confianga,
acolhimento e respeito, tanto no ambiente familiar quanto no escolar, sio condices
indispensdveis para que a crianga se arrisque a tomar decisdes e a assumir responsabilidades
progressivamente.

A escola, ao promover atividades que incentivam a tomada de decisdo, como projetos
coletivos e jogos cooperativos, amplia o repertério de experiéncias da crianga. Essas praticas,
como destaca Lima (2020), favorecem a autonomia porque colocam o aluno em situagdes reais
de escolha, negociagio e responsabilidade. Assim, a autonomia deixa de ser apenas um ideal
pedagdgico para se concretizar em vivéncias cotidianas que estimulam a criatividade e a
criticidade.

Outro ponto a ser discutido é que a autonomia nio deve ser confundida com
independéncia absoluta. Vygotsky (2001) enfatiza que o desenvolvimento ocorre por meio da
mediacdo de outros sujeitos, e que a autonomia se constrdi gradualmente a partir do apoio
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oferecido, que vai sendo retirado 4 medida que a crianga se fortalece. Isso significa que tanto a
familia quanto a escola tém o papel de oferecer suporte seguro, para que a crianga, aos poucos,
consiga agir com maior liberdade e responsabilidade.

Além disso, é importante destacar que a construgio da autonomia estd relacionada ao
exercicio da cidadania desde a infincia. Para Barbosa e Horn (2021), ao participar ativamente
das decisdes que envolvem sua vida escolar e familiar, a crianga aprende valores democriticos,
como respeito, cooperagio e responsabilidade coletiva. Nesse sentido, a autonomia ultrapassa o
idmbito individual e se insere em uma dimensio social, preparando a crianca para uma atuagio
critica na sociedade.

A anilise ainda reforca que o desenvolvimento da autonomia sé é efetivo quando familia
e escola compreendem que suas préticas precisam estar alinhadas. Arrais e Silva (2020)
demonstram que, quando existe didlogo e colaboracio entre esses dois espacos, a crianca
encontra maior coeréncia em suas vivéncias, o que gera seguranga para agir e confian¢a em suas
escolhas. Isso significa que a autonomia nio é fruto de agdes isoladas, mas de um processo
integrado que envolve multiplos contextos.

Por fim, os resultados discutidos confirmam que a autonomia é um dos pilares centrais
da Educagio Infantil, e que sua construcdo exige praticas educativas consistentes, afetivas e
democraticas. A parceria entre familia e escola, ao lado de metodologias participativas, garante
que a crianga se desenvolva como sujeito ativo, critico e socialmente responsivel. Como defende
Libaneo (2015), educar é formar cidadios, e a autonomia representa um dos principais caminhos

para que essa formagio se concretize de forma plena e significativa.

CONCLUSAO

A reflexio desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que a construgio
da autonomia na Educa¢io Infantil é um processo continuo, que exige o envolvimento ativo
tanto da familia quanto da escola. A anélise bibliografica mostrou que a autonomia nio é apenas
uma habilidade pritica relacionada a pequenas escolhas do cotidiano, mas um valor educativo
que engloba dimensdes afetivas, sociais e cognitivas. Dessa forma, torna-se evidente que a
crianca precisa de oportunidades reais de participagdo, em ambientes que oferecam seguranga,
afeto e estimulo para que ela se perceba como sujeito capaz de tomar decisGes e assumir
responsabilidades.

Foi possivel constatar que a familia desempenha papel insubstituivel na formagio da

autonomia, pois é nesse espago que a crianca vivencia suas primeiras experiéncias de
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independéncia e aprende valores que orientam sua convivéncia social. A presenca de atitudes
de incentivo, apoio e didlogo dentro do ambiente familiar cria as bases necessarias para que a
crianga cresca confiante em suas escolhas. Esse processo, contudo, ndo se encerra no 4mbito
doméstico, mas ganha continuidade e novas dimensdes na escola, onde os desafios se tornam
mais complexos e coletivos, envolvendo relagdes com pares e professores.

A escola, por sua vez, revelou-se um espaco privilegiado para a ampliagio da autonomia,
a medida que oferece préticas pedagdgicas que estimulam a participagdo, a cooperacdo e o
protagonismo infantil. Atividades que permitem a crianca decidir, negociar e resolver
problemas reforcam sua capacidade de agir de forma responsével e consciente. Assim, a escola
nio apenas complementa, mas também potencializa as experiéncias vividas em casa,
transformando-as em oportunidades educativas sistematizadas que fortalecem o
desenvolvimento integral da crianca.

Outro ponto central evidenciado foi a necessidade de uma parceria consistente entre
familia e escola. A coeréncia entre os valores e praticas vivenciados nesses dois contextos
garante maior seguranca e estabilidade a crianca, que encontra respaldo em suas decises e
clareza no processo de aprendizagem da autonomia. Essa parceria nio deve ser vista apenas
como colabora¢io pontual, mas como uma corresponsabilidade continua, na qual ambas as
partes compartilham o compromisso de formar sujeitos criticos, responsaveis e preparados para
a vida em sociedade.

Em sintese, conclui-se que o papel da familia e da escola na constru¢io da autonomia
infantil é complementar e interdependente. Quando ambos atuam de forma articulada, a crianga
desenvolve-se de maneira mais plena, confiante e capaz de enfrentar os desafios que se
apresentam no cotidiano escolar e social. A autonomia, nesse sentido, se configura como uma
das conquistas mais significativas da Educacdo Infantil, pois ultrapassa os limites da infincia e

se consolida como fundamento para a formacdo cidadd e democritica ao longo de toda a vida.
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