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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo investigar os impactos da violéncia psicolégica, com énfase
na prética do gaslighting, sobre a autonomia feminina no contexto do divércio. Por meio de uma revisio
bibliografica qualitativa, foram selecionadas e analisadas produ¢des académicas que discutem os efeitos
dessa forma de abuso emocional nas relagdes conjugais e suas implicagdes no campo juridico. A
investigacdo buscou compreender de que maneira o gaslighting compromete a autodeterminacio das
mulheres, afetando sua capacidade de decisio, autoestima, liberdade de escolha e capacidade de romper
vinculos abusivos, especialmente durante o processo de separacdo conjugal. Os resultados indicaram que
essa pratica opera de modo sutil e persistente, desestabilizando a identidade da mulher, dificultando a
ruptura com vinculos abusivos e refletindo diretamente nas dinidmicas do divércio. Constatou-se, ainda,
que o sofrimento da mulher nesse contexto permanece pouco explorado pela literatura cientifica, que
tende a privilegiar os impactos da separagio nos filhos. Conclui-se que o reconhecimento da violéncia
psicoldgica como um fator estruturante das desigualdades de género é essencial para o fortalecimento da
autonomia feminina e para o desenvolvimento de intervengdes juridicas e psicolégicas mais eficazes e
comprometidas com a emancipagio das mulheres.
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ABSTRACT: This research aimed to investigate the impacts of psychological violence, with
an emphasis on the practice of gaslighting, on women's autonomy in the context of divorce.
Through a qualitative bibliographic review, academic works were selected and analyzed that
discuss the effects of this form of emotional abuse in marital relationships and its implications
in the legal field. The study sought to understand how gaslighting undermines women's self-
determination, affecting their decision-making capacity, self-esteem, freedom of choice, and
ability to break away from abusive relationships, especially during the separation process. The
results indicated that this practice operates in a subtle and persistent manner, destabilizing the
woman's identity, hindering the rupture of abusive bonds, and directly influencing the
dynamics of divorce. It was also found that women's suffering in this context remains
underexplored in scientific literature, which tends to prioritize the impacts of divorce on
children. It is concluded that recognizing psychological violence as a structural factor in gender
inequality is essential for strengthening women's autonomy and for the development of more
effective legal and psychological interventions committed to women's emancipation.

Keywords: Psychological violence. Gaslighting. Legal implications. Autonomy. Divorce.

RESUMEN: Esta investigacién tuvo como objetivo investigar los impactos de la violencia psicolégica,
con énfasis en la prictica del gaslighting, sobre la autonomia femenina en el contexto del divorcio. A
través de una revisién bibliogréfica cualitativa, se seleccionaron y analizaron producciones académicas
que discuten los efectos de esta forma de abuso emocional en las relaciones conyugales y sus
implicaciones en el 4mbito juridico. La investigacién buscé comprender de qué manera el gaslighting
compromete la autodeterminacién de las mujeres, afectando su capacidad de decisién, autoestima,
libertad de eleccién y posibilidad de romper vinculos abusivos, especialmente durante el proceso de
separacién conyugal. Los resultados indicaron que esta préictica opera de manera sutil y persistente,
desestabilizando la identidad de la mujer, dificultando la ruptura con vinculos abusivos y reflejandose
directamente en las dindmicas del divorcio. Asimismo, se constaté que el sufrimiento de la mujer en
este contexto permanece poco explorado por la literatura cientifica, que tiende a privilegiar los impactos
de la separacién en los hijos. Se concluye que el reconocimiento de la violencia psicoldgica como un
factor estructurante de las desigualdades de género es esencial para el fortalecimiento de la autonomia
femenina y para el desarrollo de intervenciones juridicas y psicolégicas més eficaces y comprometidas
con la emancipacién de las mujeres.

Palabras clave: Violencia psicolégica. Gaslighting. Implicaciones legales. Autonomia. Divorcio.
INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher persiste como um grave problema social, manifestando-se
de diversas formas que vdo além da agressio fisica. Nesse cendrio, as violéncias de natureza
psicolégica tém ganhado cada vez mais visibilidade, sobretudo aquelas que se manifestam de
maneira sutil, continua e muitas vezes imperceptivel. Essa forma de agressdo representa uma
realidade especialmente preocupante, pois compromete profundamente a autoestima, a
confianga e a satide mental das vitimas.

Dentre as diversas manifestacdes da violéncia psicolégica, destaca-se o gaslighting, uma
forma insidiosa de abuso que envolve a manipulagio da percep¢io da realidade da vitima,

levando-a a questionar sua prépria memdria, sanidade e capacidade de julgamento (BUTTNER,
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2022). Tais aspectos tem despertado crescente interesse de pesquisadores e profissionais da
psicologia, em decorréncia dos efeitos devastadores para a subjetividade e autonomia das
vitimas.

A compreensio dos mecanismos do gaslighting no contexto do processo de divércio
revela-se de fundamental importincia. Nesse periodo marcado por fragilidade emocional e pela
reconfiguracio da vida pessoal, a violéncia psicolégica, em especial o gaslighting, pode
intensificar a vulnerabilidade da mulher, comprometendo sua capacidade de autodeterminagio.
Compreender essa forma de abuso e suas implicacdes psicossociais, torna-se essencial para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de reconhecimento, preveng¢io e intervencio, com
vistas 3 protegio e ao empoderamento das mulheres que vivenciam essa realidade (SARKIS,
2019).

A presente pesquisa busca compreender como a violéncia psicolégica, com foco no
fenémeno do gaslighting, manifesta-se no contexto do divércio e de que forma impacta a
autonomia e autodeterminagio das mulheres, bem como suas implica¢des legais. De forma mais
detalhada pretende-se identificar as manifestacdes da violéncia psicolégica, com énfase no
gaslighting, presentes tanto durante o relacionamento quanto no processo de divércio; analisar
como o gaslighting contribui para a desconstru¢io da autonomia feminina nesse contexto e
examinar as implica¢des do gaslighting nos processos de escuta ativa e tomada de decisio no
aAmbito juridico.

De acordo com Chagas e Martins (2022), o termo gaslighting tem origem na pega teatral
Gas light, escrita por Patrick Hamilton em 1938, e posteriormente adaptada para o cinema em
1940. A narrativa, que se passa numa época em que a iluminagio a gis era utilizada, mostra um
homem que manipula a percep¢io da esposa ao diminuir gradualmente a iluminacio da casa,
negando as mudangas percebidas por ela. Esse processo leva a mulher a duvidar de sua prépria
sanidade, ilustrando uma forma de abuso psicolégico que hoje denomina-se gaslighting.

Atualmente esse termo é usado para descrever uma forma de abuso psicolégico em que
o manipulador distorce a realidade para fazer a vitima duvidar de si mesma. Esse tipo de
manipula¢do ocorre com frequéncia em relacionamentos amorosos, afetando especialmente
mulheres, que acabam questionando sua membéria, lucidez e capacidade de julgamento.

As consequéncias da manipulagio do gaslighting também podem gerar transtornos
severos, como: ansiedade, depressio, sindrome do pinico, estresse pds-traumitico, dores

crénicas, distirbios alimentares e, em casos mais graves, o suicidio. Compreender como essas
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dindmicas afetam o processo de divércio pode contribuir para a criagdo de praticas juridicas e
politicas mais justas e informadas (CHAGAS; MARTINS, 2022).

Indubitavelmente, o sofrimento psiquico exerce grande influéncia nas tomadas de
decisio. Ao associar o relacionamento conjugal ao processo de divércio, observa-se o
enfraquecimento da sadde mental da mulher, uma vez que esse processo constitui um momento
de transicdo e de decisdes que podem resultar em desfechos desfavoraveis e injustos (SARKIS,
2019). Nesse contexto, as violéncias de género sio fendmenos complexos e dificeis de identificar,
pois apresentam diversas formas de manifestagio e envolvem fatores sociais, culturais e
psicolégicos interligados (CHAGAS; MARTINS, 2022).

Diante do exposto e considerando a delimitacdo do tema, apresenta-se a seguinte
problemaitica: de que maneira a violéncia psicolégica, especificamente o gaslighting, impacta a
autonomia das mulheres no processo de divércio e como essa dinimica afeta a equidade nesse

processo?

FUNDAMENTACAO TEORICA

Marcas histéricas da violéncia: As mulheres e as estruturas de opressdo na antiguidade.

A trajetdria histérica das mulheres é marcada por experiéncias continuas de violages
de direitos, sendo caracterizada por virias formas de opressdo: social, politica e simbdlica.
Assim, para o filésofo e tedrico politico alemio Friedrich Engels, no passado, as mulheres eram
consideradas propriedades e nio detinham direitos legais, o que facilitava os abusos, e
justificava a desigualdade estrutural a que eram submetidas. A violéncia contra as mulheres,
nesse contexto, era frequentemente legitimada por normas sociais e religiosas. Em diversas
culturas, a centralidade do homem como provedor consolidava a percepcdo de que as mulheres
eram propriedade de seus maridos ou de suas familias de origem, o que contribuifa para sua
maior vulnerabilidade a distintas formas de violéncia (ENGELS apud OLIVEIRA; SOUZA;
FREITAS, 2023).

De acordo com a obra Calibd e a Bruxa: Mulheres, Corpo e Acumulagdo Primitiva de Silvia
Federici (2023), durante a Idade Média, as mulheres viviam sob sistemas patriarcais rigidos.
Ainda que algumas ocupassem posi¢des de poder — como rainhas e lideres religiosas - essas
exce¢des ndo anulavam a estrutura miségina dominante. Um marco importante dessa opressdo
foi a intensificagio das perseguicdes as bruxas entre os séculos XIV e X VIII, que se configuram

como um exemplo emblemitico da violéncia de género, uma vez que operavam como
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estratégias de repressio a comportamentos e saberes femininos considerados subversivos,
resultando em torturas execugdes e sofrimento psiquico coletivo.

Ademais, Silvia Federici (2023), afirma que os motivos sociais, religiosos e politicos
foram centrais para a deflagracdo destas perseguicées. A Reforma Protestante, ao intensificar
o controle moral sobre as condutas, contribuiu para transformar a figura da bruxa em um
simbolo do mal. Mulheres eram censuradas por préticas relacionadas ao cuidado com a satde,
ao uso de ervas, ou por simplesmente desafiarem as normas estabelecidas. Muitas vezes, eram
acusadas de estabelecer pactos demoniacos e de causar danos & comunidade. Tais acusacdes
resultavam ndo apenas em exclusio social, mas em tortura e morte, evidenciando o profundo
temor e hostilidade que envolviam o feminino naquele periodo.

Apesar da significativa distincia temporal, é possivel identificar uma continuidade
histérica entre os julgamentos de bruxaria e o surgimento das pesquisas sobre a violéncia
intrafamiliar, especialmente no que diz respeito ao controle e 4 punicio de corpos e
comportamentos que desafiavam as normas, com as mulheres sendo um alvo constante
(FEDERICI, 2023).

A teérica Silvia Federici (2023), ainda afirma que entre os séculos XVI e XVII, esse
controle se manifestava por meio de persegui¢des explicitas, nas quais a acusacio de bruxaria
servia como justificativa para a violéncia fisica, moral e simbélica. Nos séculos seguintes,
embora essas praticas tenham se transformado, a légica de silenciamento e culpabilizacio
feminina permaneceu em outros espagos, principalmente no lar.

Somente a partir da década de 1960, impulsionadas pelos movimentos feministas, as
primeiras pesquisas sistemdticas sobre a violéncia intrafamiliar ganharam visibilidade. O
feminismo desempenhou um papel fundamental na nomeacdo do fendmeno, ao introduzir o
termo “violéncia doméstica”, que, posteriormente, foi adotado pelo Sistema de Satde para
nomear e categorizar as diversas formas ocorridas no 4mbito familiar, majoritariamente contra

mulheres.

Violéncia Psicolégica contra a Mulher na atualidade: Novos desafios em tempos de
transformacdes sociais

A violéncia contra as mulheres, lamentavelmente, persiste em nossa sociedade
contemporinea. Nesse contexto, a violéncia psicolégica se destaca como um problema

preocupante, frequentemente despreciada, segue afetando milhares de mulheres globalmente.
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Trata-se de uma violéncia que se caracteriza pela tentativa de humilhar emocional e

psicologicamente a vitima, comprometendo sua satide mental e autonomia.
A violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos
emocional e diminui¢cdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagio, manipulagio,
isolamento, vigildncia constante, perseguicio contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagdo, exploracio e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que

lhe cause prejuizo a satide psicolégica e & autodeterminagdo.” (Lei n2 11.340/2006 — Lei

Maria da Penha, Art. 72, II).

Comumente, individuos que vivenciam esse tipo de agressio tém dificuldade em
reconhecer e avaliar as consequéncias emocionais negativas resultantes dos abusos psicolégicos
sofridos. Embora os prejuizos emocionais possam nio ser aparentes, é crucial enfatizar que a
violéncia psicolégica direcionada a mulheres pode gerar efeitos notérios e considerdveis que
influencia na formacio da identidade e da individualidade (FREITAS, 2023).

Um aspecto importante da atualidade é o aumento da consciéncia feminina sobre seus
direitos e sobre as varias formas existentes de violéncias. Logo, os movimentos sociais e as
campanhas de conscientizag¢do tém contribuido para que praticas que antes eram consideradas
“comuns” em relacionamentos sejam agora identificadas como violéncias, o que representa um

avanco fundamental para a protecdo de mulheres.

O ambiente familiar é o primeiro nicleo de socializacdo dos individuos, e onde deve
ocorrer a primeira transmiss3o de valores e costumes, que irdo formar a personalidade
e a bagagem emocional dos seus integrantes. Nesse aspecto, se constitui em um local
de protecdo, de seguranga e afeto, no entanto é o palco da violéncia em suas diversas
formas de expressdo, e entre elas destaca-se a conjugal. Quando os atos violentos sio
instaurados dentro de uma relagdo conjugal, tendem a tornar-se repetitivos, e com o
passar do tempo mais graves. O medo se torna constante na relacio, e como resultados
podem ocorrer danos psicolégicos e fisicos” (CUNHA, 2008, apud VARGAS, 2012, apud
CAMPOS, 2021, p.9).

Na contemporaneidade, a tecnologia exerce papel ambiguo. De acordo com o artigo
Violéncia digital contra a mulher: efeitos do cyberbullying, sexting e da pornografia de vinganca nas redes
sociais (Souza; Soares, 2021), embora as redes sociais e plataformas digitais oferecam espagos
para que as mulheres reportem abusos, elas também tém sido utilizadas como instrumentos de
assédio e controle psicolégico. A violéncia psicolégica contemporinea, como o cyberbullying-
bullying virtual- intensifica ainda mais o sofrimento das vitimas.

A manipulagio psicoldgica é uma das estratégias centrais desse tipo de violéncia. O
agressor distorce a realidade, fazendo com que a vitima se sinta culpada e responséivel pela
violéncia que sofre. Essa inversdo da culpa visa o controle emocional e explora a vulnerabilidade

da mulher, que passa a acreditar que seu préprio comportamento "inadequado"” desencadeou a
» que p q prop p q
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agressdo. Consequentemente, ela se submete e aceita a violéncia como uma reagio esperada e
até justificdvel (FREITAS, 2023).

As repercussdes desse ciclo sio profundas. Com o passar do tempo, a mulher desenvolve
uma crescente dependéncia emocional do agressor, adotando postura de submissio e afastando-
se de sua rede de apoio. O isolamento a torna mais suscetivel a internalizacdo das percepcdes e
criticas do companheiro, o que resulta na queda da autoestima. Qualquer tentativa de resisténcia
é punida com humilhacdes ou chantagens perpetuando o ciclo de abuso e controle (PORTELA,
2021).

A obra filésofa Djamila Ribeiro, O que é lugar de fala? (2017), aborda a relevincia de
analisar as vivéncias das pessoas com base em seus contextos sociais e identidades. Essa
perspectiva é essencial quando se discute violéncia contra a mulher, pois reconhece que as
experiéncias de opressio sio marcadas por interseccionalidades. Como afirma a autora, “as
experiéncias de opressio nio sio universais, cada individuo traz suas peculiaridades e histérias”
(RIBEIRO, 2017).

Ainda segundo Ribeiro (2017), reconhecer o lugar de fala é valorizar a escuta das
mulheres. A filésofa ainda afirma que “o reconhecimento do lugar de fala ndo é apenas sobre
quem pode falar, mas sobre como e porque falamos”, apontando que nem todas as vozes sio
igualmente ouvidas. Essa desigualdade de escuta e reconhecimento contribui para a
invisibilizacdo das experiéncias de mulheres vulneriveis - especialmente as negras - e
aprofunda a violéncia simbélica.

Kate Abramson (2024), filésofa e escritora em seu livro On Gaslighting conceituam que
o gaslighting é uma forma de abuso psicolégico caracterizada por manipula¢des realizadas pelo
agressor sobre a vitima, invalidando suas emoc¢des e manipulando sua percepgio de realidade.
Essa violéncia pode ocorrer em diferentes contextos - familiar, académico, religioso,

profissional - e consiste em distor¢Ges que prejudicam a autonomia emocional da mulher.

A violéncia psicolégica exerce um efeito destrutivo na autoestima e na autoconfianga
das vitimas. Em muitos casos, o agressor emprega estratégias manipulativas e de
controle, limitando gradualmente a autonomia da mulher e distorcendo sua percepgio
de realidade. Essa forma de violéncia também gera efeitos fisicos e comportamentais,
como distirbios alimentares, insdnia, isolamento social, baixa produtividade e, em
casos graves, pensamentos suicidas. A repeti¢io constante dessas agressdes psicolégicas
cria um ambiente téxico que aprisiona a mulher em um ciclo de dependéncia emocional
e medo, tornando ainda mais dificil romper com o relacionamento abusivo”
(PEREIRA, 2021).

Complementando este ponto, a psicéloga Stephanie Moulton Sarkis (2019), associa o

gaslighting a tracos encontrados em transtornos de personalidade do Grupo B do DSM-5 como
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transtorno de personalidade antissocial, narcisista, borderline e histriénico. Em sua obra
Gaslighting: Estratégia de pessoas manipuladoras para distorcer a verdade e manter vocé sob controle

(2019), a autora destaca:

Todos os transtornos da personalidade do Grupo B sdo caracterizados por
impulsividade. Acredita-se que os transtornos da personalidade estejam
profundamente arraigados no comportamento do individuo, o que faz com que seja
muito dificil trata-lo. As pessoas que tém transtornos da personalidade também sdo
egossintdnicas, ou seja, estio em sintonia com o préprio eu. Elas acreditam que todo
mundo est4 louco ou tem algum problema, menos elas”. (SARKIS, 2019).

No entanto, é preciso evitar reducionismos patologizantes e compreender o gaslighting
também como um fenémeno social e de género. O que corrobora com o pensamento de Beauvoir
(1949), em que as limitages impostas s mulheres contradizem a ideia comum de que seriam
consequéncias naturais. A filésofa sustenta que a mulher foi educada para ocupar uma posigio
inferior e secundiria em relagio ao homem, de trés formas principais: por meio da instrugio
social para satisfazer as necessidades masculinas e existir em fun¢do do homem; pela constante

busca por valorizacio masculina e pela exclusio dos espacos publicos e restri¢cio de direitos.

Gaslighting e divércio: A experiéncia de mulheres manipuladas e o impacto no processo de
separagao.

O gaslighting, exerce um impacto profundo nas dinimicas relacionais, especialmente
durante processos de separacdo conjugal. No contexto do divércio, essa pratica tem sido um
instrumento frequente de controle emocional, contribuindo significativamente para a
desconstrucdo da autonomia feminina e dificultando o rompimento efetivo com a relacio
abusiva (ABRAMSON, 2024).

A violéncia psicolégica decorrente do gaslighting manifesta-se, com frequéncia, por meio
de condutas manipuladoras e sutis, comprometendo a percepcio da realidade por parte das
mulheres vitimas de abusos psicolégicos. Como consequéncia, a vitima passa a ter seus
sentimentos e comportamentos constantemente invalidados, o que a leva a duvidar do préprio
julgamento e da sua capacidade de interpretar a realidade (MOREIRA; OLIVEIRA, 2023).

O agressor viola a vitima com expressdes como: “vocé estd louca”, “vocé estd inventando
isso”, “ndo aconteceu isso”, “isso é coisa da sua cabeca”. Dessa forma, o agressor distorce os
fatos, engana, manipula, confunde e omite situa¢des, muitas vezes de maneira agressiva e
inquisitiva, com o objetivo de reafirmar sua autoridade e exercer poder. Nesse contexto, sdo
utilizadas taticas persuasivas e estratégias de convencimento para que a mulher nio perceba que

estd sendo manipulada e induzida ao erro (BUTTNER, 2022).
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Ao rotular a mulher como “louca” ou “instivel”, o agressor busca enfraquecer sua
credibilidade, comprometendo sua capacidade deciséria e dificultando o reconhecimento de sua
autonomia. Essa estratégia nio apenas intensifica a violéncia psicolégica, como também
compromete o andamento do processo do divércio, tornando-o mais desgastante tanto do ponto
de vista emocional quanto do ponto de vista juridico para a vitima, que se vé obrigada a lutar
simultaneamente por seus direitos e pela reafirmacio de sua sanidade e legitimidade enquanto
sujeito de decisio (KURNIAWAN; LIMANTA, 2021).

O filésofo Michel Foucault (1964), em Histéria da Loucura, aborda como, ao longo da
histéria, a defini¢io de “normalidade” foi utilizada como mecanismo de controle social. Dessa
maneira, a construcdo histérica da loucura é profundamente atravessada por decisdes morais,
politicas e sociais que definem quem deve ser silenciado, isolado ou desacreditado. Para
Foucault, a loucura foi excluida do campo da razdo e associada a comportamentos desviantes,
legitimando, assim, priticas de dominag¢io e marginaliza¢do de certos sujeitos.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que o discurso sobre o que é considerado
“normal” ou “aceitdvel” pode ser manipulado como forma de invalidar a fala e a autonomia das
mulheres. Na contemporaneidade, esse mecanismo continua operando de maneira sutil, porém
eficaz, especialmente em contextos de violéncia psicoldgica, onde normas sociais e expectativas
de comportamento ainda reforcam padrdes de dominacdo e silenciamento. As manipulaces
promovidas pelo agressor impactam negativamente a capacidade de decisio da vitima,
comprometendo sua autonomia.

Nesse contexto, quando uma mulher é socialmente percebida como emocionalmente
instdvel, ela tende a ser tratada como alguém incapaz de responder plenamente por suas préprias
acdes. Em situagdes de gaslighting durante o processo de divércio, essa percepcio pode ser
habilmente manipulada pelo agressor como estratégia para desqualificé-la diante de familiares,

amigos e até mesmo perante o sistema de justiga.

Desconstrucdo da autonomia feminina: entre a poténcia de agir e o resgate da autonomia.

O texto Dignidade e Autonomia: reflexdes sobre a tradicdo Kantiana de Luana Adriano
Aradjo e Laércio Melo Martins (2020), aborda que o teérico Immanuel Kant define o termo
[13 A : L 7 . .

autonomia” como a capacidade do sujeito de governar-se pelos préprios meios tomando
decisdes livres de coercio externa. Nessa perspectiva, Kant alega que a autonomia amplia as
tomadas préprias de decisdes de forma auténtica. Nesse sentido, Kant (1783, p. 367) afirma que,

“embora todo o nosso conhecimento comece com a experiéncia, nem todo ele procede da
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experiéncia”, destacando que a razdo exerce um papel essencial na construc¢io do saber e da
autonomia.

Ademais, para Kant, a busca pela razdo é derivada das decisdes que sdo tomadas através
da reflexdo; consciéncia; atitudes e conceitos que despertam a necessidade de investigar com
mais profundidade o dominio sobre quaisquer assuntos, originando-se a capacidade do
individuo pensar por si mesmo e desenvolver o raciocinio em relagio a interagio de ética com
o outro. Para Kant a decisio é tomada apés a sua reflexdo, os pensamentos devem ser
compartilhados e explorados para a troca de conhecimento e aprimoramento de ideias. “A razio
humana tem uma tendéncia natural para ultrapassar os limites da experiéncia" (KANT, 1781, p.
32).

A reflexdo de Kant sobre a autonomia parte da necessidade de pensar por si mesmo, livre
das ideologias impostas por liderancas que condenam justamente aqueles que ousam pensar de
forma autdnoma. Assim, evidencia-se a importincia de debater criticamente as ideologias, em
vez de simplesmente ser guiado por elas ou pela autoridade do outro. Deste modo, a liberdade é
fazer uso da sua prépria razio, o individuo que renuncia sua prépria liberdade perde sua
dignidade, e renuncia a liberdade dos seus posteriores, é preciso se opor até mesmo a sua prépria
razio (DURAO, 2024).

De acordo com a obra Os conceitos de poténcia e a psicologia spinozista: um breve tensionamento
entre Aristételes e Spinoza, de Ana Carolina Costa Moreira (2023), através da base na teoria
aristotélica do ato e da poténcia, é possivel compreender que o sujeito possui em si uma poténcia,
isto é, uma capacidade de mudanca, a¢do e transformagio. Entretanto, essa poténcia sé se realiza

plenamente quando se manifesta no ato, ou seja, quando se torna real.

Apoiado no axioma que afirma que nada surge do nada, Aristdteles institui no binémio
ato/poténcia a diade efetividade/ possibilidade do real. O ser que ainda nio efetivou-
se em ato é compreendido como o que pode tornar-se. Portanto, na teoria da poténcia
aristotélica o ser é somente em ato, restando a poténcia a condicio de possibilidade. Os
conceitos de poténcia e a psicologia spinozista: um breve tensionamento entre

Aristételes e Spinoza” (MOREIRA, 2023).

Ao relacionar o conceito aristotélico de ato e poténcia com o contexto do divércio,
especialmente em situagdes marcadas pela violéncia, observa-se que, com frequéncia, a mulher
encontra-se impedida de concretizar sua poténcia, isto é, sua capacidade de agir e transformar a
propria realidade. O fendmeno do gaslighting, em particular, compromete profundamente a
autoestima, a autoconfianca e a percepcdo da realidade da vitima, fazendo com que ela deixe de

se reconhecer como sujeito ativo, apto a tomar decisdes e modificar sua trajetéria.
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Quando, porém, a mulher rompe com esse ciclo de opressio e resgata sua identidade,
passa a reconhecer sua poténcia e a colocd-la em ato, retomando sua autonomia, realizando
escolhas conscientes e desvinculando-se de relagdes que a prejudicam. Nesse processo, a
possibilidade é convertida em realidade, e a mulher assume o protagonismo sobre sua prépria
vida. Nesse sentido, ao considerar a perspectiva filoséfica de Baruch Espinoza, a discussio
acerca da autonomia pode ser ampliada para além do campo moral e normativo, alcangando
uma dimensdo ontoldgica e afetiva da liberdade. Conforme o artigo Spinoza, uma filosofia da
imanéncia dos afetos, de Valdeci Ribeiro dos Santos e Wallace Cabral Ribeiro (2020), a poténcia
de agir é entendida como a expressdo da esséncia de cada ser manifestada pela capacidade de
afetar e ser afetado de maneira ativa.

Nessa trajetdria de reconstrugio subjetiva, o divércio pode representar mais do que uma
mera separagio; trata-se de um gesto ético de afirmacdo da prépria existéncia. Assim, ao romper
com relagdes que violam sua dignidade e comprometem sua poténcia de existir, a mulher nio
apenas se afasta da dor, mas também se aproxima de sua esséncia e liberdade.

A liberdade, conforme compreendida por Spinoza, consiste na acio determinada pela
prépria natureza do ser. E nesse movimento de retomada de si que a autonomia se manifesta,
nio como um ideal abstrato, mas como pratica concreta, expressa no cotidiano, nas escolhas
conscientes e nos afetos que ampliam a capacidade de agir. A mulher, nesse contexto, deixa de
ocupar uma posicdo passiva diante da existéncia e assume a autoria de sua trajetdria,

convertendo o divércio em um ato legitimo de libertacdo e reconstrugdo subjetiva.

Divércio: Aspectos Legais, Psicolégicos e Sociais

O divércio constitui um evento abstruso e desafiador presente na sociedade global.
Nesse sentido, nota-se que este fendmeno impacta ndo somente os aspectos psicolégicos e
emocionais dos envolvidos, mas também, legais e sociais. Desde a promulga¢io da Emenda
Constitucional n? 66, de 2010, que extinguiu a exigéncia de separagio judicial prévia, ndo é mais
necessirio que o casal passe por essa etapa antes de solicitar o divércio. Anteriormente, era
obrigatério formalizar a separacdo, respeitando prazos e requisitos especificos, antes de se
requerer o divércio definitivo.

O divércio no Brasil passou a ser mais acessivel, refletindo em mudanga na maneira
como as pessoas lidam com a dissolugio do vinculo conjugal. Apéds a variagio na Emenda

Constitucional possibilitou para que as pessoas solicitem o divércio propriamente, o que
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reverbera uma evoluco no Brasil através de libertacdo e autonomia individual perante a ruptura
do casamento.

O Cédigo Civil Brasileiro afirma que o divércio pode ser realizado de duas formas:
litigioso e consensual. No primeiro caso, ndo ha acordo entre as duas partes e a diligéncia se
torna demorada necessitando de agdo judiciéria para resolucdes de conflitos (Cédigo de Processo
Civil, Lei n © 13.105 /2015). J4 o consensual, é um processo mais simplista e rdpido em que as
partes consentem sobre os aspectos de separacio como guarda dos filhos, divisio de bens,
pensdes alimenticias e outros (Lei n2 10.406, de 2002).

O divércio provoca impactos emocionais e psicoldgicos significativos, afetando nio
apenas o casal, mas também os filhos, quando presentes. Por isso, muitas pessoas o vivenciam
como um evento profundamente transformador, marcado por perdas e sentimentos
semelhantes ao luto, representando a ruptura de planos para o futuro e a desconstrucio de uma
identidade construida a partir da vida a dois.

De acordo com o artigo A reconstrucdo da autoestima da mulher apés o divércio segundo a
Terapia Cognitiva Comportamental (Santos; Lemos; Andrade, 2023), o fim do casamento pode
desencadear vérios sentimentos, como a sensacdo de perda, impoténcia, fracasso, desilusdo,
autodepreciagio, autocompaixio, humilhac¢io e abalos na autoestima, impactando diretamente
a percepgido de valor e identidade pessoal. No contexto do divércio, as mulheres tendem a ser
mais afetadas, muitas vezes por carregarem concepcdes distintas sobre o significado e as
expectativas do casamento.

As dltimas pesquisas apontam que o divércio persiste sendo um impacto psicolégico
intenso para adultos e criangas. Dessa maneira, os estudos abordam que esse marco afeta os
adultos elevando os niveis de estresse, requerendo ao envolvidos um posicionamento pessoal
frente as diversas demandas: aceitacio de divisio de bens, disposi¢io para continuar um
relacionamento co-parental, reorganizacdo financeira, regulacio emocional da forma a lidar
com as emogdes de raiva, migoa, culpa e uma adaptacdo & nova realidade (COUTO et al., 2021).
Nas criangas, a repercussio psicolégica pode gerar dificuldades comportamentais e emocionais,

como baixa autoestima, inseguranga, e dificuldades escolares (GONCALVES et al., 2025.).

O rompimento desse sistema, representa uma vulnerabilidade para a crianga, em
diversos aspectos do seu desenvolvimento, destacando-se o processo de aprendizagem,
concep¢io do eu, construgio da identidade, personalidade, autoestima,
desenvolvimento cognitivo e autonomia. Em consequéncia da grande incidéncia de
divércios nos tdltimos anos, os impactos para as criangas estio sendo nitidamente
potencializados, desestabilizando e desestruturando vinculos familiares e criando um
modelo de familia, a familia monoparental” (MILANEZ, 2019 apud GONCALVES et
al., 2025).
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O divércio também tem relacdes com aspectos sociais retratando-se em virias esferas,
como no meio familiar, atividades trabalhistas e nos vinculos sociais de forma geral. Em muitas
civilizagdes, o casamento é contemplado como algo sagrado, e o rompimento do casamento pode
ser percebido como uma derrota. Essa visio conservadora tem se modificado ao longo dos anos,
sobretudo com a elevagio de taxa de divércios. Entretanto, ainda hé julgamento e preconceito
em algumas sociedades, especialmente em tradicionalistas (KHATUN; ISLAM; LATIF, 2022).

Do ponto de vista econdmico, o divércio também pode gerar desafios significativos. A
separacdo de um casal pode resultar em dificuldades financeiras, sobretudo quando hi filhos
dependentes. O cdnjuge que depende economicamente do outro pode enfrentar dificuldades
para se manter, enquanto o provedor, por sua vez, pode ter que lidar com as responsabilidades
financeiras de dois lares, especialmente ao que se refere as mulheres. Em casos onde ha a divisio
de bens ou pensio alimenticia, a reorganiza¢io financeira pode ser um processo demorado e
complexo.

Além disso, algumas mulheres podem sentir inseguranca quanto a capacidade do genitor
em cuidar dos filhos, particularmente se antes do divércio tinham o papel principal de
cuidadoras. Também é comum que sintam solidio ou afastamento dos filhos, por acreditarem
ndo passar tempo suficiente com eles. Por outro lado, esse regime tende a favorecer uma
coparentalidade mais positiva e com menos conflitos (MOTA, 2024).

Ainda assim, quando h4 uma divisdo mais equilibrada das responsabilidades parentais,
muitas mies relatam beneficios importantes, como maior liberdade para se reorganizarem
emocional e profissionalmente, além da possibilidade de reconstruirem sua identidade para
além do papel exclusivo de cuidadoras. Essa nova dinimica, embora desafiadora, pode
contribuir para uma rela¢cdo mais colaborativa entre os genitores, desde que exista disposi¢do
para o didlogo, respeito mutuo e principalmente a criacdo saudavel de seus filhos. Nessas
situacdes, observa-se uma coparentalidade mais funcional, que favorece o desenvolvimento
saudével dos filhos e reduz os impactos negativos da separagio (MOTA, 2024).

Sendo assim, no que se refere ao vinculo com os filhos, o divércio pode comprometer a
condicdo da relagio parental, dependendo do nivel de conflito entre os ex-cédnjuges. Pesquisas
mostram que pais que participam ativamente da vida de seus filhos apés o divércio mantém
relagio positiva, o que é fundamental para o bem-estar destes. Todavia, os conflitos ou

afastamentos podem dificultar o vinculo e complicar a desenvoltura psicolégica, social,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1594


file:///C:/Users/user/Documents/Mota;%20Gouveia;%20Junqueira

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

emocional dos filhos e acarretando em ansiedade e baixo rendimento escolar (Gongalves et al.,

2025).

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio bibliogréfica, fundamentada na
anélise de artigos cientificos e obras tedricas relevantes ao tema proposto. Foram consultadas
diversas producdes académicas recentes, bem como livros considerados essenciais para a
compreensio critica da problemitica investigada, entre eles: Calibd e a Bruxa: Mulheres, Corpo e
Acumulagdo Primitiva, Silvia Federici (2023); O que é lugar de fala? Djamila Ribeiro (2017); e
Gaslighting: Estratégia de pessoas manipuladoras para distorcer a verdade e manter vocé sob controle,
Sarkis (2019).

Segundo Lakatos e Marconi (2003, apud Arrais; Horvath 2024), a pesquisa bibliogréfica
tem como objetivo colocar o pesquisador em contato direto com o que foi escrito sobre
determinado assunto, permitindo, assim, uma compreensio aprofundada e critica da temética
abordada.

Além do mais, para as autoras supracitadas, a pesquisa bibliogréfica nio é meramente
uma cdpia ou repeti¢cio do que ja foi escrito sobre algum assunto, mas, “consiste em propiciar o
exame de um determinado tema sob outra dtica, abordagem enfoque”. Quanto a finalidade a
pesquisa é basica, ou seja, visa explorar conhecimentos ji disponiveis pela ciéncia.

Outrossim, a abordagem adotada nesta pesquisa é de natureza qualitativa. Esse tipo de
investigagio ocupa-se de um nivel de realidade que n3o pode ou nio deveria ser quantificado,
pois lida com aspectos relacionados aos significados, motivagdes, aspira¢des, crengas, valores e
atitudes. Dessa forma, por meio da pesquisa qualitativa, buscou-se compreender a complexidade
dos fatos e fendmenos envolvidos na temdtica estudada.

Os dados foram coletados de fontes confiidveis secunddrias, utilizando-se de bases de
dados académicos, como Scielo, Google Académico e peridédicos especializados em Psicologia e
Direito. Através da pesquisa bibliogréfica, descrevemos e comparamos os estudos realizados
acerca do impacto da violéncia psicolégica no processo de divércio: A desconstrugio da

autonomia feminina e o uso de gaslighting. Os dados encontrados estdo descritos no Quadro 1.
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Quadro 1- Artigos selecionados para a pesquisa

entre Aristételes e
Spinoza.

Procedéncia Titulo do artigo Autores Periédico Consideragses/
(vol, n% pig, Temética
ano)

Revista da | Reflex8es acerca | Savazzoni, Simone | V. so N. 2 31| O texto define o gaslighting

Faculdade de | da violéncia | de Alcantara. Paginas 7 (2022). como uma violéncia

Direito da | psicolégica contra psicolégica que leva a

Universidade | a mulher: ,oe . .

. vitima a duvidar da prépria

Federal de | perspectivas  da ~ .

Uberlandia. tutela penal percepgdo  da  realidade.
disciplinada pela Quando  direcionado a
Lei n® 14.188/2021. mulheres, reforga

desigualdades de género e se
expressa, por exemplo, na
constante invalidacio de
seus relatos de abuso pelos
agressores.

Revista Violéncia Portela; Yeda. V. 32 N. 2- 10 | O estudo analisa as razdes

brasileira de | psicolégica: Péginas (2021). que levam mulheres a

sexualidade Dificuldade em permanecerem em

humana. romper o vinculo relacionamentos marcados
afetivo em uma por violéncia psicoldgica,
relacio  conjugal que pode evoluir para outras
violenta. formas de agressio,
incluindo a fisica, e destaca
a complexidade envolvida
no rompimento desses
vinculos afetivos.

Revista FT- | Um estudo sobre | Da Cruz; Dayane | V 27 N. 128 58 | A violéncia psicolégica

Revista as formas de | Freitas. paginas (2023). compromete gravemente a

Cientifica de | violéncia satide mental da mulher e se

Alto Impacto. | psicoldgica contra mantém por conta de
a mulher. desigualdades culturais,

estruturais e de género. O
estudo investiga suas
formas, causas, impactos e o
perfil das vitimas.

Periédicos Autonomia e | Durio; Aylton | V. 15 N. 1- 13| A obra explora conceitos

UFPB. heteronomia no | Barbieri. paginas (2024). centrais da filosofia moral e
direito  segundo juridica de Kant, com foco
Kant. especial na distingdo entre

autonomia e heteronomia, e
suas implicacBes na ética e
no direito.

Revista UFR]J. | Os conceitos de | Moreira; Ana | V. 16 N. 1 - 15 | O artigo analisa a psicologia
poténcia e a | Carolina Costa | paginas (2023). spinozista, que parte do
psicologia Moreira. principio imanente e propde
spinozista: um uma relacio inseparavel
breve entre pensamento e vida.
tensionamento Em contraste, a visio

metafisica divide mente e
corpo, influenciando a

autonomia do sujeito ao
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dissociar pensamento da
experiéncia vivida.
Revista Gaslighting como | Moreira; Julia Lue de | V.14 N.1 19 | A pesquisa narra o impacto
Perspectivas. | violéncia Freitas Minaré; paginas (2023). da violéncia psicolégica em
psicolégica: De Oliveira; Grandi, mulheres vitimas de
compreendendo o | Paula. gaslighting levando a
fendmeno sob a manipulacdo emocional, e a
6tica da Anélise desvalorizacio e
do silenciamento da mulher,
Comportamento. comprometendo a satude
mental das vitimas,
interferindo em sua
autonomia, autoestima e
nos vinculos sociais.
Revista Ibero | Fenédmeno Chagas; Adriele | V. 8 N. 3 18 | Analisa o fenémeno do
Americana Gaslight: Da | Pureza paginas (2022). gaslighting como de
das manipulacio Martins; Maria das violéncia psicolégica
Humanidades | psicolégica ao | Gragas Teles. baseada na manipulagio da
, Ciéncias e | empoderamento percepcio da realidade da
Educagio feminino. vitima — e como ele afeta
principalmente  mulheres
em relacdes afetivas.
KATA KITA | Unwritten Scars: | Kurniawan; Licia | Vol. 9 N. 2 6 | O texto aborda o gaslighting
Journal Of | Gaslighting in | Limanta; Liem | paginas (2021). em relacionamentos
Language, Relationships Satya. abusivos, destacando seus |
Literature, (Cicatrizes  nio impactos na satde
and Teaching. | escritas: emocional, autoestima e
Gaslighting ~ nos percepcdo da realidade das
relacionamentos). vitimas. Com base em
teorias atuais, propde a
conscientizac¢io e a
reconstrucio da autonomia.
UNIDESC - | A reconstrucio da | Xavier Santos; | V. 3, n. 2 23| O artigo discute os desafios
Centro autoestima da | Ricaiany paginas (2024). enfrentados por mulheres
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Universidade | separagio e | Nelas Junqueira (Mestrado em | coparentalidade como
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das vivéncias 41 Paginas -(2024) | familiares do  divércio
femininas, judicial e as experiéncias e
coparentalidade e impactos da separagio para
varidveis as mulheres.
familiares.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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As obras foram escolhidas para estudo por abordarem de forma significativa temdticas
relacionadas 4 violéncia psicolégica, especialmente no contexto do divércio, com énfase na
desconstrucdo da autonomia feminina e na prética do gaslighting. As buscas se concentraram em
termos como ‘“violéncia psicolégica” “divércio”, “gaslighting”, “autonomia feminina” e
“impactos emocionais da manipulagio psicolégica”, uma vez que tais tdpicos se alinham
diretamente ao eixo central deste trabalho. Realizou-se uma anélise comparativa entre as obras
selecionadas com o objetivo de compreender os mecanismos de controle emocional e
manipulagdo presentes nas relagdes conjugais abusivas e como esses mecanismos comprometem
a autodeterminacio da mulher.

A partir dos dados obtidos, buscou-se compreender como a violéncia psicolégica afeta o
estado emocional da mulher durante e apés o processo de divércio, como o gaslighting contribui
para o apagamento de sua percep¢io da realidade e como esse cenirio é tratado social e
juridicamente. Além disso, o estudo investiga de que forma a desconstrucio da autonomia
feminina ocorre nesse contexto e quais s3o os desafios enfrentados pela mulher para reconstituir

sua identidade e autoestima apds vivenciar esse tipo de abuso psicolégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisio de literatura realizada, observa-se que os autores das obras
selecionadas evidenciaram a complexidade da violéncia psicolégica no contexto do divércio e
os impactos profundos que essa forma de abuso exerce sobre a autonomia feminina,
especialmente por meio da pratica do gaslighting. Ao analisar essas abordagens tedricas destacam
trés aspectos fundamentais para o enfrentamento e superagio dessa vivéncia: o reconhecimento
da violéncia psicoldgica sofrida, a reconstrucio da autoestima e da identidade pessoal, e o
fortalecimento da autonomia da mulher enquanto sujeito de direitos e escolhas.

Sob essa perspectiva, o estudo de Savazzoni (2022), intitulado Reflexdes acerca da violéncia
psicolégica contra a mulher, corrobora essa analise ao destacar o gaslighting como uma estratégia
de manipulacdo emocional cujo objetivo é distorcer a percepc¢io da vitima sobre os fatos,
levando-a a duvidar de sua prépria sanidade e julgamento. Tal perspectiva corrobora a anélise
aqui desenvolvida, na qual se reconhece que essa forma de violéncia se manifesta através de
falas que minimizam ou negam a realidade da mulher, como: “vocé estd exagerando”, “isso
nunca aconteceu”, “vocé precisa de ajuda”, ou “estd muito sensivel”, fazendo com que tanto ela

quanto seu entorno passem a desacredita-la.
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Corroborando os achados da pesquisa, Portela (2021) explica que a violéncia psicolégica
contra a mulher se manifesta de forma silenciosa e sutil, provocando desgastes emocionais e
psiquicos. A autora ainda enfatiza que o rompimento dessas relacdes evita que a mulher
permaneca em contextos adoecedores, além de prevenir a escalada da violéncia para formas
mais graves, como a agressio fisica. Essa analise reforca a compreensdo de que a violéncia
psicolégica, apesar de sua sutileza e invisibilidade social, desempenha um papel central na
perpetuacio da violéncia de género, sendo um elemento estrutural que fragiliza a mulher e
dificulta seu processo de libertagio.

De modo complementar, a obra Um estudo sobre as formas de violéncia psicolégica contra a
mulher (Freitas, 2023), reforca essa perspectiva ao situar a violéncia contra a mulher como
realidade histérica persistente. A pesquisa citada aponta que a violéncia psicolégica opera por
meio de desqualificacio moral da mulher, comprometendo sua autoestima e gerando impactos
significativos em sua satide mental. Ao integrar essas anilises, observa-se que essas multiplas
expressdes de violéncia comprometem diretamente a autonomia das mulheres, ao
enfraquecerem sua capacidade de pensar e agir segundo suas préprias vontades.

Nessa dire¢do, Durdo (2024), ao dialogar com os pressupostos de Kant, afirma que a
verdadeira liberdade reside na capacidade de agir conforme a prépria razio, em oposicio a
obediéncia passiva a determinagdes externas. A partir dessa perspectiva, entende-se que a
autonomia constitui um elemento fundamental da dignidade humana e sé se realiza plenamente
quando o individuo é capaz de refletir criticamente, questionar normas impostas e recusar
influéncias que contrariem sua racionalidade. Essa reflexio revela-se essencial para a
compreensio do impacto da violéncia psicoldgica, que, ao desestabilizar a mulher
subjetivamente, compromete sua liberdade e sua condicdo de sujeito ético e auténomo.

Nesse panorama, a teoria aristotélica do ato e da poténcia oferece uma reflexdo
significativa para a compreensio da autonomia feminina. De acordo com essa concepgio, todo
ser humano possui uma poténcia, uma capacidade interna de agir, transformar-se e desenvolver-
se, que apenas se concretiza por meio do ato, ou seja, da realizagio efetiva dessa possibilidade
por meio de acdes concretas (MOREIRA, 2023). Assim, embora as mulheres detenham, em
esséncia, a aptiddo para conduzir suas préprias escolhas e afirmar sua liberdade, tal poténcia
muitas vezes permanece inativa, obstruida por violéncias sisteméticas, desigualdades de género
e estruturas sociais opressoras. A partir dessa reflexdo, entende-se que promover a autonomia

feminina n3o se limita a reconhecer sua existéncia como potencial, mas sim a criar condi¢des
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concretas para sua atualizagio, permitindo que as mulheres se tornem protagonistas plenas de
suas préprias vidas.

Adicionalmente, observa-se que a manipulacio psicolégica exercida por meio do
gaslighting compromete diretamente esse processo de realizacio da autonomia. Moreira e
Oliveira (2023) apontam que o objetivo central do agressor é estabelecer uma posigio de
superioridade, eliminando a possibilidade de contestagio da vitima, afetando sua autoconfianca
e distorcendo sua autopercepgio. Nessa mesma dire¢io, Chagas e Martins (2022), afirmam que
o gaslighting limita a liberdade das mulheres em rela¢Ges conjugais, restringindo sua capacidade
de empoderamento e provocando desorientacio subjetiva. O agressor, ao manipular narrativas
e distorcer a realidade, faz com que a mulher questione sua sanidade e assume uma culpa
indevida, agravando sua condigio de vulnerabilidade.

Complementando essa anilise, a obra Unwritten Scars: Gaslighting in Relationships
(Kurniawan; Lamanta, 2021) identifica que o gaslighting é estruturado por mecanismos como
mentira sistemdtica, repeti¢io, desacordo forcado, enfraquecimento emocional da vitima,
criagio de dependéncia, falsas esperancas e controle relacional. Tais elementos dificultam de
maneira significativa a reconstru¢io da autonomia feminina, especialmente em contextos de
separacdo conjugal, nos quais a mulher se encontra emocionalmente fragilizada e socialmente
exposta.

A dissolucido conjugal, nesse sentido, configura-se como uma experiéncia marcada por
sofrimento psiquico, isolamento, ressentimento e desilusio, podendo ser comparada a um
processo de luto pela perda da relacdo e do projeto de vida compartilhado (SANTOS; LEMOS
e ANDRADE, 2023). As mulheres, em especial, tendem a experimentar de forma mais intensa
os impactos desse rompimento, tanto em razdo das expectativas afetivas e sociais distintas
atribuidas ao casamento, quanto pela sobrecarga emocional que recai sobre elas durante e apds
a separacao.

Essa condi¢io de vulnerabilidade torna-se ainda mais acentuada quando ha filhos
envolvidos. Conforme exposto por Mota (2024), o divércio, nesse contexto, acarreta uma
sensacdo de fragilidade intensificada por incertezas relativas ao futuro, tanto do ponto de vista
emocional quanto financeiro, além da constante preocupagio com o bem-estar dos filhos e a
redistribuicio das responsabilidades parentais. Tais desafios ampliam os efeitos da violéncia
psicolégica vivida anteriormente, tornando o processo de reconstrucdo subjetiva ainda mais
complexo e exigente. Esses elementos, analisados 4 luz da literatura e da reflexdo critica

empreendida nesta pesquisa, oferecem subsidios importantes para as considera¢des que serdo
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apresentadas na préxima sec¢do, na qual se retomam os objetivos propostos e as contribui¢des
do estudo.

Com base nas discussdes desenvolvidas, compreende-se que o gaslighting, enquanto
forma de violéncia psicoldgica, ultrapassa a esfera meramente relacional e expressa uma légica
de poder profundamente articulada i desigualdade de género e as estruturas histéricas do
patriarcado. Tal prética atua silenciosamente sobre a subjetividade feminina, afetando sua
percepcido da realidade, corroendo sua autoestima e comprometendo sua capacidade de decis3o.

No contexto do divércio, esses efeitos sdo ainda mais acentuados, pois se manifestam
em momentos de maior vulnerabilidade emocional, fragilidade social e responsabilizacio
materna, dificultando o processo de reconstru¢io da autonomia e do empoderamento da mulher.
O reconhecimento dessa complexidade é condi¢io essencial para a construgio de intervengdes
psicolégicas eficazes e verdadeiramente comprometidas com a emancipacio feminina, exigindo
abordagens que ultrapassem o nivel individual e que promovam transformacdes estruturais no

enfrentamento da violéncia de género.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os impactos da violéncia psicoldgica,
especialmente por meio da pritica do gaslighting, sobre a autonomia feminina no contexto do
divércio. A partir de uma revisio bibliogréfica e de uma abordagem qualitativa, articulando
teoricamente os conceitos de autonomia, manipulagio emocional e relagdes conjugais, foi
possivel compreender que tais violéncias operam de forma sutil, continua e profundamente
enraizada em estruturas histéricas de dominagio de género.

Os resultados apontam que o gaslighting compromete a satide mental das mulheres ao
distorcer sua percepgio da realidade, desestabilizar sua identidade e dificultar sua capacidade de
tomada de decisdo. Tais efeitos tornam-se ainda mais intensos durante o processo de dissolucio
conjugal, quando a mulher, j4 fragilizada, enfrenta multiplas sobrecargas emocionais, sociais e
familiares. Nesse cendrio, a reconstru¢io da autonomia se apresenta como um desafio
complexo, que demanda n3o apenas apoio psicoldgico, mas também a desconstru¢io de normas
sociais que naturalizam o controle masculino nas relacées intimas.

A relevincia desta pesquisa reside, sobretudo, em sua contribui¢do para o debate sobre o
divércio sob a perspectiva da mulher, aspecto ainda pouco explorado na literatura cientifica. A
maior parte dos estudos tende a focalizar os impactos da separagio conjugal nos filhos, enquanto

o sofrimento feminino, especialmente no que se refere as violéncias simbélicas e emocionais,
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permanece subvalorizado ou invisibilizado. Assim, ao reunir e articular diferentes estudos
académicos sobre violéncia psicoldgica, gaslighting, autonomia e divércio, esta investigagio
evidencia uma dimensio ainda marginalizada da experiéncia feminina.

Além de dar visibilidade a esse sofrimento, esta pesquisa também se propde a fortalecer
o reconhecimento da mulher como sujeito auténomo de direitos, capaz de romper com ciclos de
violéncia e reconstruir sua trajetdria a partir de escolhas conscientes e saud4veis. Assim, espera-
se que este trabalho contribua para a construcgdo de praticas e politicas mais sensiveis as nuances

da violéncia psicolégica e comprometidas com a emancipacio feminina.
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