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RESUMO: O luto representa uma vivéncia humana comum, caracterizada por profundos processos
emocionais, cognitivos e sociais em resposta a perda de uma pessoa ou de um conceito estimado. Objetivo:
Este trabalho examinou as dificuldades e as oportunidades de aceitacdo do luto com base nas visdes de Freud,
Parkes, Worden e Neimeyer, levando em conta teorias e vivéncias pessoais. Metodologia: A pesquisa, com
abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, fez uso de revisdo bibliografica e anélise temitica do
contetdo de livros, artigos cientificos e teses recentes. Resultados: Freud vé o luto como um processo gradual
de desprendimento, essencial para redirecionar sentimentos a novas liga¢des, diferenciando-o da melancolia,
que inclui autoavaliagio negativa e remorso. Parkes, baseado na teoria do apego, caracteriza o luto como uma
adaptacdo nio linear a falta, com potencial para desenvolvimento pessoal e espiritual. Worden sugere quatro
tarefas fundamentais: aceitar a perda, processar a dor, adaptar-se a auséncia e preservar vinculos simbdlicos
com o falecido. Neimeyer destaca a reinterpretagio de significados e histérias de vida, integrando a perda a
identidade pessoal. Conclusio: Os achados mostram que, apesar de o luto ser coletivo, sua experiéncia é Gnica,
contemplando perda, ajuste e reinterpretacio. A combinagio de diversas abordagens teéricas demonstra que,
além da dor, o luto pode oferecer chances de aprendizado, fortalecimento emocional e manutengio de lagos
simbdlicos.

Palavras-chave: Luto. Perda. Adaptagdo. Ressignificacdo. Vinculos emocionais. Satide mental.

ABSTRACT: Grief represents a common human experience, characterized by profound emotional,
cognitive, and social processes in response to the loss of a person or a valued concept. Objective: This study
examined the challenges and opportunities for grief acceptance based on the perspectives of Freud, Parkes,
Worden, and Neimeyer, taking into account theoretical frameworks and personal experiences. Methodology:
The research employed a qualitative, exploratory, and descriptive approach, using bibliographic review and
thematic content analysis of books, scientific articles, and recent theses. Results: Freud views grief as a
gradual process of detachment, essential for redirecting feelings to new bonds, distinguishing it from
melancholia, which involves negative self-evaluation and remorse. Parkes, based on attachment theory,
characterizes grief as a non-linear adaptation to loss, with potential for personal and spiritual growth.
Worden proposes four fundamental tasks: accepting the loss, processing the pain, adapting to the absence,
and maintaining symbolic bonds with the deceased. Neimeyer emphasizes the reinterpretation of meanings
and life stories, integrating the loss into personal identity. Conclusion: The findings show that, although
grief is a collective phenomenon, its experience is unique, encompassing loss, adjustment, and
reinterpretation. Combining different theoretical approaches demonstrates that, beyond pain, grief can offer
opportunities for learning, emotional strengthening, and maintenance of symbolic bonds.
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RESUMEN: El duelo representa una experiencia humana comin, caracterizada por profundos procesos
emocionales, cognitivos y sociales en respuesta a la pérdida de una persona o de un concepto valorado.
Objetivo: Este trabajo examiné las dificultades y las oportunidades de aceptacién del duelo segin las
perspectivas de Freud, Parkes, Worden y Neimeyer, considerando teorias y experiencias personales.
etodologfa: La investigacién, con un enfoque cualitativo, exploratorio y descriptivo, utilizé revisién
Metodolog g ’ q » exp y P )
ibliografica y analisis tematico del contenido de libros, articulos cientificos esis recientes. Resultados:
bibliogréfica y anilisis temético del contenido de libros, articul tificos y t tes. Resultad
reud considera el duelo como un proceso gradual de desapego, esencial para redirigir los sentimientos hacia
Freud dera el duel p gradual de desapego, lp dirigir 1 t tos h
nuevos vinculos, diferencidndolo de la melancolia, que incluye autoevaluacién negativa y remordimiento.
arkes, basado en la teoria del apego, caracteriza el duelo como una adaptacién no lineal a la ausencia, con
Parkes, basad lat del apego, t 1 duel dapt 1 lal ,
potencial para el desarrollo personal y espiritual. Worden propone cuatro tareas fundamentales: aceptar la
pérdida, procesar el dolor, adaptarse a la ausencia y preservar vinculos simbélicos con el fallecido. Neimeyer
estaca la reinterpretacidon de significados e historias de vida, integrando la pérdida en la identidad personal.
destaca | terpret de significad hist de vida, integrando la pérdid la identidad p |
onclusién: Los hallazgos muestran que, aunque el duelo sea un fenémeno colectivo, su experiencia es tinica
Concl g que, aunq , p ,
abarcando pérdida, ajuste y reinterpretacién. La combinacién de diferentes enfoques tedricos demuestra que,
mas alld del dolor, el duelo puede ofrecer oportunidades de aprendizaje, fortalecimiento emocional y
mantenimiento de vinculos simbélicos.

Palabras clave: Duelo. Perdida. Adaptacién. Resignificacién. Vinculos emocionales. Salud mental.
INTRODUCAO

O luto é uma vivéncia humana comum, caracterizada por profundos processos
emocionais, sociais e psicolégicos que emergem diante da perda de alguém querido, de uma
relagdo ou até de um plano de vida. Essa experiéncia, apesar de ser inevitdvel, é muitas vezes
marcada por dor, podendo refletir de virias maneiras na satide mental e fisica dos que estdo de
luto (Franco, 2022). Entender o luto, em suas varias dimensées, demanda uma observacio
cuidadosa dos obsticulos que surgem, mas igualmente das oportunidades de aceitagio e
reinterpretagio da perda. Nesse contexto, a pesquisa acerca dos mecanismos de enfrentamento
e as titicas de ajustamento ao luto representa uma contribuicio significativa para a promogio
da satde e do bem-estar tanto individual quanto coletivo (Worden, 2021).

A importincia deste estudo reside na necessidade de ampliar a compreensio sobre como
os individuos enfrentam o luto, j4 que nem todos passam por esse processo da mesma maneira.
Diversos enlutados enfrentam desafios na aceitacdo da perda, o que pode levar ao
desenvolvimento de luto complicado ou prolongado, afetando suas interagdes sociais e
qualidade de vida (American Psychiatric Association, 2022). Por outro lado, existem relatos de
desenvolvimento pessoal e espiritual apés vivéncias de perda, mostrando a presenca de diversos
caminhos possiveis. Desse modo, explorar os obsticulos e as oportunidades de aceitag¢do do luto
pode ajudar profissionais da satde, psicélogos, educadores e a sociedade em geral a desenvolver

estratégias de cuidado e acolhimento mais eficientes.
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Objetivo: O presente trabalho visou examinar os desafios e as possibilidades de aceitagio
do luto, levando em conta diversas abordagens teéricas e experiéncias individuais.

Metodos: trata-se de uma investigacdo bibliografica de natureza qualitativa, exploratéria
e descritiva, que visa entender as diferentes perspectivas sobre o luto e o processo de lidar com
a perda. A avaliagio foi feita com base nas visdes de Freud, Parkes, Worden e Neimeyer,
conhecidos por suas contribuicdes tedricas sobre o luto, o processamento da perda e a
reconstrucdo do sentido da vida. A coleta e a escolha de fontes foram feitas em livros, artigos
académicos e teses recentes. Utilizou-se a anilise temitica de contetido, organizada nas
seguintes fases:
Pré-anélise: leitura dinimica e sistematizag¢do do acervo bibliogréfico;
Anélise do contetdo: sistematizagio de ideias e classificagio das abordagens de Freud, Parkes,
Worden e Neimeyer;
Anilise dos resultados e interpretagio: organizacio das informacdes, ligando-as ao propésito da
pesquisa e destacando as contribui¢des de cada autor para a compreensio do luto e a aceitagio

da perda.

Resultados

O luto pode ser compreendido a partir de diferentes abordagens teédricas.

A perspectiva de Freud acerca do luto

Freud (zo11 [1917]) considera o luto uma resposta normal 4 perda de um ente querido ou
de um conceito valorizado (como um ideal, uma na¢io ou liberdade). E um processo mental em
que a pessoa precisa se desconectar gradualmente do que foi perdido, redirecionando sua energia
libidinal (catexia) para novas relagdes e interesses.

De acordo com ele, o luto possui algumas caracteristicas essenciais:

Fuerte sufrimiento emocional: o enlutado sente dor, desinimo, falta de interesse
pelo meio ao seu redor e reducdo na habilidade de se engajar em novas atividades.
Trabalho de luto (processo de luto): o procedimento requer um esforco mental ativo,
onde a pessoa reconhece e admite a realidade da perda. Isso significa remover,
gradualmente, a energia emocional investida na pessoa que se foi para poder

reconverter essa energia em outros Vil’lClllOS ou conexoes.
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Diferenciacio entre luto e melancolia: Freud distingue o luto normal da melancolia

(atualmente relacionada ao conceito de depressio).

No luto, mesmo enfrentando a dor, a autoestima continua intacta e, com o tempo, a
pessoa se ajusta a falta.

Na melancolia, ocorre uma identificagio patoldgica com o objeto que se foi, resultando
em sensag¢des de autodesprezo, culpa e desvalorizagio pessoal.

Temporalidade da perda: para Freud, o luto é um procedimento que, apesar de ser

doloroso, geralmente se resolve naturalmente com o tempo, desde que a pessoa consiga

processar a perda sem ficar presa a ela.

Segundo Freud (2011 [1917]), o luto constitui um processo psicolégico indispensivel,
onde o individuo diminui gradualmente a ligagio afetiva com o objeto que foi perdido,

possibilitando a criagdo de novos lagos e significados.
A perspectiva de Colin Murray Parkes sobre o luto

Colin Murray Parkes é um dos principais pesquisadores no estudo atual do luto,
aclamado por suas contribui¢des sobre os processos emocionais e cognitivos que as pessoas
lidam diante da perda. Para Parkes (2019), o luto é visto como uma reagio normal e adaptativa,
mesmo que dolorosa, que requer do individuo um processo constante de adaptacio a falta da
pessoa que faleceu.

De acordo com o autor, o luto nio se desenvolve de maneira linear, mas passa por fases
de transicdo, caracterizadas por variacdes entre dor, negacio, saudade e reorganizacio da vida.
Parkes ressalta trés pontos principais:

Processo de soltura e readequacio: o luto implica a necessidade de se desconectar aos
poucos da presenga fisica do ser querido e, simultaneamente, de se adaptar a uma
realidade na qual essa pessoa ndo estd mais presente. Esse procedimento demanda uma
intensa energia emocional e pode se prolongar por meses ou até anos
Vinculo e afeto: fundamentado na teoria do apego de Bowlby, Parkes argumenta que a
angustia do luto resulta da ruptura de lagcos emocionais profundos. Dessa forma, quanto
mais intenso o apego, maior costuma ser a severidade da dor. Contudo, a conex3o nio se

. , g . . ~ =
extingue: ela é reconstituida simbolicamente na memaéria e nas a¢des de recordagio.
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Oportunidade de expansio: apesar de o luto ser um caminho dificil, Parkes enfatiza que

vérias pessoas veem nele uma chance de evolugio pessoal e espiritual, cultivando mais

resiliéncia, empatia e habilidade de apreciar a vida.

Para ele, aceitar a perda n3o é apagar ou substituir o ente querido, mas sim incorporar

sua memoria em uma nova forma de existir. Assim, a perspectiva de Parkes destaca

tanto as dificuldades do luto, incluindo o perigo do luto complicado, quanto as

oportunidades de transformacio e reinterpretacio da dor.

De acordo com Parkes (2019), o luto n3o se limita a um momento de dor, mas é um
processo de ajuste que permite ao individuo reestruturar sua vida sem eliminar a conexio

emocional com a pessoa que faleceu.

A perspectiva de Robert A. Neimeyer acerca do luto.

Robert A. Neimeyer (2020) argumenta que o luto n3o se resume a um processo de
desapego da pessoa que se foi, como sugeria Freud, mas é, na verdade, um processo de
reconstrucdo de significados. Para ele, a perda prejudica intensamente a rede de significados e
histérias que estruturam a existéncia do individuo enlutado, necessitando um esforco
consciente de reestruturacdo da identidade e da realidade.

Pontos principais da perspectiva de Neimeyer:

Reformulagio de significados: o luto é compreendido como uma busca para incorporar a

perda em uma nova histéria de vida. A questdo principal que a pessoa enlutada se depara

é: “Como seguir em frente agora, sem essa pessoa? ”.

Manutengio de conexdes: ao contririo da concepgio freudiana de “desvinculagio do

objeto perdido”, Neimeyer defende que preservar conexdes simbdlicas e emocionais com

a pessoa falecida pode ser benéfico. Esses lacos se manifestam em recordacdes, rituais,

itens, imagens e até em didlogos internos com a pessoa que se foi.

Particularidade do percurso de luto: ndo existe um caminho tinico ou uma “sequéncia de

eventos” determinada. Cada individuo vivencia o luto conforme sua trajetéria, cultura,

espiritualidade e recursos pessoais.

Perigo de perda de significado: em certas situagdes, a perda pode desencadear uma crise

existencial, causando sensa¢des de vazio e confusdo. A terapia do luto, sob essa ética,

visa auxiliar o individuo a reconstituir significados pessoais que proporcionem coesio e

continuidade a sua existéncia.
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Segundo Neimeyer (2020), o luto nio se resume apenas ao rompimento de um lago
emocional, mas é uma atividade dinimica de ressignificacio, onde a pessoa enlutada procura

incorporar a perda em sua identidade e em sua histéria de vida.

Visdo de J. William Worden a respeito do luto

Worden (2021) define o luto como um processo dindmico, onde o individuo nio apenas
"experimenta etapas”, mas executa tarefas psicolégicas que ajudam a enfrentar a perda e a se
ajustar a vida sem o amado.

As quatro etapas do luto conforme Worden:

Aceitar a verdade da perda: O enlutado deve aceitar, tanto emocional quanto

racionalmente, que a pessoa morreu e nio voltard. Frequentemente, isso é complicado

por negacio ou sensac¢io de nio-realidade.

Processar a dor da perda: £ importante se permitir vivenciar a dor emocional, sem buscar
evitd-la completamente. A negacdo ou supressio das emogdes pode causar complicacdes no
processo de luto.

Adaptar-se a um mundo sem a pessoa que partiu: Essa atividade requer alteragdes
praticas (novas funcdes, atribui¢des) e psicolégicas (reformulagio da identidade). Por exemplo,
uma pessoa que perde o parceiro pode precisar aprender a se enxergar como vitvo(a) e adotar
novas responsabilidades.

Estabelecer um lago permanente com o falecido, enquanto se prossegue com a vida:
Diferentemente de Freud, que mencionava desconexdo, Worden argumenta que é vidvel
conservar lacos simbélicos e emocionais com o falecido — por meio de recordagdes, rituais ou

tributos — sem obstruir a continuidade da vida.

Relevincia da perspectiva de Worden

Esse modelo é amplamente aceito, pois integra a necessidade de reconhecer a realidade
com a chance de preservar lagos simbélicos. Ademais, ndo estabelece uma hierarquia estrita: as
atividades podem ser executadas em velocidades diversas por cada pessoa.

Conforme Worden (2021), o processo de luto abrange quatro tarefas essenciais:
reconhecer a realidade da perda, processar a dor, adaptar-se & vida sem a pessoa amada e
descobrir um modo de preservar um lagco duradouro com o falecido enquanto se prossegue com

a vida.
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Quadro 1. Perspectivas tedricas sobre o luto segundo autores da pesquisa

Autor Visio sobre o luto Desafios Possibilidades de aceitagio
Sigmund Processo psiquico normal que | Risco de  permanecer | Superar a dor e possibilitar
Freud exige o trabalho de luto | fixado na perda e | novos investimentos
(1917/2011) (Trauerarbeit): desligar-se | desenvolver = melancolia | emocionais e
gradualmente do objeto perdido (autodepreciagio, culpa). relacionamentos.
para reinvestir afetos em novos
vinculos.
Colin Resposta adaptativa & perda, | Dificuldade em reajustar- | Possibilidade de crescimento
Murray baseada na teoria do apego. O | se & vida sem a presenca | pessoal e espiritual,
Parkes sofrimento decorre da quebra dos | fisica do ente querido. mantendo vinculos
(2019) vinculos afetivos. simbdlicos.
J. William | Propde as quatro tarefas do luto: | Nio realizar ou evitar as | Integragio  sauddvel da
Worden aceitar a perda, elaborar a dor, | tarefas, o que pode gerar | meméria do falecido e
(2021) ajustar-se 34 auséncia e manter | bloqueio no processo de | reorganizacio da vida de
conexdo simbélica com o falecido. | luto. forma equilibrada.
Robert A.| O luto é um processo de | Risco de perda de sentido e | Reconstrucdo de narrativas
Neimeyer reconstrucio de significados: | de crise existencial diante | pessoais e manutencio de
(2020) reorganizar narrativas e | da auséncia. vinculos  simbélicos  que
identidade apés a perda. sustentem a continuidade da
vida.

Fonte: tabela adaptada pelo autor frente aos resultados da pesquisa (2025)

Sintese Final: Freud vé o luto como um processo de desapego e reinvestimento afetivo;
Parkes o entende como um processo adaptativo ligado ao apego, que pode gerar crescimento;
Worden enfatiza que o luto envolve tarefas ativas para reorganizar a vida apés a perda e
Neimeyer destaca que o essencial é a reconstrucio de significados e narrativas de vida,
mantendo vinculos simbélicos. Assim, os quatro autores contribuem para compreender o luto
como um fenémeno multifacetado, um processo de dor e adaptacio, mas também de

crescimento, ressignificac¢do e aceitagio.

Discussio dos Resultados

Os resultados mostram que o luto é um fenémeno complexo, englobando dimensdes
emocionais, cognitivas e sociais, sendo compreendido de maneiras distintas de acordo com as
teorias utilizadas.

Freud (2011 [1917]) v& o luto como uma etapa natural de desengajamento emocional, onde
a pessoa aos poucos direciona sua energia libidinal do objeto ausente para novas relagdes. A
diferenca entre luto e melancolia mostra que, enquanto o luto preserva a autoestima, a

melancolia acarreta sentimentos patoldgicos de culpa e autoavaliacdo negativa. Para Freud, o
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luto é fundamentalmente um processo psicolégico de processamento da perda, que costuma se
resolver com o passar do tempo.

Parkes (2019) expande essa perspectiva ao definir o luto como um processo adaptativo,
nio linear, que envolve etapas de dor, nega¢io e reorganizagio da vida. Baseado na teoria do
apego, Parkes enfatiza que a gravidade da dor estd ligada 4 profundidade da relagio emocional,
embora a ligagdo afetiva persista e possa ser reconstituida simbolicamente. Essa estratégia
destaca o poder transformador do luto, revelando possibilidades de desenvolvimento pessoal e
espiritual.

Neimeyer (2020) sugere uma abordagem focada na ressignificacdo, onde o luto influencia
de maneira intensa a teia de significados que organiza a vida da pessoa. A manutencio de lacos
simbdélicos e a reinterpretacdo da prépria identidade sio fundamentais para a continuidade da
vida, ressaltando que o luto é profundamente personalizado, afetado por aspectos culturais,
espirituais e contextuais.

Worden (2021) descreve o luto como um processo dinimico que envolve quatro tarefas
psicolégicas: reconhecer a realidade da perda, lidar com a dor, ajustar-se a vida sem o falecido e
criar um vinculo simbdlico duradouro. Essa visio une a necessidade de admitir a perda com a
chance de preservar lagos emocionais, harmonizando elementos priticos, afetivos e identitérios.

Autores recentes como Bonanno (2004) e Stroebe e Schut (1999) fortalecem a visio do
luto como um fendmeno dinimico e singular. Bonanno (2004) ressalta que a resiliéncia
possibilita que véarios individuos se ajustem rapidamente as perdas, sem passar por sofrimento
duradouro, enquanto Stroebe e Schut (1999) sugerem o modelo de oscilagdo do luto, onde a
pessoa alterna entre confrontar a dor e procurar distracdes ou novas atividades, destacando a
natureza versitil e complexa do processo de adaptacio.

De forma comparativa, nota-se que, enquanto Freud foca no desapego, os autores atuais
ressaltam a relevincia de preservar lagos simbdlicos e emocionais, a reinterpretagio da perda e
a particularidade do processo de luto. Essas descobertas confirmam investiga¢des recentes que
indicam que intervengdes sobre o luto devem levar em conta tanto o processamento da dor
quanto a manutencdo de significados, respeitando o tempo e as particularidades de cada
individuo (BONANNO, 2004; STROEBE; SCHUT, 1999).

Os resultados demonstram que o luto é, ao mesmo tempo, um processo de perda,

adaptacido e ressignificacio, onde as dimensdes emocionais, cognitivas e simbdlicas se inter-
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relacionam, sendo essencial que o suporte clinico ou social reconheca a diversidade das

experiéncias de luto, respeitando o contexto cultural, espiritual e histérico da pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa mostrou que o luto é um processo complicado, que envolve perda, adaptacdo
e ressignifica¢do, sendo experimentado de forma dnica por cada pessoa. Freud (2011 [1917]) vé o
luto como um processo lento de desapego do objeto que se perdeu, Parkes (2019) foca na
adaptacio fundamentada no apego e na oportunidade de desenvolvimento pessoal, Worden
(2021) sugere tarefas psicolégicas que conciliam o enfrentamento da dor e a manutengio de lagos
simbdlicos, enquanto Neimeyer (2020) ressalta a importincia de reconstruir significados e
narrativas de vida.

Apesar das divergéncias tedricas, os escritores concordam que o luto ndo se restringe a
dor, mas pode abranger chances de aprendizado, fortalecimento e preservagio de lagos
emocionais. Entender essas diversas dimensdes é fundamental para que profissionais da saide
e da educacio possam fornecer um suporte eficiente, respeitando a individualidade e o tempo

de cada pessoa em luto
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