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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a atuacdo do Ozempic (semaglutida) no
tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2, avaliando seu mecanismo de agdo, eficicia clinica e
diferenciais em comparacdo com outras terapias hipoglicemiantes. Para tanto, realizou-se uma
revisio integrativa da literatura, de caridter descritivo-exploratério, com base em artigos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em texto completo e em lingua portuguesa, obtidos na
Biblioteca Virtual em Satde. Apéds aplicagio dos critérios de elegibilidade, 11 estudos foram
selecionados para anilise critica. Os resultados evidenciaram que a semaglutida apresenta
elevada eficicia na reducdo da hemoglobina glicada, no controle glicémico e na promocio da
perda de peso, além de contribuir para a redugio do risco de eventos cardiovasculares. Entre
suas vantagens estdo a administracio semanal, maior adesdo ao tratamento e menor risco de
hipoglicemias em relacdo a outros firmacos. Contudo, o medicamento apresenta limitagdes,
como custo elevado, possiveis efeitos adversos gastrointestinais e necessidade de
monitoramento rigoroso. Conclui-se que o Ozempic representa um avango relevante no manejo
da Diabetes Mellitus Tipo 2, configurando-se como uma opgdo terapéutica eficaz e segura.
Entretanto, recomenda-se cautela em sua prescrigio e a realizagio de estudos longitudinais que
aprofundem a avaliacio de seu custo-beneficio e impacto em longo prazo.
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ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the effectiveness of Ozempic
(semaglutide) in the treatment of type 2 diabetes mellitus, evaluating its mechanism of action,
clinical efficacy, and differences compared to other hypoglycemic therapies. To this end, an
integrative, descriptive-exploratory literature review was conducted based on articles published
between 2015 and 2025, available in full text and in Portuguese, obtained from the Virtual Health
Library. After applying the eligibility criteria, 11 studies were selected for critical analysis. The
results showed that semaglutide is highly effective in reducing glycated hemoglobin, glycemic
control, and promoting weight loss, in addition to contributing to a reduced risk of
cardiovascular events. Its advantages include weekly administration, greater treatment
adherence, and a lower risk of hypoglycemia compared to other drugs. However, the drug has
limitations, such as high cost, potential gastrointestinal adverse effects, and the need for strict
monitoring. In conclusion, Ozempic represents a significant advance in the management of
Type 2 Diabetes Mellitus, establishing itself as an effective and safe therapeutic option.
However, caution is recommended when prescribing it, and longitudinal studies are
recommended to further assess its cost-benefit and long-term impact.

Keywords: Treatment. Semaglutide. Type II Diabetes.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar la efectividad de Ozempic (semaglutida)
en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2, evaluando su mecanismo de accidn, eficacia
clinica y diferencias con respecto a otras terapias hipoglucemiantes. Para ello, se realizé una
revision bibliografica integrativa, descriptiva y exploratoria, basada en articulos publicados
entre 2015 y 2025, disponibles en texto completo y en portugués, obtenidos de la Biblioteca
Virtual en Salud. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se seleccionaron 11 estudios para su
anélisis critico. Los resultados mostraron que la semaglutida es altamente efectiva para reducir
la hemoglobina glucosilada, controlar la glucemia y promover la pérdida de peso, ademis de
contribuir a la reduccién del riesgo de eventos cardiovasculares. Sus ventajas incluyen la
administracién semanal, una mayor adherencia al tratamiento y un menor riesgo de
hipoglucemia en comparacién con otros firmacos. Sin embargo, el firmaco presenta
limitaciones, como su alto costo, posibles efectos adversos gastrointestinales y la necesidad de
un seguimiento estricto. En conclusién, Ozempic representa un avance significativo en el
manejo de la diabetes mellitus tipo 2, consoliddndose como una opcién terapéutica eficaz y
segura. Sin embargo, se recomienda precaucién al prescribirlo y se recomiendan estudios
longitudinales para evaluar con mayor detalle su relacién coste-beneficio y su impacto a largo
plazo.

Palabras clave: Tratamiento. Semaglutida. Diabetes tipo II.
INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a Diabetes Mellitus (DM) Tipo 2 tem se consolidado como um dos
principais desafios de satdde publica da sociedade moderna. Sua crescente incidéncia e as
complexidades associadas exigem abordagens terapéuticas inovadoras e eficazes. Dentre as
novas opgdes disponiveis, destaca-se o Ozempic (Semaglutida), um medicamento promissor no
tratamento da DM Tipo 2, pertencente i classe dos agonistas do receptor de GLP-1 (peptideo

semelhante ao glucagon-1) (TJDFT, 2023).
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A DM Tipo 2 é caracterizada por resisténcia a insulina e hiperglicemia persistente, sendo
um fator de risco significativo para complicaces graves, como doengas cardiovasculares,
neuropatias e retinopatia. O controle eficaz dos niveis glicémicos é essencial para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e para a prevengio dessas complicagdes (BERTONHI; DIAS,
2018).

Nesse contexto, o Ozempic tem despertado grande interesse entre profissionais de satde
e pesquisadores devido aos seus resultados clinicos promissores. Seu mecanismo de agio
envolve a ativagdo de receptores especificos que estimulam a liberacdo de insulina em resposta
a glicose, a0 mesmo tempo em que reduzem a producio de glicose pelo figado e retardam o
esvaziamento gastrico. Esses efeitos contribuem para a redugio dos niveis glicémicos e
promovem a saciedade, auxiliando no controle do peso corporal (SAD et al., 2024).

O medicamento é frequentemente prescrito quando mudangas no estilo de vida e outras
terapias orais nio conseguem fornecer um controle glicémico adequado. Sua administragio é
realizada por meio de injecdes semanais, oferecendo uma alternativa prética e conveniente para
muitos pacientes (SAD et al., 2024).

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo explorar em detalhes a eficicia do
Ozempic no tratamento da DM Tipo 2, analisando seu mecanismo de a¢do, seguranca, efeitos
colaterais e impacto no controle do peso. Além disso, serd feita uma comparagio com outras
opgdes terapéuticas disponiveis, incluindo relatos de casos e experiéncias clinicas que ilustram
os beneficios e desafios do seu uso. Em um cendrio de avancos na medicina personalizada,
compreender a relevincia desse medicamento é essencial para aprimorar a abordagem
terapéutica da diabetes tipo 2.

Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi analisar a atuagio do Ozempic (Semaglutida) no
tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2, avaliando seu mecanismo de agdo, eficicia e

diferenciais em comparagdo com outras terapias hipoglicemiantes.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma reviso integrativa da literatura, delineada por meio
de um método descritivo-exploratério, com o objetivo de identificar, reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis. Essa abordagem metodolégica permite integrar resultados de pesquisas
com diferentes desenhos, contextos e niveis de evidéncia, favorecendo uma compreensio

ampliada do fendmeno investigado (SOUZA et al., 2017).
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A etapa descritiva fundamenta-se na sistematizacdo das informagdes obtidas nos estudos
selecionados, possibilitando a caracterizacdo do estado atual da producio cientifica sobre a
tematica. J4 a dimens3o exploratéria ancora-se no emprego de métodos qualitativos de anélise,
buscando captar o maior nimero possivel de dados relevantes, de modo a enriquecer o
referencial tedrico e oferecer subsidios para futuras investigacdes.

A pergunta norteadora que orientou o percurso metodoldgico foi: “Qual é o mecanismo de
agdo do Ozempic (Semaglutida) no tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2 e quais sdo seus diferenciais
em relagdo a outros hipoglicemiantes?” A formulacdo dessa questdo viabilizou a defini¢do dos
critérios de busca e sele¢io, bem como a anilise critica da literatura disponivel.

Foram considerados elegiveis para esta revisio os estudos que atendessem aos seguintes
critérios: abordar explicitamente a temitica; estar redigidos em lingua portuguesa; apresentar
acesso gratuito e disponibilidade integral para download; terem sido publicados no periodo de
2015 a 2025. Foram excluidos, por sua vez, os artigos que nio se relacionassem diretamente com
o objetivo da pesquisa; estivessem redigidos em outros idiomas; apresentassem duplicidade;
estivessem incompletos ou fora do recorte temporal e exigissem pagamento para acesso.

A coleta dos dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no periodo de
fevereiro a agosto de 2025. Como estratégia de busca, foram utilizadas as palavras-chave:
“tratamento”, “semaglutida e “diabetes tipo II”. O cruzamento dos termos ocorreu mediante a
aplicacdo do operador booleano AND, a fim de refinar os resultados e garantir maior precisdo
na recuperagio das publica¢Ses pertinentes.

Essa revisdo integrativa possibilitou n3o apenas a identificagio das evidéncias
disponiveis, mas também a constru¢io de um embasamento teérico abrangente e atualizado,
oferecendo subsidios relevantes para a compreensio da temitica e para o avanco do

conhecimento cientifico na 4rea da fisioterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento inicial, foram identificados 23 estudos potencialmente relacionados a
temdtica investigada. Em uma primeira etapa, aplicou-se o filtro de texto completo disponivel,
o que resultou na exclusio de 2 estudos que nio atendiam a esse critério. Em seguida, procedeu-
se a aplicagdo do filtro de idioma, considerando apenas publica¢ées em lingua portuguesa, o que
levou 4 exclusdo de 3 artigos. Posteriormente, apés o filtro do intervalo de anos, foram excluidos

7 artigos.
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Apés a aplicagio dos critérios de elegibilidade e exclusio, 11 artigos permaneceram para
anélise detalhada e constituiram a base empirica da presente revisio. Esses estudos foram

examinados e serviram de base para a discussio tedrica a seguir.

Diabetes Mellitus Tipo 11

A Diabetes Mellitus Tipo 2, frequentemente chamada apenas de diabetes tipo 2, é uma
condi¢io crdnica que afeta milhSes de pessoas em todo o mundo. Trata-se de uma doenca
metabdlica caracterizada por uma disfun¢io na regulagio da glicose, resultando em niveis
persistentemente elevados de agticar no sangue (BERTONHI; DIAS, 2018).

Essa condicio é multifatorial, ou seja, diversos fatores contribuem para seu
desenvolvimento. A resisténcia a insulina desempenha um papel central nesse processo, pois as
células do corpo tornam-se menos responsivas a ag¢io desse hormdnio, dificultando a absor¢io
da glicose. Além disso, fatores genéticos tém grande influéncia, tornando individuos com
histérico familiar de diabetes mais propensos & doenca. Outros aspectos, como obesidade,
alimentacdo inadequada, sedentarismo e envelhecimento, também aumentam
significativamente o risco de desenvolvimento da diabetes tipo 2 (SILVA et al., 2018).

Os sintomas iniciais podem ser sutis e, muitas vezes, passam despercebidos. Entre os
sinais mais comuns estdo sede excessiva, aumento da frequéncia uriniria, fome constante,
fadiga e visdo turva. Com o avango da doenca, podem surgir complicagdes como feridas de
dificil cicatrizagdo, infeccdes frequentes e problemas circulatérios (SCHUELTER et al., 2019).

Quando nio controlada, a diabetes tipo 2 pode levar a uma série de complicagdes graves,
incluindo doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal,
neuropatia, retinopatia e problemas nos pés. Dessa forma, o controle glicémico adequado é

fundamental para prevenir tais complicacdes e garantir uma melhor qualidade de vida aos

pacientes (CASTRO et al., 2021).

Ozempic (Semaglutida)

O Ozempic tem se destacado no tratamento da diabetes tipo 2 devido a sua eficicia no
controle glicémico e aos beneficios adicionais relacionados 4 perda de peso. Ele é indicado para
pacientes cuja glicemia ndo pode ser controlada apenas com mudancas no estilo de vida ou com
outros medicamentos orais. Sua administracio semanal, por meio de injecdo subcutinea,

proporciona uma opgio pritica e conveniente para muitos pacientes (SAD et al., 2024).
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A semaglutida, principio ativo do Ozempic, representa um avango significativo no
arsenal terapéutico contra a diabetes mellitus tipo 2. Seu mecanismo de acio, eficicia clinica e
beneficios adicionais fazem dele uma alternativa atrativa para médicos e pacientes. No entanto,
sua prescri¢do deve ser baseada em uma avaliacdo individualizada, considerando as necessidades
e condicdes de cada paciente, sempre sob orientagido de um profissional de satde (BAPTISTA
et al., 2025).

O Ozempic pertence a classe dos agonistas do receptor de GLP-1 (peptideo semelhante
ao glucagon-1), um horménio intestinal liberado apés a ingestio de alimentos. Esse
medicamento age estimulando as células beta do pincreas a liberarem insulina em resposta ao
aumento da glicose no sangue. Além disso, reduz a producdo hepitica de glicose e retarda o
esvaziamento gistrico, promovendo maior saciedade e auxiliando no controle do peso corporal
(NASCIMENTO; LIMA; TREVISAN, 2021).

Os beneficios do Ozempic vio além do controle glicémico. Estudos clinicos
demonstraram sua eficicia na reducdo do risco de eventos cardiovasculares adversos em
pacientes com diabetes tipo 2 e alto risco cardiovascular. Esses efeitos sio atribuidos n3o apenas
ao melhor controle da glicemia, mas também 4 reducdo de fatores de risco cardiovasculares
associados ao medicamento (OLIVEIRA et al., 2023).

A absor¢io da semaglutida ocorre lentamente a partir do local da injecdo subcutinea,
garantindo um efeito prolongado que permite sua administracio uma vez por semana. Esse
perfil farmacocinético imita a resposta natural do organismo a ingestio alimentar, promovendo
um controle mais estdvel dos niveis glicemicos (NASCIMENTO; LIMA; TREVISAN, 2021).

A combinagio do Ozempic com outros medicamentos antidiabéticos, como insulina ou
inibidores da dipeptidil peptidase 4 (DPP-4), deve ser cuidadosamente ajustada para evitar
episédios de hipoglicemia. Além disso, pacientes em uso de inibidores do sistema renina-
angiotensina-aldosterona, comumente prescritos para hipertensio e problemas cardiacos,
podem apresentar maior risco de hipotensio, sendo necessiria uma monitorizagio rigorosa da
pressdo arterial (LIMA; LIMA, 2022).

Entre os efeitos colaterais mais comuns do Ozempic estd a ndusea, especialmente no
inicio do tratamento. Esse efeito tende a diminuir com o tempo e pode ser minimizado ao
administrar o medicamento com o estdmago cheio. Em alguns casos, podem ocorrer episédios

de vomito, geralmente associados & ndusea (NORDISK, 2021).
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O Ozempic é contraindicado para pacientes com diabetes tipo 1, uma vez que sua agio
depende da presenca de células beta pancredticas funcionais para estimular a liberacdo de
insulina. Também nio deve ser utilizado por pacientes com histérico de reacdes alérgicas a
semaglutida ou a qualquer um dos componentes do medicamento (NORDISK, 2021).

Assim, o Ozempic se apresenta como uma alternativa eficaz no tratamento da diabetes
tipo 2, proporcionando nio apenas um controle glicémico aprimorado, mas também beneficios
metabdlicos adicionais. No entanto, seu uso deve ser criteriosamente avaliado para garantir a

seguranga e a eficdcia do tratamento em cada paciente.

Comparagio entre o semaglutida e outros firmacos hipoglicemiantes

A semaglutida, droga com um custo mais elevado, porém com um promissor tratamento
quando comparado com outros hipoglicemiantes, apresenta um maior efeito na redugio da
glicemia e da perda de peso sustentada, devido ao seu mecanismo de a¢do como j4 explicitado.
A partir disso, os antagonistas do receptor de GLP-1 possuem efeitos adicionais para prevengio
de doencas cardiovasculares aterosclerética, redugio da inflamacio sistémica, diurese, controle
da pressdo arterial e controle da doenga renal crénica (SAD et al, 2024).

O Ozempic, diferentemente da glibenclamida e da gliclazida, possui um menor risco de
hipoglicemias e apresenta a vantagem de ser aplicada subcutinea apenas uma vez na semana, o
que traz um conforto posolégico ao paciente e uma maior adesdo ao tratamento. Ainda
comparado com a semaglutida, a glibenclamida e a gliclazida possuem como efeito adverso o
aumento de peso, o que pode ser determinante para um paciente com histérico de doencas
cardiovasculares ou de dislipidemias (SAD et al., 2024).

Ao compararmos a semaglutida com a metformina, tratamento de primeira linha para
diabetes mellitus tipo II, a semaglutida apresenta um custo mais elevado, enquanto a
metformina pode ser adquirida pelo Sistema Unico de Satide, porém as duas podem ter reacdes
adversas gastrointestinais, como néuseas e diarreias. O diferencial entre essas duas drogas reside
na maior perda de peso pelo Ozempic e nos efeitos adversos de hipovitaminose de B1z e risco
de acidose latica pela metformina (NASCIMENTO; LIMA; TREVISAN, 2021).

Ademais, a semaglutida pode desencadear no local da reacdo local a injecdo, o que ndo é
visto nas drogas hipoglicemiantes nio-insulinicas. Outros efeitos adversos observados, mesmo
que em menor frequéncia, foram colelitiase e pancreatite, os quais foram correlacionados,

respectivamente, com a alta dosagem do medicamento e com o aumento dos niveis enziméticos
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de amilase e lipase pancreatica (NORDISK, 2021).

Silva, Pereira e Deuner (2024), concluiram que a semaglutida permitiu uma redugio
significativa da hemoglobina Aic, quando comparado s outras drogas. A revisio ainda
demonstrou a alta seguranca desta droga e o seu potencial significativo na redugio de eventos
cardiovasculares.

A utilizacio de quaisquer drogas hipoglicemiantes nio insulinicas apresenta riscos e
beneficios que precisam ser mediados, como o seu efeito, o seu custo, a sua monitorizagio e a
sua posologia. Além disso, o sucesso do tratamento para diabetes mellitus também enfrenta
varidveis biolégicas de cada paciente e a adesdo ao tratamento n3o farmacoldgico.

Portanto, a semaglutida, ainda que apresente efeitos adversos significativos, pode levar
a uma boa adesdo ao tratamento de diabetes, pelo seu uso semanal. Frente aos efeitos negativos,
o uso do Ozempic pode ser ttil para o tratamento de pacientes diabéticos com dislipidemias ou
obesidade, desde que haja condicio financeira para tal e acompanhamento médico rigoroso para

monitorar a funcdo pancreética e hepética, evitando, assim, consequéncias indesejadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada evidencia que o Ozempic (semaglutida) representa um avango
significativo no tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2, oferecendo beneficios que extrapolam
o controle glicémico. Seu mecanismo de a¢do, baseado na ativagdo dos receptores de GLP-1,
confere vantagens importantes, como a redu¢io da hemoglobina glicada, a promocgio da perda
de peso e a diminuicdo do risco de eventos cardiovasculares, aspectos fundamentais na
abordagem integral dessa patologia crénica e multifatorial.

Comparado a outras terapias hipoglicemiantes, o Ozempic se destaca pela praticidade da
administra¢io semanal e pelo menor risco de hipoglicemias, o que contribui para maior adesio
ao tratamento. Contudo, o custo elevado, a necessidade de aplicagdo subcutinea e os possiveis
efeitos adversos, como nduseas, vomitos e reagdes locais, representam limitacdes que devem ser
cuidadosamente consideradas.

Portanto, a semaglutida configura-se como uma alternativa terapéutica eficaz e segura,
desde que prescrita de forma individualizada e acompanhada por monitoramento clinico
rigoroso. Embora os resultados atuais sejam promissores, faz-se necessdria a ampliagdo de

estudos longitudinais e comparativos que explorem sua relagio custo-beneficio, sua efetividade
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em diferentes perfis populacionais e seu impacto em longo prazo na qualidade de vida dos

pacientes com diabetes tipo 2.

REFERENCIAS

BAPTISTA, Carolina Cunha et al. OZEMPIC®: O Impacto da Semaglutida no Tratamento
da Diabetes e Obesidade. ACTA MSM-Periédico da EMSM, v. 12, n. 1, p. 23-34, 2025.

BERTONHI, Laura Gongalves; DIAS, Juliana Chioda Ribeiro. Diabetes mellitus tipo 2:
aspectos clinicos, tratamento e conduta dietoterdpica. Revista Ciéncias Nutricionais Online, v.
2, n. 2, p. 1-10, 2018.

CASTRO, Rebeca Machado Ferreira de et al. Diabetes mellitus e suas complica¢des-uma
revisdo sistemdtica e informativa. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 1, p. 3349-3391,
2021,

LIMA, Eliana Kesia da Silva; LIMA, Maria Raquel da Silva. Adesio ao tratamento do diabetes
mellitus em pacientes da atenco primaria a satide. Arquivos de Ciéncias da Sadde da UNIPAR,
v. 26, n. 3, 2022.

NASCIMENTO, ]Jdalia Carrilho do; LIMA, Wilkson Melquiades Gléria; TREVISAN,
Miércio. A atuagio do farmacéutico no uso da semaglutida (Ozempic): uma revisio integrativa
The performance of the pharmacist in the use of semaglutida (Ozempic®): an integrative
review. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 11, p. 108982-108996, 2021.

NORDISK, Novo. Ozempic®. Bula Profissional. v.1, EU-PI, 2021.

OLIVEIRA, Izadora Pires de et al. Semaglutida no tratamento de obesidade e
sobrepeso. Research, Society and Development, v. 12, n. 3, p. €29812340656-€29812340656, 2023.

SAD, Elis Pinheiro et al. Efeito da Semaglutida no tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 2 e
sua aplicabilidade no contexto da atenc¢do primaria: uma revisio bibliografica. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 3, p. 278-292, 2024.

SCHUELTER, Paloma Oliveira et al. Caracteriza¢io de pacientes diabéticos tipo 2 em uso
recente de insulina: estilo de vida e sintomas depressivos. Scientia Medica, v. 29, n. 3, p. €33463-

33463, 2019.

SILVA, Daiane Ana; PEREIRA, Raquel da Silva; DEUNER, Melissa Cardoso. O uso da

Semaglutida para emagrecimento. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 7, n. 15, p. e151554-
e151554, 2024.

SILVA, Rafael Santos da et al. A importincia da atividade fisica em idosos com diabetes
Revisio Bibliogréifica. Didlogos em Sadde, v. 1, n. 2, 2018.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

891



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . n . § - e DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

TJDFT. Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios. Semaglutida: como funciona
) tratamento contra a obesidade. 2023. Disponivel em:
<https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-
saude/pilulas-de-saude/semaglutida-como-funciona-o-tratamento-contra-a-obesidade>.
Acesso em: 24 mar. 2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

892



