. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i9.20933

QUEDA EM IDOSO: UMA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
FALLS IN THE ELDERLY: A PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH

CAIDAS EN LA TERCERA EDAD: UN ENFOQUE FISIOTERAPEUTICO

Lidiana Alencar Brito Carneiro!
Lais Macedo da Silva2
Jessika Alves Cunha3

Mariana Fernandes Vieira*
Paulo Sérgio Alves Freitas®
Wesly Carvalho do Nascimento®

RESUMO: Esta revisdo bibliogréfica teve como objetivo analisar a atuacio da fisioterapia na
prevencio de quedas em idosos, destacando os efeitos do envelhecimento e as estratégias de
intervengio voltadas & melhora da forca, mobilidade e equilibrio. Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratério e descritivo, realizado por meio da anélise de artigos publicados entre
2017 e 2022, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis nas bases BVS, Scielo e PEDro. Foram
selecionados 10 trabalhos que atenderam aos critérios de inclusio, envolvendo diferentes
contextos de idosos, exceto aqueles com comprometimento cognitivo ou doengas neurolégicas.
Os resultados evidenciaram a eficicia da fisioterapia, sobretudo por meio da prética de
exercicios fisicos supervisionados, na reducdo do risco de quedas e na manuteng¢io da autonomia
funcional. Destacaram-se intervenc¢des como cinesioterapia em solo e aquitica, programas
estruturados como o Otago, treinos em plataformas estabilométricas, reabilitacdo vestibular e o
uso de tecnologias interativas, como realidade virtual e exergames, que aumentam a adesdoe a
motivagio dos idosos. Conclui-se que a fisioterapia exerce papel essencial na prevencio de
quedas, promovendo sadde, funcionalidade e qualidade de vida. Contudo, ressalta-se a
necessidade de novos estudos clinicos que aprofundem evidéncias e avaliem o custo-beneficio
das estratégias aplicadas.
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ABSTRACT: This literature review aimed to analyze the role of physical therapy in
preventing falls in older adults, highlighting the effects of aging and intervention strategies
aimed at improving strength, mobility, and balance. This is a qualitative, exploratory, and
descriptive study conducted through the analysis of articles published between 2017 and 2022,
in Portuguese, English, and Spanish, available in the BVS, Scielo, and PEDro databases. Ten
studies that met the inclusion criteria were selected, involving different contexts of older
adults, except those with cognitive impairment or neurological diseases. The results
demonstrated the effectiveness of physical therapy, especially through supervised physical
exercise, in reducing the risk of falls and maintaining functional autonomy. Interventions such
as land and aquatic kinesiotherapy, structured programs like Otago, training on stabilometric
platforms, vestibular rehabilitation, and the use of interactive technologies such as virtual
reality and exergames, which increase adherence and motivation among older adults, stood
out. The conclusion is that physical therapy plays an essential role in preventing falls,
promoting health, functionality, and quality of life. However, the need for further clinical
studies to deepen the evidence and evaluate the cost-benefit of the strategies applied is

highlighted.

Keywords: Fall prevention. Elderly. Physiotherapy. Physical exercise. Balance.

RESUMEN: Esta revisién bibliografica tuvo como objetivo analizar el papel de la fisioterapia
en la prevencién de caidas en adultos mayores, destacando los efectos del envejecimiento y las
estrategias de intervencién dirigidas a mejorar la fuerza, la movilidad y el equilibrio. Se trata
de un estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo, realizado mediante el analisis de articulos
publicados entre 2017 y 2022, en portugués, inglés y espafiol, disponibles en las bases de datos
BVS, Scielo y PEDro. Se seleccionaron diez estudios que cumplieron los criterios de inclusién,
que involucraban diferentes contextos de adultos mayores, excepto aquellos con deterioro
cognitivo o enfermedades neurolégicas. Los resultados demostraron la eficacia de la
fisioterapia, especialmente mediante ejercicio fisico supervisado, para reducir el riesgo de
caidas y mantener la autonomia funcional. Se destacaron intervenciones como la kinesioterapia
terrestre y acudtica, programas estructurados como Otago, el entrenamiento en plataformas
estabilométricas, la rehabilitacién vestibular y el uso de tecnologias interactivas como la
realidad virtual y los exergames, que aumentan la adherencia y la motivacién en los adultos
mayores. La conclusién es que la fisioterapia desempefia un papel esencial en la prevencién de
caidas, la promocién de la salud, la funcionalidad y la calidad de vida. Sin embargo, se destaca
la necesidad de realizar més estudios clinicos para profundizar la evidencia y evaluar el costo-
beneficio de las estrategias aplicadas.

Palabras clave: Prevencién de caidas. Personas mayores. Fisioterapia. Ejercicio fisico.

Equilibrio.
INTRODUCAO

O envelhecimento é um aspecto intrinseco a condi¢do humana. Trata-se de um processo
continuo e gradual de desgaste do organismo. Desde o nascimento, o individuo j4 inicia seu
percurso de envelhecimento, embora esse fendmeno ocorra de maneira singular em cada pessoa

(SOUZA et al., 2021). Nos tltimos anos, observa-se que o cendrio mundial tem passado por
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mudangas significativas, favorecendo o aumento da expectativa de vida e, consequentemente,
a expansio da populacio idosa. Diante disso, torna-se essencial repensar estratégias que
promovam bem-estar e previnam agravos futuros nesse grupo (TRINDADE et al., 2013).

Nos paises desenvolvidos, a transicio demogrifica rumo ao envelhecimento
populacional aconteceu mais cedo, impulsionada por melhorias em setores como habitac3o,
satide, lazer, economia, alimentagio, além dos avangos cientificos e tecnolégicos (TRINDADE
et al,, 2013). Esse movimento foi fortalecido pela implementagio de politicas sociais,
previdencidrias e de satide adaptadas. No Brasil, contudo, o envelhecimento da populacio
ocorreu de maneira mais rdpida e intensa, resultando em mudancas marcantes no perfil
epidemiolégico nacional (BARBOSA et al., 2017).

Ainda que esse fené6meno represente um reflexo positivo dos progressos cientificos e
das politicas de valorizacio da dignidade humana, o envelhecimento populacional constitui
uma questdo complexa que envolve planejamento em dimensdes econdmicas, sociais, politicas,
educacionais e de satide (SOUZA et al., 2021).

No contexto brasileiro, transformacées significativas no perfil demogréifico comecaram
a se destacar a partir da década de 1970, periodo em que a sociedade deixou de ser
predominantemente rural, formada por familias numerosas e expostas a alta mortalidade
infantil, para tornar-se mais urbanizada, com ntcleos familiares menores e voltados para o
cuidado com a satide e o planejamento da vida dos filhos. Assim, o cendrio populacional, antes
caracterizado pela predominincia de jovens, passou a incluir uma quantidade expressiva de
pessoas com 60 anos ou mais (MIRANDA et al., 2016).

Projecdes apontam que, em 2050, o Brasil contard com cerca de 253 milhes de habitantes,
ocupando a quinta posic¢do entre os paises mais populosos do mundo. Esse processo de transicdo
demogriéfica se inicia com a reducdo da mortalidade e, posteriormente, com a queda das taxas
de natalidade (MIRANDA et al., 2016). Segundo o censo do IBGE de 2010, o pais possuia
190.755.199 habitantes, com predominincia do sexo feminino. De acordo com o Estatuto do
Idoso e a Politica Nacional do Idoso, aproximadamente 20.590.599 pessoas tinham 60 anos ou
mais, sendo a maioria composta por mulheres (KUCHEMANN, 2012).

O envelhecimento decorre de alteragdes progressivas, visiveis ou nio, no organismo
humano, que englobam mudangas fisicas, fisiolégicas e comportamentais, muitas vezes
associadas ao aspecto psicolégico e a condi¢des que levam a reducido da capacidade funcional

(SILVA, 2018). Do ponto de vista fisioldégico, caracteriza-se pelo surgimento gradual de
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limitacdes, evidenciando um declinio morfolégico e funcional que pode ser agravado por
fatores ambientais, genéticos e pela exposi¢do a riscos especificos (ALBERTE et al., 2015).

Entre as principais alteracées que acometem o idoso estio a perda de massa 4ssea, o que
aumenta a propensdo a fraturas e osteoporose, o risco de acidentes vasculares cerebrais, elevacio
da pressdo arterial, maior resisténcia periférica a insulina, desenvolvimento de diabetes
mellitus, enfraquecimento do sistema imunolégico e problemas cognitivos e psicolédgicos.
Portanto, o envelhecimento configura-se como fator de risco para o surgimento de diferentes
doengas e disfuncGes, pois envolve multiplas especificidades fisiolégicas, biomecinicas e
psiquicas. Ressalta-se ainda a distingdo entre envelhecimento primirio e secundirio
(ALBERTE et al., 2015).

As quedas, bastante frequentes na populagio idosa, decorrem da perda gradual de forca,
equilibrio, estabilidade postural e qualidade da marcha. Esse evento pode comprometer
seriamente a mobilidade, impactando diretamente na qualidade de vida (OLIVEIRA et al.,
2014). Embora todos os individuos estejam sujeitos a quedas, sdo os idosos que apresentam
maior vulnerabilidade durante a recuperagio, frequentemente associada a fraturas graves,
comorbidades e até 6bito (OLIVEIRA et al., 2014).

A atuacio fisioterapéutica junto ao idoso tem como metas principais reduzir dores e
desconfortos, manter equilibrio, flexibilidade e forca muscular, por meio de avaliacdes e
aplicacdo de diferentes estratégias. Entre elas estdo o teste Timed Up and Go (TUG), a Escala
de Equilibrio de Berg e a Escala de Barthel adaptada, utilizadas tanto na avalia¢cdo quanto no
tratamento (MENEZES et al., 2016). O tratamento fisioterapéutico busca prevenir doencas e
promover a reabilitacdo de condi¢des que aumentam os riscos de quedas. Podem ser aplicados
métodos de propriocep¢io com circuitos funcionais, técnicas de cinesioterapia voltadas para
ganho de forca, manutengio da estabilidade e treinos especificos de equilibrio (OLIVEIRA;
PRATI, 2014).

Recursos como alongamentos, mobilizacGes ativas e passivas, exercicios isoténicos e
isométricos, bem como outras modalidades de cinesioterapia, também sio amplamente
empregados. Tais planos terapéuticos incluem ainda orienta¢des sobre satide e a importincia
da pritica continua de exercicios, visando melhorar a postura, a mobilidade e a autonomia
funcional (JUNIOR et al., 2019).

A motivagdo para a construcdo deste estudo surgiu a partir do elevado niimero de mortes

decorrentes de quedas em idosos, caracterizando-se como um problema de satide publica. Nesse

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1840



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sentido, destaca-se o papel essencial da fisioterapia na recuperacio da forca, no
restabelecimento do equilibrio e na orientagio de mudancas cotidianas que aumentam a
seguranca e reduzem os riscos de acidentes. Dessa forma, a pratica fisioterapéutica visa
proporcionar uma vida mais sauddvel 4 populacio idosa, prevenindo alteracdes resultantes
tanto do processo natural de envelhecimento (senescéncia) quanto de doencas associadas
(senilidade) (SILV A et al., 2019).

Assim, os exercicios fisioterapéuticos direcionados a reabilitagio motora e ao
fortalecimento da autonomia do idoso sio indispenséveis, pois contribuem para melhorar a
coordenacio, o equilibrio, a forca muscular, a flexibilidade e o controle da dor, além de auxiliar
no tratamento de diferentes patologias. Portanto, mesmo diante da existéncia de diversas
pesquisas ja realizadas sobre o tema, é fundamental conscientizar essa populacio a respeito das
mudangas e dos riscos inerentes ao envelhecimento, refor¢ando a fisioterapia como ferramenta
essencial na prevencio de quedas.

Logo, esta revisdo bibliogrifica tem como objetivo principal analisar a atuagio da
fisioterapia na prevencio de quedas em idosos e, de forma especifica, compreender os efeitos
fisiolégicos e biomecénicos do envelhecimento humano, bem como descrever os impactos do

tratamento fisioterapéutico na melhoria da forca, mobilidade e equilibrio dessa populagio.

REVISAO DE LITERATURA

O envelhecimento é um fenémeno natural e inevitiavel do ser humano, caracterizado
por um processo continuo e progressivo de desgaste do organismo. Desde o nascimento, o
individuo inicia esse processo, que ocorre de maneira particular em cada pessoa (SOUZA et
al., 2021). Nesse cenério, observa-se que, nos tltimos anos, o mundo tem passado por mudangas
significativas, que resultaram no aumento da longevidade e, consequentemente, no
crescimento da populacdo idosa. Diante disso, torna-se fundamental pensar em estratégias que
promovam o bem-estar e auxiliem na prevengio de lesdes futuras (TRINDADE et al., 2013).

O envelhecimento populacional é um fené6meno mundial, mas que se manifesta em
diferentes ritmos e intensidades. No Brasil, entre 1997 e 2007, a populacio total cresceu 21,69%.
Nesse periodo, o nimero de pessoas com mais de 65 anos aumentou cerca de 49,2%, enquanto
o grupo de 85 anos ou mais apresentou um crescimento de 65%. Para o ano de 2030, estima-se

que o Brasil conte com aproximadamente 30 milhes de idosos acima de 65 anos (FERRI, 2012).
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O chamado envelhecimento primirio refere-se as alteracdes biolégicas naturais e
irreversiveis do organismo, caracterizando-se como envelhecimento sauddvel ou senescéncia.
J4 o envelhecimento secundério esta ligado ao surgimento de doencas, em especial crénicas,
sendo conhecido como envelhecimento patolégico ou senilidade (ALBERTE et al., 2015).

O aumento da expectativa de vida no pais representa um importante conquista, mas
também traz consigo novos desafios, uma vez que o envelhecimento favorece o aparecimento
de doengas crénico-degenerativas, muitas vezes incapacitantes e de dificil reversdo. Essas
enfermidades, somadas as mudangas fisiolégicas ao longo da vida, elevam o risco de quedas
entre os idosos (ALVES et al., 2016).

Com o avango da idade, as alteracdes tipicas do envelhecimento tornam-se mais
perceptiveis, afetando diretamente a satide e a qualidade de vida dessa populagio. A reducio
das reservas fisiolégicas contribui para prejuizos sensoriais, como dificuldades auditivas,
visuais e cognitivas. Esse declinio funcional aumenta a fragilidade, diminuindo a
independéncia e tornando o idoso mais vulneravel a quedas (OLIVEIRA et al., 2014).

As quedas, definidas como a perda repentina do controle corporal durante o movimento,
representam uma das principais causas de lesGes, gastos com tratamentos, limitagGes
funcionais e até 6bitos em idosos. Muitas vezes, o processo de reabilitacio é longo, podendo
resultar em dependéncia de terceiros para atividades bédsicas de locomocdo, além do risco
aumentado de morte (OLIVEIRA et al., 2014).

Pesquisas apontam que, no Brasil, a incidéncia de quedas é mais elevada em mulheres
até os 75 anos, fato atribuido a fatores hormonais, maior consumo de medicamentos, maior
longevidade e maior predisposi¢io a doencas crdnicas. Além disso, muitos idosos
hospitalizados em decorréncia de quedas apresentam fragilidade e podem falecer em um
periodo posterior, j4 que, além do impacto fisico, h4 comprometimento emocional e funcional
significativo.

Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos é reconhecida como estratégia
eficaz de prevencdo, pois contribui para ganhos de forga, flexibilidade e amplitude de
movimento. Estudos evidenciam que as intervencdes fisioterapéuticas desempenham papel
essencial na melhora da mobilidade, da capacidade funcional e do equilibrio do idoso JUNIOR
et al., 2019).

Os avancos tecnolégicos na 4rea da saiide também sio fundamentais para promover

maior qualidade de vida 4 populagio idosa. Atualmente, hd uma preocupacdo crescente em
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adotar medidas preventivas ao longo da vida, com foco em manter o idoso ativo, saudivel e
funcional (MIRANDA et al., 2016).

Entretanto, os investimentos destinados 4 qualidade de vida do idoso ainda evoluem de
forma lenta no pais. Um maior planejamento e investimento em politicas ptblicas de saide
poderiam favorecer significativamente o bem-estar dessa populagdo. Nesse cendrio, a
Fisioterapia se destaca como importante aliada, pois contribui para a reducdo de riscos de
quedas, prolonga a autonomia, diminui o estresse dos familiares e, em alguns casos, retarda o
declinio cognitivo progressivo (TRINDADE et al., 2013).

O fisioterapeuta é o profissional capacitado para avaliar, prevenir e tratar disfunc¢des
cardiovasculares, respiratérias, neurolégicas e musculoesqueléticas que comprometem a
funcionalidade do organismo. Seu trabalho busca manter a independéncia funcional, reduzir
riscos de quedas e melhorar a autoestima dos idosos (MERES, 2018).

Nesse sentido, a fisioterapia preventiva assume papel fundamental ao preservar as
fun¢des motoras do idoso, minimizando complica¢des tipicas do envelhecimento. Entre suas
estratégias, destacam-se a prescri¢io de exercicios fisicos, a avaliacio do ambiente domiciliar e
comunitirio e a identificacdo de potenciais riscos externos e internos ao espaco de convivéncia
(MERES, 2018).

As intervencdes fisioterapéuticas tém como foco ndo apenas a reabilitagio, mas também
a prevengio de doencas e complicacdes que aumentam o risco de quedas. S3o utilizadas técnicas
como alongamentos, exercicios ativos e passivos, isoténicos e isométricos, além de recursos da
cinesioterapia. Esses programas incluem também estratégias educativas, visando melhorar a
postura estdtica e dinimica e estimular a adesdo dos idosos as préticas corporais (JUNIOR et
al., 2019).

A cinesioterapia, em especial, consiste em um recurso terapéutico que, por meio de
exercicios ativos e passivos, promove alivio da dor, fortalecimento muscular, melhora do
equilibrio e reabilitagio funcional. Nesse processo, o paciente realiza os movimentos de forma
ativa, enquanto o fisioterapeuta pode auxiliar de modo passivo, utilizando ou nio dispositivos
que reproduzem os movimentos fisiolégicos (MERES, 2018).

Dessa forma, os resultados apontam beneficios consistentes na prevencio de quedas por
meio de treinamentos funcionais, que proporcionam melhor desempenho motor e reduzem o

risco desse evento na populacio idosa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1843



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

METODOS

Este estudo surgiu do interesse pela temdtica, considerando que as quedas em idosos
representam eventos impactantes, ainda que sejam consequéncias naturais do processo de
envelhecimento, marcado pela progressiva fragilidade muscular. Nesse contexto, a Fisioterapia
apresenta-se como recurso essencial na prevencio, reabilitacio e promogio da qualidade de vida
nessa etapa da existéncia.

Além disso, compreende-se que é por meio da pesquisa cientifica que a sociedade
avanca, visto que o conhecimento cientifico tem como propdsito compreender fenémenos e
propor solucdes para questdes de ordem social, politica e ideolégica. Dessa forma, possibilita a
explicagdo de diversos fatos sociais, bem como a construcdo de alternativas de enfrentamento.

Trata-se, portanto, de uma revisio bibliogréfica de cariter exploratdrio e descritivo,
uma vez que buscou reunir e discutir estudos j4 existentes sobre os impactos da Fisioterapia na
reducdo do risco de quedas em idosos. Apesar de ser uma temdtica bastante explorada, reforca-
se a importincia da continuidade das investigacdes cientificas, o que justifica a elaboracdo deste
trabalho voltado a novas reflex8es sobre as principais estratégias preventivas utilizadas pela
Fisioterapia no Brasil.

Quanto 3 natureza da investigacdo, trata-se de uma pesquisa qualitativa, voltada 2
compreensio das intervencdes fisioterapéuticas aplicadas nos tltimos anos e 3 anélise de sua
eficicia. Ademais, a pesquisa procura discutir fatores e determinantes que tornam os idosos
mais suscetiveis as quedas, com possiveis consequéncias como fraturas, hospitalizacdes e perda
da autonomia funcional.

A elaboragio do presente trabalho ocorreu mediante anilise de artigos cientificos
previamente publicados, de modo a aprofundar as evidéncias ji apresentadas acerca do
envelhecimento, das quedas e das medidas preventivas propostas pela Fisioterapia. O
delineamento metodolégico adotado foi observacional, a partir da avaliacio de documentos
bibliogrificos diretamente relacionados ao tema.

A questio norteadora do estudo foi: Quais as estratégias atuais de intervencio da
Fisioterapia voltadas para a prevencio de quedas em idosos?

Foram definidos como critérios de inclusdo artigos publicados entre 2017 e 2022,
redigidos em portugués, inglés ou espanhol, contemplando estudos experimentais,
randomizados ou n3o, e meta-anilises. Os trabalhos deveriam estar disponiveis na integra, de

forma gratuita, e abordar idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos.
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A busca bibliogréfica foi realizada entre abril e agosto de 2025. Inicialmente, procedeu-
se a leitura dos titulos e, posteriormente, dos resumos. Apds a triagem, foram selecionados 10
artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Os estudos incluidos abordavam idosos
acompanhados por equipes multiprofissionais, residentes sozinhos, participantes de grupos
comunitirios, bem como investigaces experimentais com ou sem diagndstico de osteoporose,
incluindo casos em estidgio avancado de senescéncia ou senilidade. Foram excluidos os
trabalhos que envolviam idosos com comprometimento cognitivo ou com doengas neurolégicas
diagnosticadas.

As bases de dados consultadas foram: BVS (Medline e Cole¢io SUS), Scielo e PEDro.
A estratégia de busca utilizou palavras-chave inseridas isoladamente nas ferramentas de
pesquisa das referidas bases. Os descritores empregados foram: “Envelhecimento”, associado a
“Queda em idosos” e “Fisioterapia”.

Para garantir maior rigor e confiabilidade das informacdes, a pesquisa contou com a
atuacdo de duas pesquisadoras. Uma delas foi responsivel pela extracio dos dados e sua
organizacio em planilhas no Excel para posterior elaboragio de tabelas. A outra ficou
encarregada da anélise critica dos artigos. Ambas participaram conjuntamente da avaliagdo da

elegibilidade dos estudos e da construgio da discussdo que compde o presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema selecionado apresentou um vasto repertdrio de publicacées disponiveis nas bases
de dados analisadas, o que possibilitou a selecio de materiais de grande relevancia cientifica e
metodoldgica. De modo geral, os estudos destacaram a eficicia da pritica de exercicios fisicos
como principal recurso para a prevencio e reducdo do risco de quedas em idosos. Ressaltou-se
ainda a importéncia da atuagio do fisioterapeuta como profissional qualificado para garantir a
seguranca e o adequado acompanhamento das atividades. A seguir, apresenta-se a sintese das

analises realizadas nos estudos selecionados (Figura 3).

Figura 3. Tabela com analise dos estudos incluidos.

|Autor/ Ano ||Abordagem Aplicada ||Principais Conclusdes

As intervengdes com RM mostraram-se
Nishchyk et ||Aplicagdo da Realidade Mista (RM). Meta-anélise ||benéficas para melhorar as fungdes fisicas
al., 2021 de estudos sobre os efeitos da RM. dos idosos, auxiliando-os na execugio dos

exercicios.

Soto-Varela et ||Reabilitagio Vestibular (RV) com sistemas de |[Cinco ou dez sessGes de RV com
al., 2020 posturografia em idosos >65 anos com risco de posturografia foram eficazes na melhora do
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|Autor/ Ano

HAbordagem Aplicada

||Principais Conclusdes

queda e instabilidade postural. Uso do Smart
Equitest e Vertiguard.

equilibrio e na prevengio de quedas em
idosos instaveis.

Padala et al.,
2017

Ensaio randomizado com idosos >60 anos. Grupo
Wii-Fit  (yoga,
aerdbico, jogos de equilibrio). Grupo controle

experimental utilizou forga,

utilizou Brin-Fitness (atividades cognitivas).

O Wii-Fit foi seguro e eficaz na melhora do
equilibrio e na prevengio de quedas em
idosos.

Posch et al.,
2019

Exercicios de forca, equilibrio e salto em mini-
trampolim em idosas com osteopenia (12 semanas).

A intervencio combinada melhorou forga,
mobilidade, marcha e equilibrio. Estratégia
segura para idosas com osteopenia.

Ensaio randomizado com 78 idosos divididos em

individuais ou em grupo).

O treino de equilibrio, forca e
. . oA
Wollwesen et ||dois grupos. Treino de resisténcia, forga, . d » OIS
: s _ gerenciamento de tarefas foi eficaz para
al., 2017 coordenacio e equilibrio (12 sessdes em 12 .
prevenir quedas.
semanas).
. . , . . O programa Otago melhorou equilibrio
. Revisio sistemitica e meta-anilise sobre o|,. , ! L. .
Chiu et al, L. _ _||[dindmico, estatico e proativo, aumentou a
programa de exercicios de Otago (sessdes . .
2021 confianca postural e reduziu o medo de
fianga postural d do d

quedas.

Van Gameren

Ensaio multicéntrico com 256 idosos >65 anos.
Grupo experimental: In Balance + exercicios

Chi. Controle:

O programa In Balance associado ao Tai
Chi reduziu o risco de quedas, embora

exercicios convencionais de equilibrio.

et al., 2021 inspirados no Tai apenas || . . . ).
) - ainda se investigue o custo-beneficio.
orientagdes.
. C . . Exercicios aquiticos mostraram efeitos
Kim et al, ||[Revisio sistemética e meta-andlise comparando
. . semelhantes aos terrestres, sendo uma
2020 exercicios aqudticos e terrestres. . . _
alternativa eficaz na prevencio de quedas.
. . ~ L. Ambas as intervengdes melhoraram o
Ensaio randomizado: comparagio entre exercicios .
Manko et al.,, e equilibrio, mas a plataforma teve
de estabilizagio de Frankel e uso da plataforma DT
2019 g, resultados mais significativos no teste de
estabilométrica. . :
Tinetti.
. . . Ambas as estratégias foram eficazes, mas o
Ensaio randomizado com 20 idosos. Grupo |[;,. . .
Yan et al, . . . Kinect mostrou maiores beneficios no
experimental: exercicios Kinect. Grupo controle: . .
2020 equilibrio global e funcional, sendo seguro

para prevencio de quedas.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Foram selecionados, pelas autoras, trés revisdes sistemdticas com meta-analise: o estudo
de Kim et al., (2020), que comparou exercicios aquaticos e terrestres sobre o equilibrio em
idosos; a pesquisa de Chiu et al., (2021), que analisou os efeitos do programa de exercicios de
Otago; e a investigagdo de Nishchyk et al., (2021), que avaliou a aplicagdo da Realidade Mista

(RM) na prevencio de quedas. Os demais artigos compreenderam ensaios clinicos

randomizados, envolvendo grupos experimentais e controles.

Entre os instrumentos de avaliacio mais utilizados, destacou-se de forma recorrente o
Timed Up and Go (TUG), considerado padrdo para mensurar parimetros como velocidade da

marcha, comprimento do passo e equilibrio durante a locomogio. O teste tem como foco a

analise do equilibrio dinimico (CHIU et al., 2021).
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Os achados reforcam que o envelhecimento populacional é marcado pelo declinio
fisiolégico e funcional, e que cerca de um terco dos individuos com mais de 65 anos sofre
quedas, principal causa de fraturas, lesdes e complica¢des secundérias (NISHCHYK et al.,
2021). Um dos desafios apontados foi a baixa adesdo dos idosos a programas de atividade fisica
continua. Nesse sentido, tecnologias como a Realidade Mista demonstraram potencial em
aumentar a motivacdo dos participantes, favorecendo o engajamento e a execugido de tarefas
motoras.

Segundo Nishchyk et al., (2021), a utilizacdo de jogos virtuais em RM promove foco
externo, fornece pistas visuais e auditivas projetadas no ambiente e auxilia no aprendizado dos
movimentos. Como resultado, os idosos alcancam maior facilidade na realizacio dos exercicios,
com ganhos expressivos de equilibrio e condicionamento fisico.

O programa de Otago, desenvolvido para pessoas acima de 65 anos, baseia-se em
exercicios de forca, flexibilidade, resisténcia e equilibrio, com énfase no fortalecimento dos
membros inferiores, frequentemente comprometidos no envelhecimento. Sua aplicagio
mostrou-se eficaz na melhora do equilibrio estdtico, dindmico e reativo (CHIU et al., 2021).

Os exercicios aquéticos, por sua vez, apresentaram resultados semelhantes aos
realizados em solo, promovendo beneficios 2 mobilidade, forca e estabilidade corporal, sendo,
portanto, uma alternativa vidvel e segura para programas preventivos (KIM et al., 2020).

De modo geral, os trabalhos reforcam que a pratica regular de atividade fisica é essencial
para o envelhecimento saudével, embora o sedentarismo e a falta de motivacdo ainda sejam
obstaculos recorrentes (PADALA et al., 2017). Nesse cenério, os exergames surgem como
alternativa inovadora. O ensaio clinico de Padala et al., (2017) demonstrou que o Nintendo
Wii-Fit possibilita treinos aerébicos, de forca e de equilibrio, constituindo um recurso
promissor para manter a adesio dos idosos. De forma semelhante, o Kinect foi apontado por
Yan et al., (2020) como estratégia eficaz para aprimorar o alcance funcional e o controle
postural, com impacto positivo na motivacdo dos praticantes.

Outras pesquisas destacaram diferentes modalidades. Posch et al., (2019) mostraram que
exercicios em mini-trampolim associados a treino de for¢a e equilibrio reduziram
significativamente o risco de quedas em idosas com osteopenia. J& Manko et al., (2019)
compararam a eficicia dos exercicios de Frankel e da plataforma estabilométrica, verificando
resultados superiores nesta tltima, gracas ao uso de biofeedbacks que auxiliaram na execugio

dos movimentos.
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A reabilitacdo vestibular associada a posturografia, investigada por Soto-Varela et al.,
(2020), apresentou efeitos relevantes na recuperagio do equilibrio em idosos com instabilidade
postural, confirmando-se como uma abordagem terapéutica eficiente.

Por sua vez, Wollesen et al., (2017) evidenciaram que treinos que combinam equilibrio,
resisténcia e gerenciamento de dupla tarefa contribuem para a melhora da marcha e a reducio
de quedas. J4 Van Gameren et al., (2021) verificaram que o programa In Balance, baseado em
principios do Tai Chi, mostrou-se eficaz na diminui¢io do risco de quedas, embora ainda seja
necessdrio investigar seu custo-beneficio.

As pesquisas demonstraram que a pritica constante, supervisionada e bem direcionada
de exercicios fisicos representa a estratégia mais eficaz na prevencio de quedas em idosos,
independentemente da presenga ou nio de doengas associadas. Nesse contexto, a avaliagdo
cinético-funcional se destaca como uma etapa essencial no atendimento fisioterapéutico, pois
possibilita ao profissional compreender melhor o paciente e, assim, definir o tratamento mais
adequado, com métodos e prescri¢cdes especificas para cada caso.

O trabalho fisioterapéutico voltado ao idoso tem como propésito a redugio de dores e
desconfortos, a manutengio da forga, flexibilidade e equilibrio. Para isso, diferentes métodos
de avaliagdo e intervengio sio aplicados, como o Teste Timed Up and Go (TUG), a Escala de
Equilibrio de Berg e o Indice de Barthel adaptado, que permitem analisar mobilidade,
estabilidade postural e independéncia funcional. Alguns desses instrumentos, como a Escala de
Equilibrio de Berg, também sio utilizados como recursos terapéuticos (CHIU et al., 2021).

O envelhecimento é caracterizado pelo surgimento progressivo de limitacées, associado
ao declinio fisiolégico e morfolégico, influenciado por fatores ambientais, genéticos e pela
exposicdo a riscos. Entre as consequéncias, destacam-se a perda de massa 4ssea e muscular, o
que compromete a forca global do individuo, aumentando as chances de quedas, fraturas e
complica¢des de satide (KIM et al., 2020).

Diante desse cendrio, a Fisioterapia se consolida como uma alternativa eficaz para a
manutengio da funcionalidade e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, atuando
diretamente na prevengio de quedas. Segundo Chiu et al., (2021), os episédios de queda entre
idosos configuram um relevante problema de satide publica, demandando que os sistemas de
satide invistam cada vez mais em estratégias de prevencio e recuperacio do equilibrio.
Considerando que as quedas representam custos elevados para os servigos de saide devido as

internacdes, torna-se fundamental priorizar medidas preventivas.
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Entre os fatores de risco mais comuns estdo as altera¢des na marcha, fraqueza muscular,
cansago, mobilidade reduzida, instabilidade postural, além de déficits cognitivos. A pratica de
exercicios fisicos atua diretamente na reducio desses riscos, sendo, portanto, uma das
intervengdes mais eficientes para prevenir quedas (NISHCHYK et al., 2021).

De maneira consensual, os estudos analisados destacam que o exercicio fisico é a
principal estratégia da Fisioterapia para melhorar o equilibrio estitico e dindmico em idosos,
devendo ser incorporado aos programas de prevencgio. Isso se deve ao fato de que o
fortalecimento muscular, a flexibilidade e a mobilidade, promovidos pela pratica regular,
influenciam de forma determinante a capacidade funcional e a autonomia desse publico.

Entretanto, observa-se que grande parte da populagio idosa mantém um estilo de vida
sedentério, sendo menos ativa em comparagdo a outras faixas etdrias. Esse achado, recorrente
em todas as pesquisas, reforca a necessidade de tornar as intervencgdes fisioterapéuticas mais
atrativas. Nesse sentido, os recursos tecnolégicos, como jogos interativos de realidade virtual e
mista, surgem como alternativas seguras, motivadoras e benéficas.

Apesar disso, tais recursos apresentam limita¢des quanto a disponibilidade e ao custo, o
que pode dificultar sua adogio generalizada. Portanto, outras estratégias mais acessiveis
ganham destaque, como os exercicios de Frankel, os circuitos funcionais e os treinos cldssicos
de equilibrio, amplamente utilizados na pratica clinica. Interven¢des como a cinesioterapia
aquitica, o uso de mini-trampolins, plataformas de equilibrio e programas como o In-Balance
também se mostram eficazes na melhoria do equilibrio e, consequentemente, na redugio do
risco de quedas e complicagdes graves, como fraturas e hospitalizacdes (VAN GAMEREM et
al., 2021).

No caso da cinesioterapia aquitica, ressalta-se que se trata de um recurso complementar,
que deve ser associado a exercicios realizados em solo. Além disso, a hidroterapia envolve
custos mais elevados, o que pode restringir seu acesso. Ainda assim, os beneficios observados,
como aumento de forca, flexibilidade, confian¢a no movimento e maior estabilidade postural,
confirmam sua relevincia clinica (KIM et al., 2020).

E importante mencionar algumas limitacdes deste estudo, entre elas o tempo reduzido
para sua execugdo e andlise, a auséncia de instrumentos especificos para avaliagio qualitativa
dos artigos selecionados, além da restricio temdtica que direcionou a busca apenas para

estratégias de prevencio de quedas, podendo ter deixado de fora pesquisas relevantes. Outro
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ponto limitante foi o fato de a busca inicial ter sido conduzida por apenas uma pesquisadora,
ainda que a anilise final tenha sido realizada em conjunto.

Apesar dessas limitacSes, os objetivos propostos foram alcancados, possibilitando a
identificacdo e descri¢do das estratégias fisioterapéuticas mais atuais aplicadas na prevencio de
quedas em idosos. Os resultados obtidos contribuem para preencher lacunas existentes no

conhecimento e reforcam a importincia da atuagio da Fisioterapia nesse campo.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise realizada neste estudo evidencia que a prética de exercicios fisicos constitui a
principal ferramenta dos programas destinados a prevenc¢io de quedas na populagio idosa. A
atividade fisica, quando planejada e orientada, promove melhorias significativas na forga,
flexibilidade e equilibrio, fundamentais para a manutengio da autonomia e funcionalidade
desses individuos.

A cinesioterapia, aplicada tanto em solo quanto em ambiente aquético, se destaca como
uma estratégia eficaz para aprimorar a capacidade fisica e a funcionalidade global do idoso. O
trabalho realizado na 4gua, em especial, proporciona seguranga, resisténcia e diminuicdo de
impactos, favorecendo a execucido dos exercicios com menor risco de lesdes.

Além disso, os treinos especificos de equilibrio tém apresentado resultados positivos,
especialmente quando associados a tecnologias interativas, como jogos digitais e realidade
virtual. Essas ferramentas aumentam a motivagio, promovem engajamento e contribuem para
a efetividade das intervencdes fisioterapéuticas na prevencio de quedas.

A utilizag3o de recursos tecnolégicos no tratamento fisioterapéutico da terceira idade
mostra-se vidvel e segura, sendo cada vez mais incorporada a prética clinica. Ao mesmo tempo,
é necessério considerar os custos e a disponibilidade desses instrumentos, que podem limitar o
acesso em determinados contextos.

A fisioterapia para idosos desempenha papel complementar em diversos tratamentos,
como artrite, artrose, recuperagio de fraturas, dores musculares e outras condi¢des clinicas.
Nessas situagdes, a pritica regular de exercicios fisicos é determinante para acelerar a
recuperacio, reduzir limitagdes funcionais e proporcionar maior independéncia ao paciente.

O exercicio fisico orientado n3o apenas contribui para a reabilitagio, mas também atua

na melhoria da qualidade de vida, promovendo bem-estar fisico, mental e social. A prevencio
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de quedas, quando incorporada aos programas de atividade, reforca a seguranca e reduz a
ocorréncia de complicacdes graves decorrentes de acidentes domésticos e externos.

E importante destacar que o presente estudo tem carter de revisdo, o que reforca a
necessidade de pesquisas futuras mais detalhadas, como ensaios clinicos controlados e meta-
andlises. Tais investigacdes poderdo fornecer dados mais robustos, confidveis e consistentes
sobre as estratégias de prevencio de quedas em idosos.

Portanto, os achados deste trabalho contribuem para consolidar o conhecimento
existente na 4rea, oferecendo subsidios relevantes para profissionais de satide, pesquisadores e
gestores, e evidenciam a relevincia da fisioterapia aliada a atividade fisica e as tecnologias

interativas na promocao da saide e funcionalidade da populacio idosa.
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