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RESUMO: O céincer de colo do dtero representa um significativo desafio de sadde publica,
majoritariamente associado a infecgio persistente por tipos de alto risco do Papilomavirus Humano. O
exame citopatoldgico, popularmente conhecido como Papanicolau, é a principal ferramenta para a
detecgdo precoce de lesdes precursoras. Este estudo quantitativo e descritivo analisou a realizagio do
exame preventivo no municipio de Cascavel, Parani, entre 2019 e 2024, utilizando dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde para descrever indicadores de rastreamento.
No periodo, foram realizados 109.290 exames, com queda expressiva em 2020 (10.554) em decorréncia da
pandemia e retomada progressiva a partir de 2021, atingindo o pico em 2023 (22.636). Observou-se
correlacdo direta entre a ampliacdo da cobertura e o aumento na deteccio de lesdes, reforcando a
importincia da adesdo continua ao rastreamento. Os resultados evidenciam a necessidade de fortalecer
politicas ptblicas que assegurem ampla cobertura do exame, com agdes voltadas a recuperacio de

mulheres que perderam o seguimento e 4 prevengio da progressio da doenca.

Palavras-chave: Diagnéstico Precoce. Epidemiologia Descritiva. Neoplasia Intraepitelial Cervical.
Rastreamento em Massa. Saide da Mulher.

ABSTRACT: Cervical cancer represents a significant public health challenge, primarily associated
with persistent infection by high-risk types of the Human Papillomavirus (HPV). The
cytopathological exam, popularly known as the Pap smear, is the main tool for the early detection of
precursor lesions. This quantitative, descriptive study analyzed the performance of this preventive
exam in the municipality of Cascavel, Paran, between 2019 and 2024, using data from the Department
of Informatics of the Unified Health System to describe screening indicators. During the period,
109,290 exams were performed, with a significant drop in 2020 (10,554) due to the pandemic, followed
by a progressive recovery from 2021 onwards, reaching a peak in 2023 (22,636). A direct correlation was
observed between the expansion of coverage and the increase in lesion detection, reinforcing the
importance of continuous adherence to screening. The results highlight the need to strengthen public
policies that ensure broad exam coverage, with actions aimed at recovering women who have been lost
to follow-up and preventing disease progression reinforcing the importance of continuous adherence to
screening. The findings highlight the need to strengthen public policies that ensure broad screening
coverage, with actions aimed at reaching women who have been lost to follow-up and preventing
disease progression.

Keywords: Cervical Intraepithelial Neoplasia. Early Diagnosis. Epidemiology. Descriptive. Mass
Screening; Women's Health.
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RESUMEN: El cdncer de cuello de ttero representa un significativo desafio de salud publica,
mayoritariamente asociado a la infeccién persistente por tipos de alto riesgo del Virus del
Papiloma Humano. El examen citopatolégico, popularmente conocido como Papanicolau, es la
principal herramienta para la deteccién precoz de lesiones precursoras. Este estudio
cuantitativo y descriptivo analizé la realizacién del examen preventivo en el municipio de
Cascavel, Parand, entre 2019 y 2024, utilizando datos del Departamento de Informaitica del
Sistema Unico de Salud para describir indicadores de cribado. En el periodo, se realizaron
109.290 exdmenes, con una caida expresiva en 2020 (10.554) como consecuencia de la pandemia
y una reanudacién progresiva a partir de 2021, alcanzando el pico en 2023 (22.636). Se observé
una correlacién directa entre la ampliacién de la cobertura y el aumento en la deteccién de
lesiones, reforzando la importancia de la adhesién continua al cribado. Los resultados
evidencian la necesidad de fortalecer politicas publicas que aseguren una amplia cobertura del
examen, con acciones dirigidas a la recuperacién de mujeres que perdieron el seguimiento y a
la prevencién de la progresién de la enfermedad.

Palabras clave: Diagnéstico Precoz. Epidemiologia Descriptiva. Neoplasia Intraepitelial Cervical. Cribado
Masivo. Salud de la Mujer.

INTRODUCAO

O cincer de colo do tdtero representa um grave e persistente problema de satide ptblica
global. Segundo dados da Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC), é a quarta
neoplasia mais frequente em mulheres no mundo, com uma estimativa de mais de 600.000
novos casos e 340.000 mortes anualmente, o que evidencia sua alta letalidade, especialmente
em paises de baixa e média renda (SUNG et al., 2021). No Brasil, o cenério nio ¢ diferente. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cincer de colo do ttero é o terceiro tipo
de cincer mais incidente entre as mulheres, excluindo os tumores de pele ndo melanoma, com
uma estimativa de mais de 17.000 novos casos para cada ano do triénio 2023-2025. No estado do
Paran4, a taxa de incidéncia ajustada é de 13,57 casos por 100 mil mulheres, o que reforca a
relevincia do tema em nivel regional.

A etiologia do cincer de colo do ttero estd intrinsecamente ligada a infec¢do persistente
por tipos oncogénicos de alto risco do Papilomavirus Humano (HPV). Embora a maioria das
infeccdes por HPV seja transitéria e assintomdtica, a persisténcia viral pode levar ao
desenvolvimento de lesGes precursoras, conhecidas como Neoplasias Intraepiteliais Cervicais
(NICs). Essas lesdes, se ndo diagnosticadas e tratadas, podem progredir lentamente ao longo
de anos para um carcinoma invasor. Esse longo periodo de laténcia torna o cincer de colo do
utero um modelo paradigmitico de cincer passivel de prevencdo secundéria eficaz.

Neste cenirio, o exame citopatolédgico do colo do ttero, universalmente conhecido como

Papanicolau, emerge como a principal e mais bem-sucedida estratégia de rastreamento. Sua
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capacidade de detectar as NICs em estagios iniciais permite a realizacdo de tratamentos menos
invasivos e com altas taxas de cura, interrompendo a progressio da doenga e evitando desfechos
fatais. A eficicia do Papanicolau na redugio das taxas de incidéncia e mortalidade por cincer
de colo do ttero é incontestidvel e amplamente documentada na literatura mundial.

Apesar da comprovada efetividade do exame e de sua ampla disponibilidade no Sistema
Unico de Satde (SUS), a mortalidade por cincer de colo do dtero no Brasil permanece elevada,
o que pode ser atribuido, em grande parte, as falhas na cobertura e na qualidade do programa
de rastreamento. As diretrizes do Ministério da Saiide recomendam a realiza¢do do exame em
mulheres de 25 a 64 anos, com uma periodicidade de trés anos apds dois exames anuais
consecutivos negativos. Contudo, a adesio da populagdo-alvo ainda enfrenta barreiras
significativas, que podem ser de ordem socioecondmica, cultural, educacional e de acesso aos
servigos de saide. Fatores como o baixo nivel de escolaridade, a desinformag3o sobre a doenga,
o medo do diagnéstico ou a vergonha relacionada ao procedimento contribuem para a baixa
cobertura, comprometendo a efetividade de toda a linha de cuidado (BRASIL, 2011).

Diante desse panorama nacional, a anélise de dados epidemiolégicos em 4mbitos locais
torna-se uma ferramenta poderosa para avaliar o desempenho das politicas puablicas, identificar
falhas na cobertura e direcionar a¢des mais eficazes. Compreender como um municipio
especifico est4 executando seu programa de rastreamento permite ir além das médias nacionais
e gerar subsidios para a gestdo local. Cascavel, como um importante polo de satde na regido
oeste do Parani, representa um cendrio relevante para tal investigacdo. Diante do exposto, o
presente estudo tem como objetivo analisar os indicadores do rastreamento do cincer de colo
do dtero no municipio.

A anilise aprofundada desses indicadores permitird observar a dinimica da cobertura
do exame preventivo, avaliar tendéncias e a adesio da populagio, correlacionando o
desempenho do rastreamento com a detecc¢do de lesdes. Os achados tém o potencial de subsidiar
discussdes sobre as lacunas e os sucessos das estratégias locais, fornecendo dados concretos para
o aprimoramento das politicas de controle do cincer de colo do ttero. Para isso, o trabalho esté4
estruturado em se¢des que abordam a metodologia utilizada, a apresenta¢io dos resultados, a

discussdo dos achados a luz da literatura e, por fim, as conclusGes da pesquisa.
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METODOS

O presente trabalho constitui-se de um estudo com abordagem quantitativa, de cariter
descritivo e com delineamento transversal. A pesquisa fundamentou-se na analise de dados
secundirios robustos, disponibilizados publicamente pelo Ministério da Satdde do Brasil por
meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). A escolha
por esta metodologia permitiu uma compreensio abrangente dos padrdes e tendéncias dos
indicadores de satide em larga escala, sem a necessidade de intervengio direta nos sujeitos da
pesquisa, garantindo um panorama detalhado do rastreamento do cincer de colo do ttero no
municipio de Cascavel, Parana.

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas e extracdes diretas dos bancos de
dados do Sistema de Informagio do Cincer (SISCAN) e do Sistema de Informagdes
Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). O periodo de anélise foi definido de janeiro de 2019 a
dezembro de 2024, permitindo uma avaliagdo temporal das tendéncias recentes. Ressalta-se que
os dados referentes ao ano de 2024 podem ter cariter preliminar, visto que os sistemas de
informagdo em saide podem sofrer atualiza¢Bes retroativas. As varidveis de interesse
selecionadas para o estudo foram: ndmero total de exames citopatolégicos do colo do ttero
(Papanicolau) realizados anualmente; distribuicio dos exames por faixa etdria das mulheres
rastreadas; e resultados dos exames citopatolédgicos, categorizados como: negativos para lesdo
ou malignidade, atipias de significado indeterminado (ASC-US, ASC-H), lesdes
intraepiteliais de baixo grau (NIC I), lesdes intraepiteliais de alto grau (NIC II e NIC III) e
carcinoma invasor.

Para a tabulagio e analise dos dados, foi utilizado o software Microsoft Excel® (versio
2019). A anilise estatistica empregou técnicas de epidemiologia descritiva, com o célculo de
frequéncias absolutas e proporg¢des, para caracterizar a distribuicio das varidveis de interesse
ao longo do periodo. Foram analisados o volume anual de exames preventivos e as taxas de
deteccdo para cada tipo de achado citopatolégico (lesdes precursoras e cdncer invasor) em
relagdo ao total de exames realizados. A aplicagdo dessas técnicas possibilitou a descri¢do da
evolucdo temporal dos indicadores de rastreamento, com foco na identificacio das variacdes
anuais e na andilise do impacto da pandemia de COVID-19 na execucdo dos exames no

municipio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados de rastreamento do cincer de colo do ttero (CCU) no municipio
de Cascavel, Paran4, entre 2019 e 2024, revelou dinimicas significativas na adesdo ao exame
Papanicolau e no perfil dos diagnésticos. No total, foram realizados 109.290 exames
citopatolégicos no periodo. O volume de procedimentos, contudo, demonstrou flutuagdes
anuais expressivas, com um pico de 22.636 exames em 2023 e o menor volume registrado em

2020, com apenas 10.554 exames.

Tabela 1 - Distribui¢io anual e por faixa etria dos exames citopatolégicos do colo do ttero realizados em Cascavel,
PR (2019-2024).
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Fonte: Exp. TOMAZI, Thalis, et al, 2025, dados extraidos de TabNet/DATASUS.

A acentuada redugio no volume de exames observada em 2020 é um reflexo direto da
pandemia de COVID-19, que imp6s barreiras de acesso e receio na busca por servigos de satde
preventivos. Este fendmeno ndo foi uma exclusividade de Cascavel, pois os achados deste
estudo corroboram com a literatura nacional, que demonstrou o impacto avassalador da crise
sanitdria nos programas de preven¢io. Em uma anilise de dados em nivel nacional, Corréa et
al. (2021) encontraram uma redugio superior a 50% no ndmero de exames de Papanicolau
realizados no Brasil em 2020, alertando para o risco de um aumento futuro no diagnéstico de
lesdes em estdgio avancado. A retomada progressiva a partir de 2021, superando os niveis pré-
pandémicos em 2022 e 2023, sugere uma reorganizagio do servigo e uma possivel demanda

reprimida pela populagio.
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Para contextualizar a magnitude desses niimeros, é possivel analisar a cobertura em
relacdo 4 populagdo-alvo. Segundo dados do Censo de 2022 (IBGE, 2023), a populacdo feminina
na faixa etdria prioritiria para o rastreamento (25 a 64 anos) em Cascavel era de
aproximadamente 98.000 mulheres. Dessa forma, o pico de 22.636 exames realizados em 2023
representaria uma cobertura anual de cerca de 23% dessa populagio, um dado que, embora
expressivo, evidencia a necessidade continua de estratégias para ampliar a adesdo. Indo além
do volume, dos exames realizados no periodo, 3.307 apresentaram resultados alterados. Foram
identificados 2.213 casos de lesdes de baixo grau (HPV/NIC I), 1.024 de alto grau (NIC II/NIC
III), 52 com suspeita de microinvasio e 18 de carcinoma epiderméide invasor. A distribuicdo

anual detalhada desses achados, organizada pela autora com base nos dados extraidos do

DATASUS, é apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢io Anual dos Achados Citopatolégicos em Exames de Papanicolau em Cascavel, PR (2019-
2024).

Ano Lesdo de Baixo Grau = Les&o de Alto Grau Lesdo de Alto Grau, nio Carcinoma Epiderméide
(HPV e NICI) (NICIIeNICIII) podendo excluir microinvasdo Invasor
2019 460 169 10 2
2020 259 121 5 3
2021 384 160 10 5
2022 365 233 10 4
2023 442 190 10 4
2024 303 151 7 0
Total 2213 1.024 52 18

Fonte: Exp. TOMAZI, Thais, et al, 2025, dados extraidos de TabNet/DATASUS.

A anélise dos achados citopatolégicos revela que as lesdes de baixo grau (HPV/NIC I)
foram as mais frequentes, o que é um indicador esperado em programas de rastreamento
eficazes, pois representa a detec¢io da doenga em sua fase inicial. Contudo, a presenca de um
quantitativo expressivo de lesdes de alto grau (INIC II/NIC III) e casos de carcinoma invasor
sublinha a importéncia vital do programa para a detecgdo de lesGes em estdgios que necessitam

de intervencio oportuna para evitar a progressio da doenca. Uma anélise temporal mais
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aprofundada evidencia que os picos de detec¢io de lesdes de alto grau em 2021 e 2022 sucederam
diretamente o ano de menor cobertura (2020).

Este padrio suporta a hipdtese do "acimulo de casos”, onde a interrup¢io do
rastreamento resulta no diagnéstico tardio, permitindo que lesées progridam para estigios mais
avancados. Essa preocupacio foi amplamente debatida na literatura cientifica brasileira.
Ribeiro et al. (2021), em uma revisdo sobre os impactos da pandemia no Brasil, alertaram que o
represamento dos exames de Papanicolau levaria a um aumento futuro na detecgio de lesdes
de alto grau e casos de cincer invasivo, um cendrio compativel com os dados observados em
Cascavel. Essa hipétese é reforcada pela observacio de que, enquanto a detecgdo de lesdes de
baixo grau se manteve relativamente estivel, a de lesées de alto grau aumentou no periodo pds-
pandémico, confirmando que a falha no rastreio pode ter permitido a progressio da doenga.
Para visualizar a carga total de doenga detectada, a proporcdo de cada achado em relacdo ao

total de exames realizados no periodo é apresentada no Gréfico 1 e na Tabela 3.

Griéfico 1 - Achados Citopatolégicos na Totalidade dos Exames Alterados.

I Lesao de Baixo Grau (HPV e NIC )
Lesdo de Alto Grau (NIC Il e NIC 11I)

I Les3o de Alto Grau, nao
podendo excluir microinvasao

I Carcinoma Epidermaide Invasor

Fonte: Exp. TOMAZI, Thalis, et al, 2025, dados extraidos de TabNet/DATASUS.

Ao analisar a proporg¢io desses achados em relacdo ao total de 109.290 exames realizados,

os dados indicam que as lesdes de baixo grau representaram 2,02% do total, enquanto as lesées
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de alto grau corresponderam a 0,94%. Casos de lesio de alto grau sem possibilidade de excluir
microinvasio somaram 0,05%, e os carcinomas epidermédides invasores, o desfecho que o
rastreamento visa primordialmente evitar, corresponderam a 0,02% do total de exames. Essas
taxas funcionam como um termdmetro da eficicia do programa. A proporcio de lesdes de alto
grau (0,94%) encontrada em Cascavel, por exemplo, estd em conformidade com dados de outras
regides do Brasil. Estudos como o de Amaral et al. (2018), realizado na regiio metropolitana de
Sio Paulo, encontraram uma prevaléncia de lesdes de alto grau de 1,4% na populagio estudada,
indicando que os achados de Cascavel estio dentro de uma faixa esperada para o contexto

nacional e reforcando a relevincia do programa. A Tabela 3, a seguir, detalha essas proporcdes.

Tabela 3 - Proporgio dos Achados Citopatolégicos em Relagio ao Total de Exames de Papanicolau em Cascavel,
PR (2019-2024).
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Fonte: Exp. TOMAZI, Thais, et al, 2025, dados extraidos de TabNet/DATASUS.

A anilise desses dados, mesmo estando em conformidade com o cenério nacional,
reforca que a manutengdo de uma cobertura de rastreamento consistente é um indicativo critico

que demanda atengdo continua das politicas ptblicas. A recuperacdo dos indices nio deve ser
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apenas uma questio de volume, mas de busca ativa pelas mulheres que perderam o seguimento,
especialmente as mais vulnerdveis. Embora este estudo, por sua natureza secundiria, nio
permita uma anélise aprofundada das causas individuais da baixa ades3o, ele ressalta a urgéncia
de fortalecer a linha de cuidado desde a educagio em sadde até a garantia de tratamento para
que o Papanicolau continue sendo uma ferramenta eficaz na prevencio da mortalidade por

cincer de colo do utero.

CONCLUSAO

Este estudo forneceu um panorama detalhado do rastreamento do cincer de colo do
ttero em Cascavel-PR (2019-2024) e confirmou o impacto negativo da pandemia de COVID-19
na cobertura do exame, o que resultou em um provéivel acimulo de casos e no risco de
diagndsticos em estidgios mais avangados. A anilise demonstrou uma correlagido direta entre a
ampliacio da cobertura e a deteccio de lesdes precursoras, reafirmando a eficicia do
Papanicolau como ferramenta de saide puablica.

Os achados sublinham a importincia critica da adesio continua ao rastreamento. Diante
dos desafios observados, é imperativo que as politicas ptblicas de satde priorizem o
fortalecimento das acdes de rastreamento do CCU. Isso inclui nio apenas a recuperacio dos
indices de cobertura, mas o aprimoramento da infraestrutura, a capacitacdo continuada dos
profissionais e, crucialmente, a implementa¢io de campanhas de conscientizagio e estratégias
de busca ativa para as mulheres que perderam o seguimento.

Reconhece-se, como limitagio deste estudo, a impossibilidade de aprofundar as causas
socioecondmicas e culturais da baixa adesio, por se basear em dados secundérios. Desta forma,
sugere-se, para trabalhos futuros, a realizacio de estudos qualitativos que investiguem essas
barreiras diretamente com a populacdo-alvo, bem como anélises que correlacionem os dados de
rastreamento com indicadores demogréficos especificos do municipio. Tais medidas sio
essenciais para o desenvolvimento de a¢des mais equitativas e para assegurar que o exame
preventivo cumpra seu papel fundamental na redu¢io da morbimortalidade por esta doenca

evitavel.
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