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RESUMO: Apresenta-se aqui, uma discussio importante acerca da infincia, ressaltando o valor
da leitura infantil na formacio de futuros leitores, e o quanto é relevante, o incentivo das
institui¢des para o crescimento de individuos criticos, de leitores competentes e adultos
emocionalmente mais sauddveis. Tem como objetivo geral verificar os efeitos da leitura de
histérias infantis de contetido positivo no estado emocional das criangas e suas aprendizagens.
Os participantes da pesquisa serdo criangas de 5 e 6 anos e professores de uma creche/orfanato
de Goias. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, neste artigo, baseando-se
na modalidade de pesquisa conhecida como estado da arte ou estado do conhecimento. Os
instrumentos de pesquisa serdo: observagio, aplicacio de sequéncia didética, questionério e
anélise de desenhos livres. Para a técnica de coleta de dados serdo analisados a partir de um
tratamento estatistico descritivo, onde os resultados serdo catalogados, tabulados e
transformados em gréficos e tabelas de forma a elucidar o tema da pesquisa. Utilizaremos a
analise de conteddo para tratar dos dados da pesquisa apresentado por Bardin (2004). Os
resultados esperados centram-se em comprovar que a leitura de histérias de contetdo positivo
e edificante terd a capacidade de alterar positivamente o estado emocional da crianca e, com
isso, melhorar o conhecimento no processo ensino aprendizagem. Conclui-se que ao ouvirem
histérias com contetidos positivos as criancas apresentam melhoras nas suas aprendizagens, nos

relacionamentos, no modo de se comportar consigo e com o outro.
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ABSTRACT: This article presents an important discussion about childhood, highlighting the
value of reading to children in the development of future readers, and how important it is for
institutions to encourage the growth of critical individuals, competent readers and emotionally
healthier adults. The general objective is to verify the effects of reading children's stories with
positive content on the emotional state of children and their learning. The participants in the
research will be children aged 5 and 6 and teachers from a daycare/orphanage in Goiés.
Methodologically, this is a bibliographical research, based on the research modality known as
state of the art or state of knowledge. The research instruments will be: observation, application
of didactic sequence, questionnaire and analysis of free drawings. For the data collection
technique, they will be analyzed based on a descriptive statistical treatment, where the results
will be cataloged, tabulated and transformed into graphs and tables in order to elucidate the
research theme. We will use content analysis to treat the research data presented by Bardin
(2004). The expected results focus on proving that reading stories with positive and uplifting
content will have the ability to positively change the child's emotional state and, therefore,
improve their learning in the teaching-learning process. It is concluded that when listening to
stories with positive content, children show improvements in their learning, relationships, and
the way they behave with themselves and with others.

Keywords: Children's literature. Emotional well-being. Learning.
LINTRODUCAO

Este artigo nasce a partir do recorte de uma pesquisa de Doutorado em Educacio que se
encontra em andamento, intitulada: “Contributos da leitura de histdrias infantis para a
melhoria do bem-estar emocional e das aprendizagens das criancas no Distrito Federal-
Brasilia/BR”, cursada na UNIB - Universidad Internacional Iberoamericana.”

A ideia de se discutir a importéincia da literatura infantil e seu papel no desenvolvimento
da crianca ndo é original. Vérios autores como Zilberman (1990, 2003), Amarilha (1997),
Antunes (2003) e Bettelheim (1980) sio uninimes em apontar que o ato de ler e contar histérias
é uma ferramenta importante para ressaltar a intui¢io, construir associacdes e ajudar na solugio
de conflitos internos, desde os primeiros anos de vida. Segundo Antunes (2003) a leitura
“constitui estratégia usada desde a Antiguidade que jamais envelheceu e ainda é até hoje recurso
publicitario, estratégia de politico, pratica jornalistica” (p. 13).

A pritica da contagio de histérias, dos momentos de leitura de histérias infantis,
desencadeia o desenvolvimento da imagina¢io, da sensibilidade, da manipulagio critica e
criativa das multiplas linguagens das criangas. A Literatura Infantil também é importante no
desenvolvimento das criangas, pois, desenvolve a linguagem, amplia seus conhecimentos,
fazendo fluir a criatividade ampliando a formulacdo de ideias e também auxiliando na atencdo,

concentracio, observacio, e a fruicio.
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Além disso, Oliveira (2007) ressalta que é no encontro com qualquer forma de literatura
que os homens tém a oportunidade de ampliar, transformar e enriquecer sua prépria experiéncia
de vida. Sendo assim, a literatura infantil, por iniciar o homem no mundo dos livros, pode ser
utilizada como instrumento de formagio da consciéncia e ampliacdo da capacidade de analisar
e entender o mundo. Podemos dizer ainda que a literatura infantil auxilia no desenvolvimento
da capacidade de interpretacio e compreensio da realidade. Para a autora, nio h4 melhor
sugestdo do que obras infantis que abordem quest&es de nosso tempo e problemas que alcangam
o ser humano.

Conforme aponta Piaget (1995) a segunda parte da infincia, dos 3 aos 7 anos de idade, ¢
marcada pela fantasia e imaginagio, predominando, na crianca, o pensamento mégico. Eo que
ele chama de etapa animista, pois todos os objetos sio dotados de vida e vontade. Porém, no
final desta fase, a atencdo da crianca se volta para o significado real das coisas e é quando o
interesse por ler e escrever desperta, pois, segundo ele, o egocentrismo absoluto estd diminuindo
e a crianga j4 consegue incluir outras pessoas no seu universo. A literatura, neste momento,
propde vivéncias e experiéncias que podem ser inspiradas ou nio no cotidiano familiar da
crianga.

Nesta fase, quando o desenvolvimento da linguagem ocupa um espago central no
desenvolvimento como um todo, os textos podem ajudar a perceber a inter-relacdo existente
entre o mundo real e o mundo da palavra que nomeia o real. Ainda para Piaget (1995), ¢é a
nomeacio das coisas que leva a crianga a um convivio inteligente, afetivo e profundo com a
realidade que a cerca. Para tanto, as histérias devem sugerir uma situacdo que seja significativa
para a crianca ou que lhe seja, de alguma forma, atraente. A graca, o humor, um certo clima de
expectativa ou mistério sdo fatores essenciais nos livros destinados ao pré-leitor. Nio é 2 toa
que nesta fase a crianca gosta de ouvir a histéria vérias vezes, pois a antecipagio da solugdo do
problema ou do suspense traz confianga e seguranga.

Entretanto, como a pesquisa estd em andamento, neste artigo focaremos na discussdo
teérica da Literatura Infantil e suas conceituacBes, suas influéncias nas aprendizagens da
primeira infincia e, da melhoria do bem estar emocional a partir da Literatura Infantil. Por fim,
baseando-se na modalidade de pesquisa conhecida como estado da arte ou estado do
conhecimento, organizamos o artigo de forma a discutir sobre “a leitura de histérias infantis
para a melhoria do bem-estar emocional e das aprendizagens das criancas”, no ambiente do

campo de pesquisa.
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2.REFERENCIAL TEORICO

A histéria da Educacdo Infantil na Europa e no Brasil, desde o surgimento das primeiras
institui¢des foram destinadas ao cuidado e abrigo das criangas, e foi permeada por conflitos e
interesses diversos, carregando tragos da conjuntura politico-social e econémica de cada
momento, cada pais, e das caracteristicas do modo de produgcio. Também passou pela
construgio do conceito de infincia, da cultura infantil e como essas concepcdes foram sendo
modificadas ao longo dos séculos. Aconteceu o mesmo com a Literatura Infantil.

E por isso, que Zilberman (1998) ressalta a importancia em definir literatura infantil para
que se possam demarcar algumas fronteiras: por um lado, no que se refere a formas nio-
literarias (por exemplo, livros did4ticos ou jogos), e, por outro, daquilo que nio era
especificamente destinado a crianga (como as histérias em quadrinhos). Assim, a autora lista
algumas caracteristicas da literatura infantil: 1) a destinagdo para a infincia, o que significa que,
para que exista uma literatura infantil, é necessrio que se configure uma ideia de infincia; 2) o
acervo de textos infantis recorre a um material pré-existente, mas que até entio nio se dirigia
especificamente A crianga, como os cldssicos e os contos de fadas; 3) incorporagio de aspectos
constitutivos dos contos de fadas, tais como a presenca do maravilhoso e a peculiaridade de
apresentar um ‘universo em miniatura’; 4) atualmente as transformagdes ocorridas nos contos
de fadas confundem-se com a literatura infantil, nio se conseguindo mais pensar essas
narrativas fora do Ambito exclusivo da literatura infantil; 5) a literatura infantil evidencia
sempre as preocupacdes dos adultos para com a infincia, revelando uma assimetria entre o
autor adulto e o leitor infantil.

Desta maneira, a literatura infantil compreende um conjunto de livros - escritos por
adultos e tendo como leitores previstos as criangas - que foram gradativamente classificados
como tal, em fun¢io de determinadas caracteristicas formadas historicamente, a partir,
principalmente, da expansido de um mercado editorial especifico e de algumas instincias
normatizadoras, entre as quais se destaca a escola (Mortatti, 2000). Neste sentido, Dauster
(2000) entende que, para um livro receber a classificagdo infantil, suas caracteristicas mais
visiveis passam pelas marcas da editoragdo - projeto grafico, imagem e texto -, assim como a
linguagem utilizada e as estratégias autorais.

Percebe-se entdo, que a literatura infantil e a escola entrelagam-se desde seu inicio, visto
que a mesma depende da capacidade de leitura das criancas, colocando-se em uma posicido

subsidi4ria em relacdo 4 educagdo (Lajolo & Zilberman,1999). Portanto, nosso propésito é levar
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o leitor a refletir sobre a importincia da Literatura Infantil na primeira infincia com abordagem
positiva que leve a crianca a obter melhoras na sua autoestima, no seu emocional e na forma de

aprendizagem.

2.1 Literatura Infantil e suas conceituacdes.

Para estudiosos como Chaui (1984) e Barbosa (1997), o impulso de contar histérias nasceu
no homem, no momento em que ele sentiu necessidade de comunicar aos outros alguma
experiéncia que poderia ter importincia para todos. Ndo hd povo que nio se orgulhe de suas
histérias, tradi¢des e lendas, pois sio formas de expressdo cultural que devem ser preservadas.
Assim, podemos observar que existe uma estreita relacdo entre a literatura e a linguagem oral.

Na opinio de Ariés (1981), a literatura infantil constitui-se como género durante o século
XVII, época em que as mudancas na estrutura da sociedade desencadearam repercussdes no
aAmbito artistico. O aparecimento da literatura infantil decorre da ascensdo da classe burguesa,
do novo "status" concedido 4 infincia na sociedade e da reorganizacdo da escola. Sua emergéncia
deveu-se, antes de tudo, a sua associagio com a Pedagogia, j4 que as histérias eram elaboradas
para se converterem em instrumento dela.

Sobre esta relacdo entre os textos escritos para criangas e a educagio, Faria (1999) afirma
que estes “nascem comprometidos com a pedagogia, tendo como objetivo criar modelos
satisfatérios que, uma vez absorvidos pelo leitor, venham a tornid-lo um adulto adaptado ao
meio em que vive” (p. 88). No entanto, Aguiar (1998), relativiza esta critica, apontando a tensio
entre os dois polos dos contos infantis que massifica e liberta; impde valores e promove
pensamento critico, quando parte destes textos compete com sucesso no mercado de bens
culturais.

Ainda segundo Ariés (1981), é a partir do século XVIII que a crianca passa a ser
considerada um ser diferente do adulto, com necessidades e caracteristicas préprias, devendo
assim distanciar-se da vida dos mais velhos e receber uma educagio especial, que a preparasse
para a vida adulta. Segundo Faria (1999), a producdo de livros para criancas e adolescentes se
intensifica e se torna regular a partir do século XIX na Europa.

No Brasil, no entanto, s6 a partir dos anos 8o, alguns grupos de pesquisadores
comecaram a se preocupar com a importincia da literatura para criancas utilizada na escola.

Destacam-se como pioneiras nesta via, as pesquisadoras: Zilberman (1989, 1990, 2003), Bordini
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(1986), Aguiar (2005, 1998) e Magda Soares (1986, 1998). Hoje temos muitos escritores de
literatura infantil no Brasil e no mundo, inclusive esta pesquisadora.

E por falar em conceituagio, vamos aqui, conceituar o que seria histéria infantil de
contetdo positivo: “Histérias infantis com conteiido positivo sdo aquelas que transmitem mensagens
construtivas, incentivam valores como bondade, respeito, empatia, honestidade e perseveranca, e
promovem o desenvolvimento emocional e social das criangas.” (Chammas3, D.B, 2025).

Essas histérias costumam ter enredos inspiradores, personagens que aprendem li¢Ges
valiosas e finais que reforcam sentimentos de esperanca e otimismo. Além disso, ajudam no
aprendizado de habilidades sociais, estimulam a criatividade e fortalecem a autoestima das
criangas. Na pesquisa a ser realizada a contacdo de histérias de conteddo positivo, edificante

serd abordada durante o periodo de intervencdo com as criangas.

2.2 A Literatura Infantil e suas influéncias nas aprendizagens da primeira infincia

A literatura infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral da
criancga durante a primeira infincia, periodo que compreende aproximadamente do nascimento
até os seis anos de idade. Essa fase é marcada por intensas descobertas cognitivas, emocionais,
sociais e linguisticas, sendo essencial oferecer estimulos adequados que favorecam o
crescimento pleno da crianga e, por isso, a literatura é uma ferramenta poderosa nesse processo.

De acordo com Oliveira, Silva e Silva (2023):

Desde pequenos somos guiados pelo mundo da leitura, principalmente através das
letras e imagens. Praticar a leitura contribui para um bom desenvolvimento racional e
légico, contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas como o estimulo
para o pensamento critico, amplia o vocabulério, interpretacio, imaginacio e a
criatividade permitindo que a crianga explore sua visdo de mundo, enriquecendo assim
sua compreensio valores, a diversidade cultural e suas perspectivas. (Oliveira, Silva e
Silva, p.21).

Ao entrar em contato com histérias, contos, poesias e fibulas, a crianca amplia seu
repertério linguistico, desenvolve a imaginagdo, a criatividade e fortalece sua capacidade de
interpretacdo e compreensio do mundo ao seu redor. Os livros infantis, por meio de narrativas
simbdlicas e ilustracdes atrativas, ajudam a crianca a organizar sentimentos, entender emogdes
e identificar valores humanos como amizade, respeito, solidariedade e empatia.

Segundo Abramovich (1997), a leitura de histérias permite & crianga ampliar sua visdo
de mundo, desenvolver a linguagem, estimular a imaginacdo e promover o prazer pelo ato de
ler. Através da escuta e do manuseio de livros ilustrados e narrativas envolventes, a crianca é

conduzida a um universo simbélico que favorece a construcdo de sentidos e valores.
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Além disso, a leitura compartilhada, muitas vezes mediada por adultos, fortalece
vinculos afetivos e estimula o prazer pela leitura desde os primeiros anos de vida. Esse contato
precoce com a linguagem literdria favorece o desenvolvimento da oralidade, da escuta atenta e
do pensamento critico, preparando a crianga para os processos de alfabetizacio e letramento de
maneira mais significativa e prazerosa.

Vygotsky (1989) destaca a importincia das interagdes sociais para o desenvolvimento
infantil, e a literatura, nesse sentido, promove contextos de aprendizagem mediados, em que a
linguagem ¢é instrumento fundamental para a construcio do pensamento. Assim, o contato com
a literatura infantil nio apenas favorece o dominio da linguagem, mas também contribui para a
formacdo de sujeitos criticos, sensiveis e criativos.

A literatura infantil, portanto, nio é apenas entretenimento: ela é uma aliada pedagégica
essencial que contribui para o desenvolvimento global da crianga, promovendo aprendizagens

que ultrapassam o dominio cognitivo e alcancam o emocional, o social e o cultural.

2.3 A melhoria do bem estar emocional a partir da literatura infantil

A literatura infantil, além de ser uma importante ferramenta de estimulo 4 linguagem e
4 imaginagdo, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento emocional das criancgas
durante a primeira infincia. Por meio da escuta e leitura de histérias, as criancas tém a
oportunidade de elaborar sentimentos, reconhecer emogdes e construir estratégias para lidar
com os desafios do cotidiano de forma simbélica, segura e significativa.

Ao se identificarem com os personagens e suas vivéncias, as criancas passam a
compreender melhor suas préprias emogdes. Obras como O Monstro das Cores, de Anna
Llenas, ajudam na nomeagio e organizacio dos sentimentos, associando cores a estados
emocionais, o que facilita a compreensido por parte dos pequenos. Segundo Bettelheim (2002),
os contos infantis, especialmente os contos de fadas, oferecem representacdes simbdlicas de
conflitos internos, o que permite a crianga processar angustias e medos inconscientes. Assim, a
literatura atua como um “espago de elaboragio emocional”, permitindo que a crianca vivencie
emocdes complexas por meio de personagens ficticios, sem se expor diretamente a essas
situacdes.

Além disso, a literatura infantil contribui para o fortalecimento da autoestima e do senso
de pertencimento, principalmente quando promove representatividade. Histérias que

apresentam personagens diversos — em termos de cultura, cor, género, deficiéncias, entre
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outros aspectos — favorecem o reconhecimento da identidade da crianca e o respeito as

diferencas. De acordo com Oliveira, Silva e Silva (2023):

A leitura infantil se tornou uma parte significativa do desenvolvimento das criangas.
E uma forma de expressar os sentimentos e emogdes que mais tarde se direcionam para
o desenvolvimento intelectual e psicolégico.... A partir de histérias simples, a crianga
comeca a reconhecer e interpretar sua experiéncia da vida real. Pode, a partir de uma
experiéncia relatada na histéria, identificar-se com a situagdo narrada, compreender
melhor o universo em que se situa, refletir sobre a histéria ficcional que pode se
aproximar da realidade vivida... (Oliveira, Silva e Silva, p.23/24).

A leitura compartilhada também desempenha um papel essencial na constru¢io do bem-
estar emocional. O momento de escutar uma histéria contada por um adulto de referéncia (pais,
avés, educadores) cria um ambiente afetivo, seguro e acolhedor, fortalecendo os vinculos
emocionais. Abramovich (1997) afirma que “ouvir histérias é um modo de se relacionar com o
outro, é uma forma de estar junto, de partilhar afetos”. Este momento de escuta e atengio plena
contribui para a seguranca emocional e para o desenvolvimento de vinculos saudéveis.

A literatura ainda auxilia no enfrentamento de situagdes dificeis ou desconhecidas para
a crianca. Por exemplo, livros que abordam temas como perda, auséncia e solidio de forma
sensivel e acessivel, sdo leituras que funcionam como ponto de partida para conversas sobre
temas delicados, favorecendo o acolhimento emocional e o didlogo com os adultos.

Dessa forma, a literatura infantil deve ser compreendida como um instrumento essencial
nio apenas no processo de alfabetizagio e letramento, mas também como promotora do bem-
estar emocional e do desenvolvimento integral da crianga. Promover o acesso a literatura desde
os primeiros anos de vida é garantir um espago de expressio, acolhimento e construcio de
subjetividades sauddveis. O ambiente escolar é fundamental para que esses momentos

acontecam.

3.PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para o desenvolvimento dessa pesquisa optamos por empregar um estudo quase
experimental, com dois grupos de duas turmas de educac¢io infantil, com idade de 5 e 6 anos
com um grupo experimental e um grupo de controle. A investigacdo quase-experimental é um
tipo de estudo que se caracteriza pelo fato de o objeto de estudo nio ser selecionado
aleatoriamente, mas ser encontrado ou estabelecido previamente.

A pesquisa em questdo, apresenta o modelo qualitativo, com abordagem exploratéria e

descritiva, utilizando como metodologia, o estudo quase experimental. Como técnica para a
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coleta de dados faz uso da pesquisa bibliografica, envolvendo documentagio indireta e aplicagio
de questiondrio bem como observagio e aplicacio de sequéncia didética.

Este estudo quase experimental acontecerd na Creche/orfanato Jardim Filhas de Maria,
localizado na cidade de Planaltina de Goiés, em Goids, Brasil, mantida pela Associacdo Filhas
do Purissimo Corac¢io de Maria, com aproximadamente 50 criancas entre 5 e 6 anos de idade,
criangas que frequentam o espaco diariamente. Também, fardo parte da amostra 2 professoras
que sio regentes de classe, e para a anilise dos desenhos contaremos com 2 psicopedagogas e 2
psicblogas que nio fazem parte da institui¢do. No momento a institui¢io possui 300 criangas no

espaco escolar.

Quadro xxx
Nimero potencial de participantes da AMOSTRA

Participantes Amostra
Criangas - grupo controle 25
Criangas - grupo experimental 25
Professores 02
Especialistas - 04
Psicopedagoga/psicéloga
TOTAL 56

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Os instrumentos de pesquisa a serem utilizados na pesquisa serdo: aplicacdo de sequéncia
didatica e aplicacdo de instrumento avaliativo a crianga. Aos professores: anélise do portifélio
de avaliagdo das criancas e aplicacio de questiondrio; as psicopedagogas e psicélogas a anélise
de atividade aplicada as criancas (desenhos livres).

Os dados serdo analisados a partir de um tratamento estatistico descritivo, onde os
resultados serdo catalogados, tabulados e transformados em grificos e tabelas de forma a
elucidar o tema da pesquisa. Utilizaremos a anilise de contetido para tratar dos dados da

pesquisa apresentado por Bardin (2004) que a anélise de conteddo é:

Um conjunto de técnicas de anélise das comunicagdes, visando, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢io do contetido das mensagens, obter indicadores
quantitativos ou nio, que permitam a interferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de produgio/recepcio (varidveis inferidas) das mensagens (p. 42).
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Através do presente estudo espera-se comprovar que a leitura de histérias de contetddo
positivo e edificante terd a capacidade de alterar positivamente o estado emocional da crianga

em sala de aula e, com isso, melhorar suas aprendizagens no processo ensino aprendizagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho é verificar os efeitos da leitura de histéria infantis de conteddo
positivo no estado emocional das criancas e suas aprendizagens e estd em andamento, mas
apresenta algumas possibilidades e hipéteses de resultados.

Uma delas e de que a literatura infantil deve ser compreendida como um elemento
estruturante do processo educativo na primeira infincia, atuando de forma transversal na
promogio do desenvolvimento integral da crianca, e nio apenas como recurso de
entretenimento. Investir em préticas de leitura desde os primeiros anos de vida é garantir o
direito & imaginacdo, a linguagem e 4 construgio do conhecimento.

Outra possibilidade é de que poderd despertar nos professores e leitores futuros o
interesse em trabalhar a literatura infantil de forma a promover a criatividade, a solidariedade
e a imaginacgdo para a formagio do caréter, da emogdo e da aprendizagem das criancas que estdo
sob sua responsabilidade.

Por fim, ao acompanhar histérias que envolvem dilemas morais e conflitos interpessoais,
a crianga desenvolve empatia e habilidades sociais. Ao compreender os sentimentos e
motivagdes dos personagens, ela é incentivada a se colocar no lugar do outro e a refletir sobre
suas préprias acdes. Coelho (2000) destaca que a literatura infantil permite que a crianga
vivencie, em imaginagio, diferentes experiéncias humanas, contribuindo para sua formacio
ética e emocional.

Apés a aplicagio dos instrumentos de pesquisa as criancas envolvendo a leitura de
histérias infantis de contetido positivo e ao obtermos os resultados apontaremos através de
outro artigo cientifico a anilise dos dados coletados, bem como, as conclusdes adquiridas com a
verificacdo da melhoria ou ndo do bem-estar emocional e das aprendizagens das criangas através

da leitura de histérias infantis.
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