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RESUMO: O objetivo deste estudo foi descrever a atuagio da fisioterapia dermatofuncional
na reabilitacdo de pacientes com queimaduras de terceiro grau, destacando seus efeitos sobre a
regeneracio tecidual, funcionalidade e qualidade da pele. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de cariter descritivo-exploratério, realizada na Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) entre fevereiro e agosto de 2025. Foram incluidos artigos publicados em portugués, no
periodo de 2015 a 2025, disponiveis na integra e relacionados diretamente a temdtica proposta.
Apéds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 16 estudos compuseram a anilise final. Os
resultados evidenciaram que a fisioterapia dermatofuncional contribui de forma significativa
na prevencio de complicagdes, na manuten¢io da amplitude de movimento, na redugio de
aderéncias cicatriciais e na melhora estética da pele. Técnicas como eletroterapia, fototerapia,
drenagem linfitica manual, ultrassom e cinesioterapia demonstraram beneficios funcionais e
psicossociais. Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional é essencial no processo de
reabilitacio de queimaduras graves, atuando n3o apenas na recuperacio fisica, mas também na
reintegracdo social dos pacientes, embora sejam necessirias mais pesquisas sobre seus efeitos
em tecidos profundos.
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ABSTRACT: The objective of this study was to describe the role of dermatofunctional
physiotherapy in the rehabilitation of patients with third-degree burns, highlighting its effects
on tissue regeneration, functionality, and skin quality. This is an integrative, descriptive-
exploratory literature review conducted in the Virtual Health Library (VHL) between
February and August 2025. Articles published in Portuguese between 2015 and 2025, available in
full, and directly related to the proposed topic were included. After applying the eligibility
criteria, 16 studies comprised the final analysis. The results showed that dermatofunctional
physiotherapy contributes significantly to preventing complications, maintaining range of
motion, reducing scar adhesions, and improving skin aesthetics. Techniques such as
electrotherapy, phototherapy, manual lymphatic drainage, ultrasound, and kinesiotherapy
have demonstrated functional and psychosocial benefits. It is concluded that
dermatofunctional physiotherapy is essential in the rehabilitation process of severe burns,
acting not only on the physical recovery, but also on the social reintegration of patients,
although more research is needed on its effects on deep tissues.

Keywords: Physiotherapy. Dermatofunctional. Rehabilitation. Patients. Burns.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue describir el papel de la fisioterapia
dermatofuncional en la rehabilitacién de pacientes con quemaduras de tercer grado, destacando
sus efectos en la regeneracidn tisular, la funcionalidad y la calidad de la piel. Se trata de una
revision bibliografica integradora, descriptiva y exploratoria, realizada en la Biblioteca Virtual
en Salud (BV'S) entre febrero y agosto de 2025. Se incluyeron articulos publicados en portugués
entre 2015 y 2025, disponibles en su totalidad y directamente relacionados con el tema propuesto.
Tras aplicar los criterios de elegibilidad, 16 estudios conformaron el anilisis final. Los
resultados mostraron que la fisioterapia dermatofuncional contribuye significativamente a la
prevencién de complicaciones, el mantenimiento del rango de movimiento, la reduccién de
adherencias cicatriciales y la mejora de la estética cutdnea. Técnicas como la electroterapia, la
fototerapia, el drenaje linfitico manual, la ecografia y la kinesioterapia han demostrado
beneficios funcionales y psicosociales. Se concluye que la fisioterapia dermatofuncional es
esencial en el proceso de rehabilitacién de las quemaduras graves, actuando no solo en la
recuperacidn fisica, sino también en la reintegracién social de los pacientes, aunque se necesita
mds investigacidn sobre sus efectos en los tejidos profundos.

Palabras clave: Fisioterapia. Dermatofuncional. Rehabilitacién. Pacientes. Quemaduras.
INTRODUCAO

As queimaduras configuram-se como lesGes teciduais complexas, resultantes da
exposicio a agentes térmicos, quimicos, elétricos ou biolbgicos, cujas caracteristicas
distinguem-se de outras feridas agudas devido a variabilidade na profundidade, 4 extensdo do
dano e aos efeitos sistémicos desencadeados. Essas injtrias apresentam um curso evolutivo
dinidmico, exigindo abordagem terapéutica multidimensional que abrange desde o atendimento

inicial em ambiente pré-hospitalar até estratégias de reabilitacdo e reconstrugio tecidual de

longo prazo (FONTANA et al., 2020).
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Do ponto de vista epidemiolégico, as queimaduras representam um relevante problema
de satide publica, sendo responséveis por elevados indices de morbimortalidade em nivel global.
Estima-se que aproximadamente 180 mil 8bitos anuais estejam relacionados a essas lesdes, cujas
principais etiologias incluem queimaduras térmicas por contato direto com chamas, liquidos
aquecidos e descargas elétricas (WHO, 2023).

No entanto, além da letalidade, as sequelas decorrentes das queimaduras
frequentemente resultam em comprometimentos funcionais e estéticos, contribuindo para
processos de estigmatizagio social, exclusio e dificuldades na reinsercio profissional e social
dos individuos acometidos. Tais desfechos impactam a qualidade de vida dos pacientes,
reforcando a necessidade de intervencdes eficazes e abordagens terapéuticas especializadas no
manejo dessas lesdes (SAAVEDRA et al., 2019).

As queimaduras podem ser classificadas de acordo com a profundidade da lesdo em trés
graus. As de 1° grau afetam exclusivamente a epiderme, enquanto as de 2° grau envolvem tanto
a epiderme quanto a derme, podendo atingir sua camada superficial ou profunda. J4 as
queimaduras de 3° grau comprometem ni3o apenas a pele, mas também estruturas mais
profundas, como o tecido subcutineo, musculos, tenddes e, em alguns casos, até os ossos
(COSTA et al., 2015).

O risco de mortalidade aumenta proporcionalmente a extensio da &4rea corporal
queimada, porém outros fatores também influenciam o prognéstico, incluindo idade do
paciente, tipo de agente causador, gravidade das lesdes, qualidade do atendimento pré-
hospitalar, ocorréncia de complicagdes e condicdes de satide prévias & queimadura (COSTA et
al., 2015).

O manejo terapéutico de queimaduras frequentemente demanda intervengdes cirtirgicas
complexas, particularmente em casos de maior gravidade, e requer um acompanhamento
continuo para a prevencdo de complicacdes neuroldgicas e emocionais. O processo de
cicatrizacio dessas lesdes ndo se limita ao fechamento das feridas; envolve também a
restauracdo funcional e estética, o que demanda uma abordagem interdisciplinar englobando a
atuacdo conjunta de médicos, psicélogos, enfermeiros e fisioterapeutas (SILVA; BARBOSA,
2024).

Logo, pacientes com lesdes cutineas, como queimaduras ou feridas crdnicas, requerem

uma assisténcia especializada e interdisciplinar, abrangendo desde o suporte psicoldgico até a
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implementagio de cuidados sistematizados por toda a equipe de satde, a fim de favorecer o
processo cicatricial e a regeneracdo do tecido (SILV A et al., 2022).

O tratamento e a reabilitacdo de pacientes queimados tém evoluido com novas terapias
que visam reduzir o sofrimento e acelerar a recuperagio. Entre essas abordagens, a fisioterapia
dermatofuncional tem se destacado no cuidado com a pele, sendo aplicada em diversas
condi¢des, como as queimaduras. Esse método utiliza recursos terapéuticos ja consolidados na
prética fisioterapéutica, contribuindo para a regeneracio tecidual e a melhoria estética e
funcional da pele (LEITE et al., 2024).

A fisioterapia dermatofuncional, é reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) através da Resolugdo n° 362/2009, atua na promogio,
prevengio e reabilitacdo do sistema tegumentar, tratando disfunc¢des decorrentes de alteraces
metabdlicas, dermatolégicas, circulatérias e neuromusculares. O fisioterapeuta dessa 4rea é
qualificado para atender pacientes com queimaduras, conforme o Acordio n°
924/2018/COFFITO, contribuindo para a recuperagio estética e funcional da pele em
diferentes niveis de atencdo A saide, por meio de estratégias de prevencio, manutencio e
reabilitacio (FERNANDES et al., 2019; ARAUJO et al., 2016).

A reabilitagdo de pacientes queimados vai além do fechamento das feridas ocasionadas
por queimaduras, envolve a recuperacdo funcional e estética da pele para minimizar sequelas e
promover qualidade de vida. Do ponto de vista funcional, a fisioterapia dermatofuncional
contribui para a manutenc¢io da amplitude de movimento, reducio de aderéncias cicatriciais,
melhora da elasticidade da pele e prevencdo de complica¢des secundérias, como contraturas e
limitaces articulares (GUIMARAES; OLIVEIRA; LEMOS, 2023).

J4 no aspecto estético, os tratamentos visam reduzir a formacdo de cicatrizes,
uniformizar a textura e coloragio da pele e estimular a regeneracio tecidual, favorecendo a
reintegracdo social e a autoestima do paciente. Dessa forma, a abordagem terapéutica nessa
especialidade auxilia na restauracio da funcionalidade e da aparéncia da pele, reduzindo
impactos fisicos, emocionais e sociais decorrentes das queimaduras (MONTEIRO et al., 2021).

A fisioterapia dermatofuncional tem sido amplamente utilizada na reabilitacio desses
individuos, empregando técnicas que visam melhorar a elasticidade da pele, reduzir as
aderéncias cicatriciais e restaurar a funcionalidade comprometida. Além dos beneficios fisicos,
essa abordagem também impacta a autoestima e o bem-estar emocional dos pacientes,

auxiliando no processo de reintegracdo social (FERREIRA, 2015).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2354



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

No entanto, apesar dos avancos nessa é4rea, ainda hd lacunas na literatura sobre a
efetividade das intervengdes fisioterapéuticas na regeneracio dos tecidos profundos e na
funcionalidade da pele em queimaduras de terceiro grau. Assim, esta pesquisa se torna essencial
para sintetizar os conhecimentos disponiveis, avaliar os beneficios dessa abordagem e
contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas e futuras investigacdes cientificas.

Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa foi descrever a atuacio da fisioterapia
dermatofuncional na reabilitacio de pacientes com queimaduras de terceiro grau, destacando

seus efeitos na regeneracio dos tecidos profundos, na funcionalidade e na qualidade da pele.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, delineada por meio
de um método descritivo-exploratério, com o objetivo de identificar, reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis acerca da contribuicdo da fisioterapia para a melhoria da qualidade de
vida do idoso. Essa abordagem metodolégica permite integrar resultados de pesquisas com
diferentes desenhos, contextos e niveis de evidéncia, favorecendo uma compreensio ampliada
do fenémeno investigado (SOUZA et al., 2017).

A etapa descritiva fundamenta-se na sistematizacio das informacdes obtidas nos
estudos selecionados, possibilitando a caracteriza¢do do estado atual da produgio cientifica
sobre a temitica. J4 a dimensio exploratéria ancora-se no emprego de métodos qualitativos de
anélise, buscando captar o maior nimero possivel de dados relevantes, de modo a enriquecer o
referencial tedrico e oferecer subsidios para futuras investigagdes.

A pergunta norteadora que orientou o percurso metodolégico foi: “Como a atuagdo da
fisioterapia dermatofuncional contribui para a reabilitacdo de pacientes com queimaduras de terceiro
grau, promovendo melhorias funcionais e estruturais em tecidos profundos e impactando a qualidade de
vida e a estética da pele?” A formulacido dessa questdo viabilizou a defini¢do dos critérios de busca
e sele¢do, bem como a anélise critica da literatura disponivel.

Foram considerados elegiveis para esta revisdo os estudos que atendessem aos seguintes
critérios: abordar explicitamente a temitica proposta; estar redigidos em lingua portuguesa;
apresentar acesso gratuito e disponibilidade integral para download; terem sido publicados no

periodo de 2015 a 2025.
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Foram excluidos, por sua vez, os artigos que: ndo se relacionassem diretamente com o
objetivo da pesquisa; estivessem redigidos em outros idiomas; apresentassem duplicidade;
estivessem incompletos ou fora do recorte temporal; exigissem pagamento para acesso.

A coleta dos dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), no periodo de
fevereiro a agosto de 2025. Como estratégia de busca, foram utilizadas as palavras-chave:
“fisioterapia”, “dermatofuncional,” “reabilitacdo”, “pacientes” e “queimaduras”. O cruzamento dos
termos ocorreu mediante a aplicacdo do operador booleano AND, a fim de refinar os resultados
e garantir maior precisdo na recuperacio das publicagdes pertinentes.

Essa revisio possibilitou n3o apenas a identificagio das evidéncias disponiveis, mas
também a construgio de um embasamento tedrico abrangente e atualizado, oferecendo
subsidios relevantes para a compreensio da temitica e para o avango do conhecimento

cientifico na 4rea em questio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento inicial, foram identificados 126 estudos potencialmente relacionados
a temitica investigada. Em uma primeira etapa, aplicou-se o filtro de texto completo
disponivel, o que resultou na exclusio de 49 estudos que nio atendiam a esse critério. Em
seguida, procedeu-se a aplica¢do do filtro de idioma, considerando apenas publica¢des em lingua
portuguesa, o que levou a exclusio de 52 artigos. Posteriormente, verificou-se a existéncia de
duplicidades, culminando na exclusio de 4 estudos, por fim, foram exclusos 5 estudos por
estarem fora do objetivo proposto.

Apébs a aplicagio sucessiva dos critérios de elegibilidade e exclusio, 16 artigos
permaneceram para andlise detalhada e constituiram a base da presente revisio, sendo os

resultados discutidos a seguir.
Aspectos fisiopatolégicos das queimaduras e o processo de cicatrizacdo

Aspectos Fisiopatolégicos das Queimaduras

As lesdes por queimadura sdo eventos comuns ao longo da vida e podem variar em
gravidade, desde pequenas lesdes até casos mais extensos e complexos. Essas lesdes sio
dolorosas, desfigurantes e exigem reabilitacio intensiva e prolongada, podendo resultar em

incapacidades permanentes. Além disso, queimaduras de maior extensio estdo associadas a um

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2356



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

risco elevado de morbidade e mortalidade, muitas vezes superior ao que aparentam
inicialmente (CARVALHO et al., 2017).

Para estimar a extensdo das queimaduras em adultos, o método mais utilizado é a "regra
dos nove", que divide o corpo em regides anatdmicas, cada uma representando
aproximadamente 9o da 4rea de superficie corporal total (ASCT). Esse sistema permite uma
avaliagdo rdpida da gravidade da lesdo e auxilia na conduta terapéutica. Caso apenas uma parte
de determinada regido esteja queimada, o percentual da ASCT é calculado proporcionalmente
- por exemplo, se metade da parte anterior do brago for afetada, a estimativa serd de 4,5% da
ASCT (HINKLE; CHEEVER, 2016).

Os avangos no tratamento de pacientes queimados nas altimas décadas resultaram em
uma reducio das taxas de morbimortalidade. Essas melhorias incluem o uso de antibiéticos
sistémicos e antimicrobianos tépicos, evolu¢io nas estratégias de reposi¢io volémica, suporte
nutricional intensivo, excisdo precoce e fechamento da ferida, além da introdugio de terapias
alternativas, a utilizagio de tecidos biotecnolégicos e avangos nos cuidados criticos
(ESPECIALIDADE, 2016).

A gravidade das queimaduras é determinada por diversos fatores, como a idade, a
profundidade da lesdo, a extensdo da 4rea corporal afetada, a presenca de inalacdo de fumacga,
lesGes associadas e a localizagdo da queimadura em 4reas sensiveis, como face, perineo, mios e
pés. Além disso, o histérico clinico prévio do paciente pode influenciar o prognéstico. Uma
avaliagdo detalhada desses aspectos permite a equipe de interdisciplinar estimar a probabilidade

de sobrevivéncia e planejar uma abordagem terapéutica individualizada (BONFIM et al., 2021).

Figura 1. A regra dos nove.
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Fonte: HINKLE; CHEEVER (2016, p. 2.897).
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As queimaduras estdo entre as lesdes trauméticas mais graves, pois sua evolugio pode
levar a complicacdes progressivas. A resposta clinica do paciente depende nio apenas da
agressio inicial, mas também de fatores ambientais e das interven¢des terapéuticas
subsequentes, tornando essencial um manejo precoce e especializado para minimizar danos e
favorecer a recuperacdo (ALVES et al., 2018).

A lesio por queimadura resulta de danos causados por agentes quimicos ou pela
transferéncia de calor, provocando destruicdo tecidual através de processos como coagulagio,
desnaturagio das proteinas ou ionizagio do contetido celular. A ferida nio apresenta uma
uniformidade, a regido central da queimadura é conhecida como zona de coagulagio,
caracterizada pela necrose de coagulagio das células, que é um processo distintivo desse tipo de
lesdo (Figura 2) (HINKLE; CHEEVER, 2016).

A profundidade das lesdes por queimadura é determinada pela temperatura do agente
causador e pela duracio do contato com a pele. Nos adultos, uma exposi¢io a 54°C por 30
segundos j4 resulta em queimadura, enquanto a 60°C, em apenas 5 segundos, provoca
destruicdo tecidual. Exposi¢des a 71°C ou mais causam queimaduras de espessura total
instantaneamente. Quando as queimaduras afetam mais de um terco da Area de Superficie
Corporal Total (ASCT), elas sdo consideradas graves e geram respostas inflamatérias locais e
sistémicas significativas (ESPECIALIDADE, 2016).

A resposta inflamatéria nas queimaduras pode superar a observada em outras condigGes
traumdticas, como traumatismos ou sepse. Quando a drea queimada alcanga 3006 da ASCT, ha

uma liberacio de citocinas e mediadores inflamatérios, resultando em efeitos sistémicos

(Tabela 1) (HINKLE; CHEEVER, 2016).

Figura 2. Zonas de lesdo por queimadura.
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Fonte: HINKLE; CHEEVER (2016, p. 2.898).
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Queimaduras extensas levam a edema local, formacio de edema nos tecidos nio
queimados, alteragio da funcdo cardiovascular e comprometimento da perfusio dos dérgios.
Inicialmente, esses eventos sistémicos causam instabilidade hemodinimica, resultante da
perda de integridade capilar, com consequente deslocamento de liquidos, sédio e proteinas do
espaco intravascular para o intersticial, levando a choque hipovolémico (MIRANDA;
CAMARGO; CUNHA, 2021).

As queimaduras graves afetam a fisiopatologia de diversos sistemas orginicos, podendo

desencadear condi¢des como choque, sepse, sindrome de angtstia respiratéria aguda (SARA),

ileo paralitico e insuficiéncia renal (SILVA; SAITO; CARNEIRO, 2022).

Tabela 1. Alteracdes fisiopatolégicas nas queimaduras graves.

Sistema Orgénico Alteragdes Fisiolégicas

Cardiovascular Depressio cardiaca, edema e hipovolemia.

Pulmonar Vasoconstrigio e edema.

Gastrointestinal Comprometimento da motilidade e da absorgdo, vasoconstrigio, perda da fungio
de barreira da mucosa com translocagio bacteriana e aumento do pH.

Renal Vasoconstrig3o.

Outro Anemia e imunodepressio.

Fonte: HINKLE; CHEEVER (2016, p. 2.900). 2359

Processo de Cicatrizagio

A cicatrizagio de queimaduras ocorre por meio de um processo biolégico complexo que
envolve virias fases interdependentes: fase inflamatéria, fase proliferativa e fase de
remodelacdo. A duracio e eficicia de cada fase variam conforme a gravidade da queimadura, a
extensdo da lesdo e as condi¢des sistémicas do paciente (ARAUJO; GUIMARAES, 2019).

A fase inflamatéria ocorre imediatamente apds a lesdo e tem como principal objetivo a
remocdo de tecidos danificados e prevencdo de infec¢Ses. Caracteriza-se pela vasodilatacio e
aumento da permeabilidade vascular, permitindo a chegada de células de defesa, como
neutréfilos e macréfagos, que eliminam microrganismos e liberam fatores de crescimento
essenciais para as préximas fases (SOUZA; CATAO, 2021).

A fase proliferativa, inicia-se com a formagio de novos vasos sanguineos e a deposicdo
de matriz extracelular, criando um ambiente propicio para a regeneracio dos tecidos. Nesse

processo, os fibroblastos desempenham um papel crucial, produzindo coldgeno para formacio

do tecido de granulagdo, essencial para o fechamento da ferida (HINKLE; CHEEVER, 2016).
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J4 na fase de remodelagdo ou maturacio o coldgeno recém-formado sofre organizacio e
fortalecimento, melhorando a resisténcia da pele. Dependendo da profundidade da queimadura,
pode haver formacao de cicatrizes hipertréficas ou queloides devido ao excesso de deposigio de
colageno (SOUZA; CATAO, 2021).

A recuperagio de queimaduras é influenciada por uma série de fatores que podem ser
divididos em intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos (nio modificaveis), incluem a
idade, genética e a presenca de doencas crénicas. Idosos frequentemente apresentam uma
cicatrizagdo mais lenta devido a atividade celular e vascular reduzida. A predisposicdo genética
também desempenha um papel importante, ja que alguns individuos tém uma tendéncia maior
a formacio de cicatrizes hipertréficas e queloides. Além disso, doengas crdnicas como diabetes
e insuficiéncia vascular podem comprometer a regeneracio do tecido (REIS, 2022).

Por outro lado, os fatores extrinsecos (modificdveis), envolvem aspectos como o estado
nutricional, o controle de infec¢Ges e os tratamentos complementares. Uma nutri¢do adequada,
rica em proteinas, vitaminas A e C, zinco e ferro, é essencial para uma cicatrizagio eficaz da
pele. O controle rigoroso de infec¢des secundérias é crucial, pois estas podem nio apenas
retardar o processo de cicatrizagdio, mas também intensificar a formacdo de cicatrizes.
Finalmente, a utilizacdo de tratamentos complementares, como terapia a laser, aplicagdo de
pressio negativa e curativos especializados, pode contribuir significativamente para uma
recupera¢do mais eficaz das queimaduras (COSTA et al., 2023).

A educacio do paciente deve focar em como lidar com os fatores de risco modificéveis,
com énfase nas orientacdes de um fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, visando prevenir e
tratar cicatrizes. A cicatrizagdo em lesdes superficiais geralmente comeca entre 7 e 10 dias apds
a lesdo e continua a se desenvolver ao longo de 6 a 12 meses. Entretanto, queimaduras mais
profundas podem demandar um acompanhamento prolongado e a aplicacio de terapias

especializadas para minimizar complica¢des e melhorar o resultado estético e funcional da

recuperagio (HINKLE; CHEEVER, 2016).

Fisioterapia dermatofuncional na reabilitacdo de queimados

O tratamento de pacientes com queimaduras requer uma abordagem abrangente e
multidisciplinar, envolvendo cuidados essenciais para prevenir complicagdes, como
desidratacio e infec¢des, além da preparacio para possiveis interveng¢des cirturgicas. A

reabilitacio desempenha um papel crucial, focando na minimizacio de deformidades
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articulares e na manutencio da funcionalidade do paciente a longo prazo. Isso inclui a
preservacio da amplitude de movimento e a retomada das atividades didria. Além disso, o
correto posicionamento e a mobilizagio sio fundamentais para evitar a formagio de
contraturas. O paciente deve ser posicionado adequadamente e mobilizado, sempre que
possivel, com técnicas ativas ou passivas. Esses cuidados s3o essenciais para promover uma
recuperagio eficaz e melhorar a qualidade de vida apés a lesio (LUCAMBA, 2017).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento desses pacientes,
contribuindo para a recuperagio da mobilidade, melhora da cicatrizagdo, reabilitagio
respiratdria e reducio de complicagdes. A atuagio precoce do fisioterapeuta é essencial para
maximizar os beneficios do tratamento, prevenindo deformidades e promovendo a
funcionalidade dos tecidos afetados. Além disso, a abordagem fisioterapéutica deve ser

individualizada, considerando o estado clinico e as necessidades especificas de cada paciente
(MONTEIRO et al., 2020).

E essencial que o tratamento seja conduzido por uma equipe multiprofissional,
incluindo médicos, enfermeiros e fisioterapeutas, garantindo um atendimento mais eficaz e
humanizado. A fisioterapia ndo apenas melhora os aspectos fisicos e funcionais dos pacientes
queimados, mas também desempenha um papel crucial na qualidade de vida e na reintegragio
social desses individuos (MONTEIRO et al., 2020).

A fisioterapia deve proporcionar um conjunto abrangente de cuidados para atender as
necessidades dos pacientes de forma eficaz. Isso comeca com uma avaliagio inicial detalhada,
incluindo anamnese, avaliacdes subjetivas e objetivas. Tal abordagem permite a identificacdo
precisa dos problemas do paciente e a defini¢do de objetivos claros para o tratamento. A fase de
intervencgdo terapéutica envolve a implementacio de planos de tratamento personalizados,
incorporando técnicas de reabilitacdo e exercicios especificos adaptados as particularidades de
cada paciente. Essas estratégias visam otimizar os resultados e promover uma recuperagio
eficiente (LUCAMBA, 2017).

Além disso, a educacdo e a orientagio constituem componentes cruciais do servigo de
fisioterapia. Informar pacientes e seus familiares sobre o processo de recuperagio e os cuidados
necessarios é fundamental para promover a adesio ao tratamento. Essa comunicacdo eficaz
ajuda a garantir que todos os envolvidos compreendam e participem ativamente das etapas do

tratamento, facilitando uma recuperagio mais eficaz e sustentada (LUCAMBA, 2017).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2361



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A fisioterapia atua no tratamento de pacientes com sequelas de queimaduras em todas
as fases, aguda e cronica, proporcionando reabilitagio motora, cardiorrespiratéria,
dermatofuncional e neurofuncional. Utiliza técnicas como cinesioterapia, mobilizacio articular
e recursos fotobiomoduladores para acelerar a cicatrizagio, restabelecer a amplitude de
movimento e melhorar a estética das cicatrizes. Isso resulta em beneficios funcionais e na
elevagdo da autoestima e qualidade de vida dos pacientes (SILVA et al., 2021).

Os principais recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento de queimaduras
incluem: 1) eletroterapia, que utiliza correntes elétricas de baixa intensidade para tratar
cicatrizes e feridas, reduzindo edema e melhorando a amplitude de movimento; 2) massagem,
melhora a circulagio, reduz o edema e estimula a producio de coldgeno e elastina; 3) a drenagem
linfatica manual, que favorece a drenagem de liquidos e toxinas; 4) ultrassom, promove a
regeneragdo tecidual e melhora a estética das cicatrizes (LEITE et al., 2024).

Além disso, métodos como laserterapia, luz intensa pulsada e cinesioterapia sdo
frequentemente utilizados para acelerar a cicatrizagio, melhorar a aparéncia estética e restaurar
a funcionalidade da pele afetada. A combinacdo de diferentes abordagens terapéuticas tem
demonstrado resultados favoraveis na reabilitagio dos pacientes (FERNANDES et al., 2019).

A fisioterapia dermatofuncional desempenha um papel essencial na reabilitacdo de
queimaduras, promovendo a recuperagio estética e funcional da pele e utilizando técnicas como
eletroterapia e fototerapia para controlar a regeneragio cicatricial e reduzir sequelas. Essa
abordagem é realizada em equipe multiprofissional, garantindo um tratamento integral e eficaz
(FERNANDES et al., 2019).

As queimaduras causam impactos psicolégicos significativos nas mulheres,
principalmente relacionados 4 autoestima e 3 percep¢do da imagem corporal. As sequelas
fisicas, como cicatrizes e deformidades, podem intensificar a insatisfacdo com o corpo, levando
a problemas como depressdo, uso abusivo de substincias e dificuldades de relacionamento.
Além disso, a busca por padrdes de beleza pode agravar esses sentimentos, afetando a satde
mental das vitimas (SILVA et al., 2021).

A fisioterapia dermatofuncional é fundamental no tratamento de queimaduras, pois
promove a reabilitacdo e melhora a estética da pele afetada. Atua em conjunto com uma equipe
multiprofissional, adaptando o tratamento as necessidades especificas de cada paciente. Além

disso, contribui para a reducdo das sequelas e melhora a qualidade de vida fisica e psicolégica

do individuo (LEITE et al., 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta pesquisa reforcam a importincia da atuagio precoce, continua e
interdisciplinar no processo de reabilitacdo, evidenciando que técnicas fisioterapéuticas como
a eletroterapia, fototerapia, drenagem linfatica, cinesioterapia e laserterapia apresentam efeitos
positivos tanto no aspecto funcional quanto estético. Tais abordagens favorecem ndo apenas a
recuperacio fisica, mas também a autoestima e a reintegragio social dos individuos acometidos.

Apesar dos avangos ja alcangados, verificou-se que ainda existem lacunas na literatura,
sobretudo no que diz respeito a efetividade das intervencdes sobre os tecidos profundos em
queimaduras de terceiro grau. Desse modo, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de
novos estudos clinicos e experimentais que possam ampliar a compreensio sobre os
mecanismos envolvidos na cicatriza¢io e na resposta tecidual as terapias fisioterapéuticas.

Portanto, a consolidacdo da fisioterapia dermatofuncional como pritica indispensavel
no cuidado a pacientes queimados exige ndo apenas a continuidade de pesquisas cientificas,
mas também a valoriza¢io de uma assisténcia humanizada, centrada no paciente e realizada
por equipes multiprofissionais, de forma a reduzir sequelas, promover autonomia e restituir a

dignidade daqueles que vivenciam as consequéncias dessa condigio.

REFERENCIAS

ARAUJO, Marlise de Jesus Santos; MARTINS, Gabriela Botelho. Utilizacio do diodo
emissor de luz (LED) na cicatrizagio de queimaduras: reviso sistemética da literatura. Revista
Pesquisa em Fisioterapia, v. 9, n. 1, p. 108-119, 2019.

ARAUJO, Raquel Rodrigues et al. Novas abordagens fisioterapéuticas na reabilitacio de
queimados em uma equipe multidisciplinar: relato de caso. Temas em Satide — I Congresso
Nacional de Especialidades em Fisioterapia, p. 530-554, 2016.

BONFIM, Renata Machado et al. Sepse em queimados: anilise de etiologia, fatores de risco e
morbimortalidade de pacientes vitimas de queimaduras internados no Hospital Regional da
Asa Norte (HRAN). Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 6, p. 61514-61536, 2021.

CARVALHO, Gricélia Pereira Santos et al. Perfil epidemiolégico do adulto internado em um
centro de referéncia em tratamento de queimaduras. Revista Brasileira de Queimaduras, v. 16,
n. 2, p. 81-86, 2017.

COSTA, Gabriela Oliveira Parentes da; SILVA, Josué Alves da; SANTOS, Ariane Gomes

dos. Perfil clinico e epidemiolégico das queimaduras: evidéncias para o cuidado de
enfermagem. Ciéncia & Satde, v. 8, n. 3, p. 146-155, 2015.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2363



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

COSTA, Leandro de Oliveira et al. Nutroterapia no tratamento de feridas e queimaduras:
artigo de revisdo. Brazilian Journal of Development, v. 9, n. 8, p. 24013-24028, 2023.

ESPECIALIDADE, A. Fisioterapia dermatofuncional no tratamento de vitimas de
queimaduras. Rev Bras Queimaduras, v. 15, n. 3, p. 129-30, 2016.

FERNANDES, Marilia Isadora Silva. Atuacio da fisioterapia dermatofuncional na
reabilitagdo de pacientes queimados: uma revisio integrativa de literatura. Revista Uning3, v.
56, n. 3, p. 176-186, 2019.

FERREIRA, Fabiana dos Santos. Laser érbium fracionado e fotobiomodula¢io por diodos
emissores de luz em sequelas de queimaduras nas mios: estudo piloto. Fisioterapia Brasil, v. 16,
n. 3, p. 266-270, 2015.

FONTANA, Tiago da Silva et al. Queimaduras no Brasil: Anélise retrospectiva de internagdes
e mortalidade. Rev. bras. queimaduras, p. 65-71, 2020.

GUIMARAES, Katia; OLIVEIRA, Gabrielle; LEMOS, Ludmila. Abordagem da fisioterapia

na contratura em pacientes queimados (fisioterapia). Repositério Institucional, v. 1, n. 1, 2023.

LEITE, Mayara Aparecida Gomes et al. Fisioterapia dermato funcional-recursos terapéuticos
no tratamento de queimaduras-revisio integrativa. Observatério de La Economia
Latinoamericana, v. 22, n. 11, p. e7791-e7791, 2024.

LIMA, Thayssa de Morais Oliveira et al. Fisioterapia em grande queimado: relato de caso em
centro de tratamento de queimados na Amazdnia brasileira. Revista Brasileira de
Queimaduras, v. 14, n. 4, p. 285-289, 2015.

LUCAMBA, Edna Victéria Tiago. Fisioterapia dermato funcional em doentes queimados:
projecto de implementacio de um servico de Fisioterapia no Hospital Neves Bendina em
Luanda. Angola (Doctoral dissertation, Instituto Politécnico de Lisboa, Escola Superior de
Tecnologia da Satide de Lisboa), 2017.

MIRANDA, Helena Pinto Ferreira de; CAMARGO, Isabela Neves de; CUNHA, Isabella de
Almeida. Queimaduras: fisiopatologia das complicacdes sistémicas e manejo clinico Burns:
pathophysiology of systemic complications and clinical management. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 6, p. 64377-64393, 2021.

MONTEIRO, Adriana Chaves et al. Beneficios da fisioterapia em pacientes queimados na
Unidade de Terapia Intensiva: uma revisio integrativa. Revista CPAQV-Centro de Pesquisas
Avancadas em Qualidade de Vida, v. 12, n. 3, 2020.

MONTEIRO, Eliane Maria Oliveira et al. Atuacio da Dermato-funcional em mulheres
acometidas por queimaduras em ambiente doméstico em tempos de pandemia. Revista
Liberum accessum, v. 13, n. 1, p. 10-18, 202I.

REIS, Catia Silvana Fraga dos. A Influéncia da Nutricdo na Cicatrizacdo de Lesdes Por

Pressdo. Epitaya E-books, v. 1, n. 23, p. 193-202, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2364



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ROMANOSKI, Priscila Juceli. Adaptagdo transcultural do Coping with Burns Questionnaire
(CBQ) para a populagio brasileira que sofreu queimadura. Tese (Doutorado) - Universidade
Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Satde, Programa de Pés-Graduacio em
Enfermagem, Florianépolis, 2021.

SAAVEDRA, Pamela AE et al. Burns in the Brazilian Unified Health System: a review of
hospitalization from 2008 to 2017. International journal of burns and trauma, v. 9, n. 5, p. 88,
2019.

SILVA, Alexsandra Martins da et al. Gestio do cuidado de pacientes queimados na perspectiva
da multidisciplinaridade: Uma revisdo de escopo. Rev Bras Queimaduras, v. 21, n. 1, p. 85-90,
2022.

SILVA, Andréia dos Santos et al. Atuagio da Dermato-funcional em mulheres acometidas por
queimaduras em ambiente doméstico em tempos de pandemia. Revista Liberum accessum, v.
13, n. 1, p. 10-18, 202I.

SILVA, Bruno Leonardo Wadson; BARBOSA, Thiago Dantas Diogo. Abordagem
multidisciplinar no tratamento cirdrgico e reabilitacio de pacientes com queimaduras:
implica¢des neurolégicas e emocionais. Lumen Et Virtus, v. 15, n. 43, p. 8633-8638, 2024.

SILVA, Caroline de Ciassia Goulart; SAITO, Danielle de Oliveira; CARNEIRO, Lucas
Monteiro. Atuagio da fisioterapia respiratéria na UTI em pacientes queimados: revisio
sistemética. Revista CPAQV-Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida| Vol, v.
14, 1. 3, p. 2, 2022.

SOUSA, Luis Manuel Mota de et al. A metodologia de revisdo integrativa da literatura em
enfermagem. Revista investigacio em enfermagem, v. 21, n. 2, p. 17-26, 2017.

SOUZA, Alana Olivia Nascimento de; CATAO, Maria Helena Chaves de Vasconcelos.
Efeitos fotobiomoduladores das luzes vermelha, azul e verde sobre o coldgeno durante o
processo de cicatrizagio de queimaduras cutineas: uma revisdo integrativa. Research, Society
and Development, v. 10, n. 3, p. e3010312855-e3010312855, 2021

WHO. World Health Organization. Burns. 2023. [Internet]. Disponivel em:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/burns. Acesso em o5 mar. 202s.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2365



