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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a contribuicio da fisioterapia para a
melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, com foco na mobilidade, no equilibrio e na
independéncia funcional. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de caréter
descritivo-exploratério, realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), entre fevereiro e
agosto de 2025. Foram incluidos estudos publicados em portugués, no periodo de 2015 a 2025, que
abordassem a temitica proposta. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, 17 artigos
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que a fisioterapia desempenha papel
essencial na prevencio e reabilitacio de alteracdes decorrentes do envelhecimento,
contribuindo para a preservacio da funcionalidade global. Estratégias como fortalecimento
muscular, treino de equilibrio, hidroterapia, Tai Chi e adaptagdes ambientais mostraram-se
eficazes na reducio do risco de quedas e na promogdo de um envelhecimento ativo. Conclui-se
que a fisioterapia é uma ferramenta indispensével para a satide do idoso, devendo ser integrada
as politicas publicas e as praticas interdisciplinares de cuidado, a fim de garantir maior
autonomia, bem-estar e qualidade de vida.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the contribution of physical therapy to improving
the quality of life of older adults, focusing on mobility, balance, and functional independence.
This is an integrative, descriptive-exploratory literature review conducted in the Virtual
Health Library (VHL) between February and August 2025. Studies published in Portuguese
between 2015 and 2025 that addressed the proposed topic were included. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 17 articles comprised the final sample. The results
demonstrated that physical therapy plays an essential role in the prevention and rehabilitation
of changes resulting from aging, contributing to the preservation of overall functionality.
Strategies such as muscle strengthening, balance training, hydrotherapy, Tai Chi, and
environmental adaptations have proven effective in reducing the risk of falls and promoting
active aging. It is concluded that physiotherapy is an indispensable tool for the health of the
elderly and should be integrated into public policies and interdisciplinary care practices to
ensure greater autonomy, well-being, and quality of life.

Keywords: Quality of Life. Elderly. Physiotherapy. Benefits.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la contribucién de la fisioterapia a la
mejora de la calidad de vida de los adultos mayores, con énfasis en la movilidad, el equilibrio y
la independencia funcional. Se trata de una revisién bibliogréfica integradora, descriptiva y
exploratoria, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) entre febrero y agosto de 202s.
Se incluyeron estudios publicados en portugués entre 2015 y 2025 que abordaron el tema
propuesto. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién, 17 articulos conformaron la
muestra final. Los resultados demostraron que la fisioterapia desempefia un papel esencial en
la prevencién y rehabilitacién de los cambios derivados del envejecimiento, contribuyendo a la
preservacién de la funcionalidad general. Estrategias como el fortalecimiento muscular, el
entrenamiento del equilibrio, la hidroterapia, el taichi y las adaptaciones ambientales han
demostrado ser eficaces para reducir el riesgo de caidas y promover el envejecimiento activo.
Se concluye que la fisioterapia es una herramienta indispensable para la salud de los adultos
mayores y debe integrarse en las politicas publicas y las pricticas de atencién interdisciplinarias
para garantizar una mayor autonomia, bienestar y calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de vida. Personas mayores. Fisioterapia. Beneficios.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que avanga rapidamente,
sobretudo em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida, que era de 70,4 anos em 2015, deve
alcancar 74,5 anos até 2030. Esse crescimento demogrifico acompanha um aumento
significativo das internacdes hospitalares decorrentes de quedas, muitas delas relacionadas as
mudancgas fisicas e funcionais do envelhecimento (REIS; BARBOSA; PIMENTEL, 2016).

Estatisticas apontam que traumas e lesdes acidentais sio a sexta principal causa de
morte entre idosos, sendo que as quedas representam aproximadamente 70% dos &bitos

acidentais em pessoas entre 70 e 79 anos ou mais. Além disso, o risco de quedas é ainda maior
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no primeiro més apds a alta hospitalar (DIAS et al., 2024). Diante desse cendrio, a prevengio
de quedas, a manutengio da saiidde musculoesquelética e o cuidado com a satide mental sio
fundamentais para garantir a qualidade de vida dos idosos. Medidas preventivas incluem o
diagnédstico precoce de patologias, a adogdo de estratégias para fortalecimento muscular e
equilibrio, além do incentivo a autonomia, mobilidade segura e socializagio (LIMA, 2022).

Nesse contexto, destaca-se a importincia da fisioterapia, que desempenha um papel
essencial na senescéncia, visando proporcionar um envelhecimento ativo e digno. A atuagio do
fisioterapeuta, em conjunto com outros profissionais da satide, é fundamental para assegurar a
qualidade de vida dos idosos. Embora o tratamento fisioterapéutico possa ser indicado em
qualquer fase da vida, sua relevincia na populagio idosa é ainda maior, tanto para fins
terapéuticos quanto preventivos. Isso ocorre porque o envelhecimento estd associado a
alteracdes fisioldgicas e patoldgicas que, se identificadas precocemente, podem ser tratadas
antes de comprometerem a funcionalidade do individuo (DUARTE-FABIA,; ARAU_]O;
OLIVEIRA, 2013).

Nesse sentido, a fisioterapia também atua na reabilitacio de idosos acometidos por
fraturas musculoesqueléticas, bem como na prevencio de quedas por meio de exercicios
terapéuticos voltados para o fortalecimento muscular, a propriocep¢do e a manutencio da
funcionalidade (SOFIATTI et al., 2021).

Com o expressivo crescimento da populacio idosa, torna-se cada vez mais necessiria a
realizagdo de estudos sobre esse grupo etério, sobretudo no que se refere a prevencio e ao
tratamento de condi¢cdes que possam comprometer sua autonomia e independéncia. A
fisioterapia surge, portanto, como uma alternativa nio invasiva na promogio da sadde,
contribuindo para a manutengio da funcionalidade global dos idosos. Dessa forma, a adogdo de
estratégias fisioterapéuticas adequadas permite nio apenas a longevidade, mas também a
longevidade, garantindo um envelhecimento ativo e com qualidade de vida. Sendo assim, a
escolha deste tema foi motivada por experiéncias académicas que evidenciaram a necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre as contribuicées da fisioterapia para a qualidade de vida
da pessoa idosa.

Nesse contexto, a fisioterapia tem um papel fundamental na promogio da satide e bem-
estar da populagio idosa. A intervencio fisioterapéutica adequada pode minimizar os impactos
do envelhecimento sobre a mobilidade, o equilibrio e a independéncia funcional, prevenindo

complicacdes secundirias, como quedas, fraturas e hospitalizacdes prolongadas. Além disso, a
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fisioterapia contribui para a reeducacio proprioceptiva e sensorial, otimizando a percepgio
corporal e a interagdo segura com o ambiente (SOUZA; FERREIRA, 2023).

Diante dessa realidade, o objetivo da pesquisa foi analisar a contribuicdo da fisioterapia
para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, destacando seus efeitos sobre a

mobilidade, o equilibrio e a independéncia funcional.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, delineada por meio
de um método descritivo-exploratério, com o objetivo de identificar, reunir e sintetizar
evidéncias disponiveis acerca da contribuicdo da fisioterapia para a melhoria da qualidade de
vida do idoso. Essa abordagem metodolégica permite integrar resultados de pesquisas com
diferentes desenhos, contextos e niveis de evidéncia, favorecendo uma compreensio ampliada
do fendmeno investigado (SOUZA et al., 2017).

A etapa descritiva fundamenta-se na sistematizacio das informacdes obtidas nos
estudos selecionados, possibilitando a caracterizacdo do estado atual da produgio cientifica
sobre a temitica. J4 a dimensdo exploratéria ancora-se no emprego de métodos qualitativos de
anélise, buscando captar o maior nimero possivel de dados relevantes, de modo a enriquecer o
referencial tedrico e oferecer subsidios para futuras investigacdes.

A pergunta norteadora que orientou o percurso metodoldgico foi: “De que forma a
fisioterapia pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida do idoso?” A formulacio dessa
questdo viabilizou a defini¢do dos critérios de busca e sele¢io, bem como a anélise critica da
literatura disponivel.

Foram considerados elegiveis para esta revisio os estudos que atendessem aos seguintes
critérios: abordar explicitamente a temdtica da fisioterapia e qualidade de vida em idosos; estar
redigidos em lingua portuguesa; apresentar acesso gratuito e disponibilidade integral para
download; terem sido publicados no periodo de 2015 a 2025, contemplando a producio cientifica
dos tltimos dez anos.

Foram excluidos, por sua vez, os artigos que: nio se relacionassem diretamente com o
objetivo da pesquisa; estivessem redigidos em outros idiomas; apresentassem duplicidade;
estivessem incompletos ou fora do recorte temporal; exigissem pagamento para acesso.

A coleta dos dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), no periodo de

fevereiro a agosto de 2025. Como estratégia de busca, foram utilizadas as palavras-chave:
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“qualidade de vida”, “idosos”, “fisioterapia” e “beneficios”. O cruzamento dos termos ocorreu
mediante a aplicacdo do operador booleano AND, a fim de refinar os resultados e garantir
maior precisio na recuperacio das publicacdes pertinentes.

Essa revisio integrativa possibilitou n3o apenas a identificacio das evidéncias
disponiveis, mas também a constru¢io de um embasamento tedrico abrangente e atualizado,
oferecendo subsidios relevantes para a compreensio da teméitica e para o avango do

conhecimento cientifico na irea da fisioterapia gerontolégica,

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento inicial, foram identificados 61 estudos potencialmente relacionados a
temdtica investigada. Em uma primeira etapa, aplicou-se o filtro de texto completo disponivel,
o que resultou na exclusio de 16 estudos que n3o atendiam a esse critério. Em seguida, procedeu-
se a aplicacdo do filtro de idioma, considerando apenas publica¢des em lingua portuguesa, o que
levou 4 exclusio de 26 artigos. Posteriormente, verificou-se a existéncia de duplicidades,
culminando na exclusio de 2 estudos.

Apébs a aplicagio sucessiva dos critérios de elegibilidade e exclusio, 17 artigos
permaneceram para anélise detalhada e constituiram a base empirica da presente revisdo. Esses
estudos foram examinados quanto as suas caracteristicas metodolégicas, objetivos, resultados
e contribuicdes para a compreensdo do papel da fisioterapia na melhoria da qualidade de vida

de idosos.

Envelhecimento populacional: impactos, desafios e estratégias para a qualidade de vida

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que estd ocorrendo de maneira
ripida, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Estima-se que, entre os
anos de 2000 e 2050, o nimero de individuos com 60 anos ou mais passe de 600 milhGes para 2
bilhGes, sendo a maior parte desse aumento observada em paises em desenvolvimento, onde o
ntmero de individuos mais velhos passard de 400 milhdes para 1,7 bilhio (TISSOT et al., 2020).

Cada vez mais, os brasileiros estdo envelhecendo, e a faixa etdria da populagio tem
passado por transformacdes significativas, marcadas pela redu¢io proporcional do nimero de
jovens com até 15 anos e pelo aumento da representatividade da populac¢do idosa, composta por

individuos com 65 anos ou mais. Estima-se que, até o ano de 2100, os jovens corresponderdo a
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aproximadamente 13% da populagio total, enquanto os idosos representario cerca de 30%
(LIMA et al., 2024).

Antes de se aprofundar no tema por ora proposto, é preciso discorrer a respeito do
envelhecimento para melhor entendimento. A velhice deve ser compreendida em sua
totalidade porque é um fenémeno biolégico com consequéncias psicoldgicas, considerando que
alguns comportamentos sio apontados como caracteristicas do envelhecimento (LIMA
JUNIOR et al., 2019).

Para a Organizagio Pan-Americana de Satde (OPAS), o envelhecimento trata-se de
um processo biolégico, particular e inconvertivel, que faz parte da vida de todas as espécies
(SOUZA JUNIOR et al., 2018).

A senescéncia é o processo natural do envelhecimento decorrente de alteracdes
fisiolégicas que nio representam doengas, como o embranquecimento dos cabelos,
aparecimento de rugas, perda de célcio e outras caracteristicas comuns desse processo, sem, no
entanto, encurtar a vida ou provocar alteragdo funcional. No entanto, em condi¢Ges graves,
como a ocorréncia de patologias, acidentes e comprometimento psicolégico, pode haver o
adoecimento (BROOKE; JACKSON, 2020).

O envelhecimento é classificado basicamente por trés processos: biolégico, psicolégico
e sociocultural. O envelhecimento biolégico resulta da vulnerabilidade do organismo, sendo
definido pelas modificagdes corporais e mentais que ocorrem ao longo do processo de
desenvolvimento. O envelhecimento psicolégico ocorre quando o individuo idoso comega a
apresentar lapsos de membéria, dificuldades de aprendizado e falhas de atencdo, orientagio e
concentragio, comparativamente as suas capacidades cognitivas anteriores (TAVARES et al.,
2017).

J4 o envelhecimento sociocultural estd relacionado aos papéis sociais e envolve
caracteristicas como tipo de vestimenta, hdbitos e linguagem, além do respeito social por parte
de outras pessoas. O envelhecimento social é marcado pela aproximacio da morte, pois o idoso
pode apresentar comportamento de isolamento, auséncia de relacionamentos interpessoais e
dificuldades para estabelecer relagdes significativas com outras pessoas (TAVARES et al,,
2017).

Enquanto para muitos a velhice chega com a sensa¢io de fim da vida, incapacidade,
reclusdo e soliddo, para outros, ela é vista como uma nova fase, em que h4 maior preparo para

conviver, aprender, ensinar e ser feliz. Assim como todos os aspectos humanos, a velhice possui
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uma dimensio existencial, modificando a relacio da pessoa com o tempo e gerando mudancas
em suas interacdes com o mundo e com sua prépria histéria. Essas transformacdes que
caracterizam e influenciam o envelhecimento sio extremamente complexas (LIMA et al.,
2024).

O crescimento da populacio idosa vem ocorrendo de forma ripida e progressiva, sem a
correspondente modificacdo nas condicdes de vida. Esse processo é caracterizado pelo aumento
da expectativa de vida e pela redugio da fecundidade. Esses fatores, quando combinados,
resultam em uma grande quantidade de idosos e uma significativa diminui¢io da populagio
jovem.

Ao longo do envelhecimento, os individuos se deparam com diversos desafios, como a
perda da audi¢io, visio e mobilidade, além da incidéncia de doencas ndo transmissiveis,
incluindo doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, doengas respiratérias crénicas, cincer
e deméncia. Com isso, o consumo de servicos de satde aumenta significativamente, as
internacdes hospitalares tornam-se mais frequentes e o tempo de ocupagio de leitos é maior
quando comparado a outras faixas etdrias (FIGUEIREDO JUNIOR et al., 2022).

Esses anos extras de vida permitem que a populacio planeje o futuro de maneira
diferente das geragdes anteriores, mas isso depende de um fator essencial: a satde (TAVARES
et al., 2017). Para um envelhecimento saudavel, é fundamental ampliar as oportunidades para
que os individuos adotem um estilo de vida mais adequado, que inclua mudancas de hébitos
alimentares e a pratica regular de atividades fisicas, garantindo assim o controle da sadde fisica
e psicolégica.

A politica de envelhecimento ativo, proposta pela OMS, é um exemplo concreto dessas
recomendacdes, reforcando que envelhecer com qualidade n3o deve ser apenas responsabilidade
individual, mas um processo que deve ser respaldado por politicas ptblicas e por iniciativas
sociais e de satide ao longo da vida (SILV A, 2024).

O Estatuto do Idoso, Lei Federal n? 10.741 de 2003, no Titulo II, Capitulo IV, reforca o
direito 4 satide da pessoa com mais de 60 anos. Todos os adultos mais velhos tém o direito de
acesso a um programa de Atencio Global 4 Satdde. O Sistema Unico de Satde (SUS) ¢
responsivel por garantir esse direito, assegurando que os idosos sejam acompanhados por
profissionais especializados em Geriatria ou Gerontologia e recebam orientacdes sobre acdes

de prevencio, promogio, protecio e recuperagio da saiude (SOUZA, 2022).
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Diante dessa e de outras legislacdes, compreende-se que o envelhecimento saudével
deve ser uma prioridade tanto para as politicas pablicas quanto para cada cidadio. Quanto
maior for o tempo de preservacio das funcionalidades e das capacidades cognitivas, melhor serd

a qualidade de vida dos idosos.

Estratégias fisioterapéuticas para a promogdo da autonomia e qualidade de vida dos idosos

A fisioterapia desempenha um papel essencial na assisténcia a4 populagio idosa,
contribuindo tanto para a prevencdo quanto para a reabilitagio de diversas patologias. A
fisioterapia gerontolégica tem como principal objetivo preservar as fungdes motoras e
cognitivas do idoso, retardando o surgimento de incapacidades decorrentes do envelhecimento.
Além disso, busca promover a reabilitacdo funcional para que o idoso consiga realizar suas
atividades didrias de forma independente, respeitando suas particularidades e necessidades
individuais. Dessa forma, a fisioterapia n3o se limita apenas a reabilitagio, mas visa atender o
idoso em sua totalidade, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais (SOFIATTI et al.,
2021).

Estudos demonstram que a intervencdo fisioterapéutica proporciona beneficios
significativos para a satde fisica, motora e respiratdria, resultando em um maior bem-estar
social e emocional (SILVA; SANTANA; RODRIGUES, 2019). Além de auxiliar no
tratamento de patologias comuns nessa faixa etdria, a fisioterapia atua preventivamente,
reduzindo riscos e promovendo uma recuperacio mais eficiente. A funcionalidade envolve
todas as capacidades do corpo humano e a participagio ativa do individuo na sociedade. Dessa
forma, o fisioterapeuta deve adotar uma abordagem integral no cuidado ao idoso, assegurando
sua integridade fisica e emocional, promovendo a inclusio social e garantindo sua continuidade
produtiva (KUNH; VALADARES, 2020).

No contexto da geriatria, a fisioterapia se destaca como estratégia fundamental dentro
das politicas de satde promovidas pela OMS, especialmente no incentivo ao envelhecimento
ativo. A insergio desse servico no Programa Sadde da Familia (PSF) fortalece a prevencio e o
tratamento de déficits funcionais, assegurando maior autonomia aos idosos e promovendo sua
funcionalidade motora e independéncia fisica (SILVA; SANTANA; RODRIGUES, 2019).

A principal finalidade da fisioterapia é recuperar e aprimorar a capacidade funcional dos

idosos, prevenindo complica¢des associadas ao envelhecimento por meio de uma avaliacio
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abrangente do sistema musculoesquelético, neuroldgico, cardiovascular e respiratério,
considerando também o ambiente e as relacdes sociais do paciente (SOFIATTI et al., 2021).

A fisioterapia geriétrica busca retardar o surgimento de incapacidades, tratar alteracdes
motoras e funcionais e promover a reabilitacio conforme as necessidades individuais do idoso.
Como a funcionalidade envolve tanto aspectos fisicos quanto sociais, o fisioterapeuta deve
atuar de maneira integral, promovendo a autonomia e prevenindo complicacdes relacionadas
ao envelhecimento (BANZATTO et al., 2015). Além disso, sua atuacdo inclui avaliacio clinica,
interpretacio de exames complementares e tratamento de distirbios cardiovasculares,
pulmonares, neuromusculares e musculoesqueléticos, diferenciando alteracdes naturais do
envelhecimento daquelas causadas por patologias especificas (FERNANDEZ; RUSSI, 2016).

A fisioterapia também ¢é essencial na prevencio de quedas em idosos, orientando
atividades fisicas, alongamentos, fortalecimento muscular e treinos de equilibrio e marcha.
Essas intervenc¢des preservam a capacidade funcional, minimizam limitacSes e favorecem a
autonomia do idoso. Tanto programas individuais quanto em grupo promovem beneficios
significativos, prevenindo quedas e melhorando a qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2017).
O fortalecimento muscular, especialmente com pesos ou faixas elésticas, melhora o equilibrio
e a mobilidade, reduzindo o risco de quedas (SOFIATTI et al., 2021).

Outras abordagens também contribuem para a mobilidade e seguranca dos idosos. A
hidroterapia reduz o impacto sobre musculos e articulagdes, melhora a flexibilidade, a forca
muscular e a capacidade respiratéria, além de proporcionar relaxamento. Da mesma forma, o
Tai Chi fortalece a musculatura e aprimora o equilibrio postural, diminuindo o risco de quedas
(SOFIATTI et al, 2021). O treino de equilibrio é uma das estratégias mais eficazes na
prevencio de quedas, especialmente quando realizado regularmente com maior intensidade
(OLIVEIRA; VIEIRA, 2021).

Além da préitica de exercicios, é essencial adotar medidas preventivas no ambiente
domiciliar. Recomenda-se evitar camas altas, usar calcados adequados e dispositivos de apoio
para marcha, evitar pisos escorregadios, instalar corrim3os em escadas e rampas, garantir boa
iluminacdo noturna e adaptar o banheiro com barras de apoio e vaso sanitirio elevado. Ajustes
como tapetes antiderrapantes e reparo de calcadas também reduzem os riscos de acidentes
(SOFIATTI et al., 2021).

Por fim, a fisioterapia preventiva, através de mobiliza¢des, alongamentos e exercicios

isométricos e isotdnicos, favorece a autonomia do idoso e reduz custos hospitalares ao prevenir
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quedas e diminuir internacdes. O treinamento resistido é uma estratégia eficaz para minimizar
a sarcopenia, aumentando a for¢a muscular entre 25% e 100%, o que favorece a independéncia
em atividades didrias (SOUZA JUNIOR et al., 2018).

A pritica regular de exercicios também retarda a perda de massa muscular e previne
doencas metabdlicas, cardiovasculares e neuromusculares (OLIVEIRA; NASCIMENTO,
2020). Dessa forma, a fisioterapia se consolida como uma ferramenta essencial para a promocao

de um envelhecimento ativo e saudavel (LIMA]UNIOR et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a fisioterapia exerce papel fundamental na promocao
da satde e da qualidade de vida da populagio idosa, seja por meio de a¢des preventivas, seja
pela reabilitacio de limitagdes decorrentes do processo de envelhecimento. Os resultados
analisados confirmam que a intervencao fisioterapéutica contribui de forma significativa para
a manutencio da funcionalidade, da mobilidade e do equilibrio, fatores determinantes para a
autonomia e independéncia na velhice.

As estratégias fisioterapéuticas como o fortalecimento muscular, os treinos de
equilibrio, a hidroterapia e priticas complementares, como o Tai Chi, ndo apenas reduzem o
risco de quedas, mas também promovem beneficios sociais, emocionais e cognitivos,
repercutindo diretamente na longevidade com qualidade de vida. Além disso, medidas de
adaptacdo ambiental mostraram-se aliadas indispensaveis para reduzir acidentes e preservar a
seguranca dos idosos em seus contextos cotidianos.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel que a fisioterapia seja cada vez mais integrada
as politicas ptblicas de satide e as préticas interdisciplinares de cuidado, ampliando o acesso da
populagdo idosa a programas de prevencio e reabilitagio. Considerando o acelerado
envelhecimento demogrifico no Brasil e no mundo, investir em estratégias fisioterapéuticas
nio representa apenas uma forma de melhorar a qualidade de vida dos idosos, mas também um
recurso essencial para reduzir custos hospitalares e fortalecer a sustentabilidade dos sistemas
de satde.

Por fim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que explorem diferentes
abordagens fisioterapéuticas, com énfase em pesquisas empiricas, capazes de aprofundar a

compreensio sobre a eficicia das estratégias ji utilizadas e de propor novas formas de cuidado.
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Dessa maneira, serd possivel consolidar cada vez mais o papel da fisioterapia como ferramenta

indispensavel para a promogdo de um envelhecimento ativo, saudével e digno.
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