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RESUMO: Este artigo tem por escopo discutir a importincia da adaptagio curricular e da
utilizagio de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, desta forma, a pesquisa apresenta um panorama histérico
do conceito de autismo e sua evolugio diagndstica, bem como das diretrizes legais brasileiras que
asseguram os direitos das pessoas com deficiéncia. Além disso, aborda os fundamentos e tipos de
metodologias ativas, enfatizando seu papel na promogio da autonomia, criticidade e protagonismo
do aluno, cuja analise demonstra que a adaptagio curricular, quando aliada a metodologias ativas
como a problematizacdo, aprendizagem significativa, jogos educativos e gamificagio, contribui de
maneira significativa para a inclusio escolar, potencializando o desenvolvimento social,
comunicativo e cognitivo dos estudantes com TEA. Conclui-se que o éxito da pratica pedagégica
depende de planejamento adequado, formagio docente continua e estratégias individualizadas,
respeitando as singularidades de cada aprendiz.

Palavras-chave: Inclusdo escolar. Transtorno do Espectro Autista. Metodologias ativas. Adaptacio
curricular. Educacio especial.

ABSTRACT: This article discusses the importance of curricular adaptation and the use of active
methodologies in the teaching-learning process for students with Autism Spectrum Disorder
(ASD). The research presents a historical overview of the concept of autism and its diagnostic
evolution, as well as Brazilian legal guidelines that guarantee the rights of people with disabilities.
Furthermore, it addresses the foundations and types of active methodologies, emphasizing their
role in promoting student autonomy, critical thinking, and protagonism. The analysis demonstrates
that curricular adaptation, when combined with active methodologies such as problem-solving,
meaningful learning, educational games, and gamification, contributes significantly to school
inclusion, enhancing the social, communicative, and cognitive development of students with ASD.
It concludes that the success of pedagogical practice depends on adequate planning, ongoing teacher
training, and individualized strategies, respecting the unique characteristics of each learner.

Keywords: School inclusion. Autism Spectrum Disorder. Active methodologies. Curricular
adaptation. Special education.
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RESUMEN: Este articulo analiza la importancia de la adaptacién curricular y el uso de
metodologias activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). La investigacién presenta una resefia histérica del concepto de autismo y
su evolucién diagnéstica, asi como las directrices legales brasilefias que garantizan los derechos de
las personas con discapacidad. Ademais, aborda los fundamentos y los tipos de metodologias activas,
destacando su papel en la promocién de la autonomia, el pensamiento critico y el protagonismo del
alumnado. El anilisis demuestra que la adaptacién curricular, al combinarse con metodologias
activas como la resolucién de problemas, el aprendizaje significativo, los juegos educativos y la
gamificacidn, contribuye significativamente a la inclusién escolar, potenciando el desarrollo social,
comunicativo y cognitivo del alumnado con TEA. Se concluye que el éxito de la prictica pedagégica
depende de una planificacién adecuada, la formacién docente continua y estrategias
individualizadas, respetando las caracteristicas dnicas de cada alumno.

Palabras clave: Inclusién escolar. Trastorno del Espectro Autista. Metodologias activas. Adaptacién
curricular. Educacién especial.

1 INTRODUCAO

Inicialmente, salienta-se que a escola, como espago democritico de socializacdo e
formacdo cidad3, deve assegurar condi¢des de equidade que permitam a participagdo de todos
os alunos, independentemente de suas particularidades. Nesse sentido, as adaptacdes
curriculares emergem como ferramentas indispensdveis para garantir o acesso e o
desenvolvimento de competéncias académicas, cognitivas e sociais, respeitando o ritmo e as
especificidades individuais.

Paralelamente, a adocio de metodologias ativas no processo educacional vem se
destacando como pratica pedagdgica inovadora, centrada no protagonismo do aluno e no
estimulo 4 aprendizagem significativa, cujas abordagens, que incluem a aprendizagem baseada
em problemas, a problematizacdo, a espiral construtiva e os jogos educativos, favorecem o

engajamento, a autonomia e a criticidade.

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
2.1 QUESTOES GERAIS ACERCA DO TEA

Inicialmente, é relevante contextualizar que o termo autismo foi utilizado pela primeira
vez em 1911 por Bleuler, para descrever caracteristicas da esquizofrenia, especialmente a perda
de contato com a realidade, sendo que, posteriormente, em 1943, Leo Kanner apresentou a nogio
de “autismo infantil precoce”, caracterizando-o como uma condi¢do com especificidade clinica
prépria, distinta da esquizofrenia (Azevedo, 2009).

Leo Kanner, por sua vez, em 1943 identificou como principal caracteristica do autismo a
dificuldade precoce de interagdo social, acompanhada de comportamentos como olhar ausente,
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indiferenca ao espelho, estereotipias, ecolalia e apego obsessivo a rotina, ao passo que Hans
Asperger, em 1944, descreveu a “psicopatia autista da infincia”, destacando sobretudo em
meninos déficits sociais severos, como auséncia de empatia e dificuldade em estabelecer
amizades (Azevedo, 2009; Instituto Pensi, 2018).

Em 1952, a Associagdo Americana de Psiquiatria lancou a primeira edi¢do do DSM,
estabelecendo critérios para diagnéstico de transtornos mentais, sendo a segunda edigio
publicada em 1968 com maior influéncia da psicodinimica e, nesse contexto, Schettini Filho
(2018) aponta que o autista ndo estd “fora de si”, mas carece de instrumentos para expressar e
receber afeto. Varella (2018), por sua vez, define o autismo como um transtorno global marcado
por trés caracteristicas centrais: déficits na interagdo social, dificuldades de comunicagio e
comportamentos restritivos e repetitivos.

Mais especificamente quando se estd diante do Transtorno do Espectro Autista, trata-
se, pois, de diferentes sindromes do desenvolvimento neurolégico, apresentando,
consequentemente, trés caracteristicas fundamentais, que podem ou nio ocorrer em conjunto:
dificuldade na comunicagido (especialmente na linguagem), dificuldades de socializagio e
comportamentos restritivos e repetitivos (Varella, 2019).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também denominado Desordens do Espectro
Autista (DEA/ASD), abrange diferentes sindromes do desenvolvimento neurolégico,
caracterizadas por trés aspectos principais: dificuldades de comunicacio e linguagem,
dificuldades de socializa¢do e comportamentos restritivos e repetitivos e, desta forma, o termo
“espectro” é utilizado porque essas manifestacdes variam em intensidade, indo de formas leves
a graves, mas sempre relacionadas a déficits na comunicagio e nas interagdes sociais (Varella,
2019).

Segundo Costa (2016), até 2013 o diagnéstico do autismo baseava-se no DSM-IV-TR e
na CID-10, mas, com a publicagio do DSM-5, em maio de 2013, houve uma mudanca dentro
deste contexto, de forma que os diferentes transtornos antes separados (Autista, Asperger e
Distdarbio Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo) foram unificados sob a

denominacio tnica de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.2 EVOLUGAO HISTORICA DAS DIRETRIZES LEGAIS

Nesse particular, oportuno salientar que até a década de 1980, pessoas com deficiéncia
nio possuiam respaldo juridico efetivo para garantir seus direitos e, desta forma, apenas a partir

da década de 1970, com o surgimento de movimentos sociais, iniciou-se o processo de
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reconhecimento e protecdo desses individuos (Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, 2010).

Historicamente, a legislacdo brasileira utilizou termos pejorativos para se referir as
pessoas com deficiéncia, como “aleijado invdlido” (Constitui¢io de 1934) e “excepcional”
(Constitui¢io de 1937), sendo que apenas posteriormente surgiram denominac¢des mais
adequadas, como “pessoa deficiente” (Emenda Constitucional n.2 12/1978) (Gugel, 2006).

As mudancas legais em favor das pessoas com deficiéncia no Brasil ocorreram
gradualmente, tendo inicio com a Emenda Constitucional n.2 12/1978, que garantiu direitos
como educacido especial gratuita e a proibicdo de atos discriminatérios (art. 49) (Gugel, 2006).

A Constituicdo Federal de 1988 ampliou os direitos das pessoas com deficiéncia,
garantindo protecio no mercado de trabalho, acesso a cargos publicos por concurso, prioridade
em pagamentos da Fazenda Puablica, além de direitos em previdéncia social e educacio e, da
mesma forma, substituiu termos pejorativos anteriores pela expressio “pessoas portadoras de
deficiéncia”, representando avanco no reconhecimento e respeito (Ferraz, 2012).

A Lei 7.853/1989 foi o primeiro marco infraconstitucional de apoio s pessoas com
deficiéncia, voltado a sua integragio social, instituindo a CORDE e tipificando crimes contra
essa populacdo, além de atribuir ao Ministério Publico a defesa de seus direitos coletivos e
difusos. J4 a Lei 10.436/2002 reconheceu a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como meio de
comunicago, ao passo que a Lei 11.126/2005 e o Decreto 5.904/2004 garantiram aos deficientes
visuais o direito de permanecer em espagos coletivos acompanhados de cdes-guia (Ferraz, 2012).

O Decreto 6.949/2009, por sua vez, incorporou ao ordenamento brasileiro a Convengio
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, estabelecendo principios como
dignidade humana, no discriminagio, acessibilidade, direito 4 vida, acesso a justiga, prevengio
de abusos, liberdade de expressio, privacidade, educagio e satide, dentre outros (Ferraz, 2012).

Aliado a isso, tem-se que a Lei 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, instituiu
a Lei Brasileira de Inclusio, assegurando o exercicio igualitdrio de direitos, a inclusio social e a
cidadania (Brasil, 2015).

De forma mais especifica a respeito do tema, é importante salientar a Lei 12.764, de 2012,
a qual representa um marco histérico para a comunidade do autismo no Brasil, eis que
reconhece, neste particular, a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia, para todos os
efeitos legais, garantindo, assim, o acesso a direitos fundamentais como saide, educacio,

trabalho e assisténcia social (Brasil, 2012).
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Além disso, estabelece principios como a atencdo integral s necessidades do autista, a
participacdo da familia nas decisGes de tratamento e politicas publicas, e a nio discriminagio
em qualquer esfera da vida social, além de prever prioridade no atendimento em servicos
publicos e privados e reforca a necessidade de capacitagio dos profissionais que atuam com esse
publico (Brasil, 2012).

No que tange a Lei 13.370, de 2016, procedeu-se com a alteragio de dispositivos da
Consolidagio das Leis do Trabalho (CLT) para ampliar os direitos de trabalhadores que
possuem dependentes com autismo, assegurando is mies ou pais de pessoas com TEA o direito
de reduzir sua jornada de trabalho em até duas horas diérias, sem reducdo salarial, quando a
crianca ou adolescente necessitar de acompanhamento em razdo do transtorno (Brasil, 2016).

Por fim, contempla-se a Lei 13.977, de 2020, que atualizou a Lei 12.764/2012 ao instituir a
Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), garantindo
acesso prioritirio em servigos publicos e privados, como atendimentos médicos, reparticdes,
bancos e estabelecimentos comerciais, reforcando a obrigatoriedade de politicas publicas

voltadas 2 inclusdo social e & protecdo integral das pessoas com TEA (Brasil, 2020).

3 METODOLOGIAS ATIVAS
3.1 DEFINIGAO E PRINCIPIOS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Neste particular, cabe salientar que as metodologias de ensino influenciam diretamente
a forma como os alunos aprendem e, desta forma, a ruptura com o modelo tradicional, em que
o professor atua como transmissor e o aluno como receptor passivo, representa um avango ao
possibilitar novas priticas e significados no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo um
aprendizado mais eficaz (Paiva et al., 2016; Diesel, Baldez e Martins, 2017).

Dentro deste enfoque, cabe enfatizar que as metodologias de ensino evoluiram ao longo
do tempo, e o modelo tradicional j4 ndo predomina, embora ainda apareca em alguns recursos,
como o uso da lousa. Com a Escola Nova, os interesses dos estudantes passaram a ser
valorizados, rompendo com a centralidade do professor e introduzindo a ideia de que o
aprendizado ocorre pela agdo (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Nas metodologias ativas, o aluno ocupa o centro do processo de aprendizagem, atuando
como protagonista na constru¢io do préprio conhecimento em interagio com sua realidade
social, o que desenvolve autonomia e pensamento critico-reflexivo e, desta forma, o papel do

professor deixa de ser o de transmissor e passa a ser o de mediador. As mudangas sociais recentes
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intensificam esse cendrio, pois os estudantes estio cada vez mais conectados e inseridos em
fluxos globais de informacio, exigindo da escola um modelo educacional adaptado, que valorize
o protagonismo discente (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Nesta toada, devem ser planejadas para envolver o aluno de forma prazerosa no processo
de aprendizagem, considerando os diferentes estilos de aprender (observando, escrevendo ou
ouvindo), cabendo ao professor adotar uma visdo holistica das necessidades dos estudantes para
tornar a prética eficaz (Diesel; Baldez; Martins, 2017; Paiva et al., 2016).

As metodologias ativas permitem ao aluno desenvolver habilidades como reflexdo,
observacdo, comparagio e questionamento, tornando-o participante efetivo do processo de
aprendizagem e, desta forma, ensinar a pensar, nesse contexto, significa provocar e desafiar,
criando condi¢Bes para que o aluno construa e transforme o conhecimento com respeito a sua
autonomia e dignidade (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

Isso viabiliza que o aluno passe a realizar uma leitura critica da realidade, evitando que
aceite informagdes como verdades absolutas, sendo que, nesse processo, o professor atua como
mediador, utilizando recursos que favorecam a aprendizagem e mantendo os alunos motivados
e integrados (Borges; Alencar, 2014). Entretanto, a simples escolha de uma metodologia nio
garante eficdcia, razdo pela qual é essencial que o docente tenha objetivos claros e saiba conduzir
a pratica, de modo que o método realmente promova autonomia e resultados significativos
(Diesel; Baldez; Martins, 2017).

As metodologias ativas devem considerar a realidade e as necessidades individuais de
cada aluno, pois nem todas se aplicam igualmente a todos (Nascimento; Feitosa, 2020) e, desta
forma, fundamentadas na autonomia discente, elas utilizam a pesquisa como catalisadora do
aprendizado, favorecendo o desenvolvimento intelectual e da consciéncia critica.

Quando o estudante assume um papel ativo e interessado no processo educacional, a
aprendizagem se torna mais eficaz, ultrapassando a simples presenca em sala de aula, somando-
se ao fato de que essas metodologias s3o capazes de contribuirem para o desenvolvimento social
e cientifico, possibilitando a aquisicio de competéncias como protagonismo, proatividade,
cooperacio e autonomia (Nascimento; Feitosa, 2020).

Em relac@o aos principios atinentes as metodologias ativas, salienta-se de modo inicial a
aprendizagem significativa, na qual o aluno relaciona o contetido com sua prépria realidade e
experiéncias, tornando o aprendizado mais eficaz e duradouro e, por conseguinte, o processo

educativo deixa de ser mera transmissio de informacdes e passa a configurar-se como uma
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interacdo dinimica, em que o estudante problematiza, investiga, reflete e aplica o conhecimento
em situacdes concretas (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

No que pertine 3 mediacdo docente, é relevante sintetizar que o professor nio se restringe
ao papel de transmissor do saber, mas atua como facilitador e orientador, planejando situaces
de ensino que despertem o interesse do estudante e promovam sua participa¢do ativa, cuja
postura exige do educador constante reflexdo e ressignificacdo da pratica pedagégica, de modo
a alinhar as estratégias utilizadas as necessidades individuais e coletivas da turma (Diesel;
Baldez; Martins, 2017).

Além disso, as metodologias ativas valorizam a diversidade de estilos de aprendizagem,
reconhecendo que cada estudante aprende de forma diferente - alguns mais pela observacio,

outros pela escrita, pela escuta ou pela agio praitica (Diesel; Baldez; Martins, 2017).

3.2 TIPOS DE METODOLOGIAS ATIVAS

Inicialmente, cabe expor acerca da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), que,
frise-se, é considerada um importante recurso de integracio do ensino, pois promove a
construgio ativa do conhecimento pelo estudante e desenvolve habilidades criticas, analiticas e
atitudes profissionais (Roman et al., 2017; Mello et al., 2014).

Nesta toada, salienta-se que a problematiza¢io entende a educagio como uma pratica
social, em que o estudante atua como agente transformador, identificando problemas reais e
buscando solu¢des com impacto social, politico e ético (Roman et al., 2017), ao passo que a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) parte de situagdes desafiadoras ou duvidas,
facilitando a descoberta e reflexio continua dos contetidos (Xavier et al., 2014).

Nio se pode deixar de mencionar que a metodologia da problematizagio resta
estruturada em cinco etapas: (1) observacido da realidade, (2) identificagio dos pontos-chave, (3)
teorizagdo e andlise das informagdes, (4) elaboragio de hipéteses de solucdo e (5) aplicagio
pratica das solugdes para transformar o contexto (Roman et al., 2017).

Em relacdo a aprendizagem significativa, esta ocorre quando o estudante integra novos
contetidos 3 sua estrutura cognitiva prévia, fortalecendo o conhecimento adquirido, cuja
abordagem é especialmente relevante nos cursos da drea da sadde, pois favorece a aplicagio
pratica e profissional do saber (Mello et al., 2014; Magalhies et al., 2018).

Dentro deste enfoque, sinaliza-se que para que haja aprendizagem significativa, é
indispensavel: a disposi¢do do aluno para aprender e a relevincia do contetido para sua realidade.

Nesse processo, o novo conhecimento se integra ao ji existente, tornando ambos mais
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consistentes e, sendo assim, a aprendizagem ¢é potencializada quando o estudante consegue
incorporar e agregar novas informacdes aos saberes prévios, desde que haja engajamento e
aplicabilidade pritica (Mello et al., 2014; Souza et al., 2016).

As metodologias ativas, especialmente a aprendizagem significativa, preparam o
estudante para lidar com situagdes reais da pratica clinica, oferecendo conhecimentos essenciais
e aplicdveis, de forma que os estudos confirmam que esse método favorece a aquisi¢do do saber
necessario para a atuacdo profissional (Magalhies et al., 2018; Mello et al., 2014).

A espiral construtiva, por sua vez, é uma técnica dividida em seis movimentos, sendo
que os trés primeiros formam a “sintese proviséria”, que envolve a identificacdo do problema,
a realizacdo de explicacBes e a confeccio de questdes de aprendizagem, ao passo que os trés
seguintes compdem a “nova sintese”, marcada pela busca de informagdes, construcio de novos
significados e avaliacdo do processo. Inicialmente, os alunos partem de uma situacio-problema
disparada pelo professor, resgatam seus conhecimentos prévios e estudam individualmente. Em
seguida, compartilham os saberes construidos, reconstruindo conceitos e elaborando uma
sintese mais completa (Roman et al., 2017).

Em relacio ao ensino baseado em jogos, este surge como alternativa ao modelo
tradicional, favorecendo o desenvolvimento do raciocinio, de habilidades cognitivas e sociais,
além de incentivar o trabalho em equipe (Roman et al., 2017). Os jogos estimulam competéncias
como observacio, anilise, tomada de decisdio, argumentagio e organizacio, sendo
comprovadamente eficazes para acompanhar o desenvolvimento do aluno, apesar de muitas
vezes serem vistos como mera distracio (Andrade et al., 2018).

Os jogos educativos configuram uma metodologia ativa que estimula discussées entre
alunos, favorecendo a comunicagio, o pensamento critico e a colaboragio social e, além de seu
carater lddico e motivador, que torna o aprendizado mais agradével, promovem também valores

como respeito mutuo, cooperagio e interagio em grupo (Roman et al., 2017; Andrade et al., 2018).

4 ADAPTACAO CURRICULAR E METODOLOGIAS ATIVAS PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DO ESTUDANTE COM TEA

4.1 A IMPORTANCIA DA ADAPTACAO CURRICULAR

,

E importante salientar, desde logo, que a educagio inclusiva em escolas regulares exige
a individualizacdo do ensino para atender as especificidades dos alunos com necessidades

especiais e, desta forma, as adaptagdes curriculares funcionam como estratégias para garantir o
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acesso e o desenvolvimento dos contetidos escolares, partindo do principio de que todos tém
potencial para aprender, ainda que de formas diferentes (Cenci; Damiani, 2013).

Dentro deste enfoque, visam, pois, atender as necessidades dos alunos com deficiéncia,
funcionando como instrumentos que favorecem seu desenvolvimento global (Heredero, 2010),
as quais ndo significam simplificar o contetido, mas sim diversificar atividades para explorar o
potencial do estudante. Para sua efetividade, é indispensivel o trabalho conjunto dos
profissionais da educagio (Marques; Duarte, 2013).

A equidade na educacio significa oferecer condices adequadas a cada estudante,
respeitando suas diferengas para garantir acesso ao curriculo comum e, nesse contexto, as
adaptacdes curriculares asseguram que todos se apropriem dos conceitos cientificos, cada um a
seu modo e, sendo assim, mesmo diante das dificuldades impostas pelas necessidades
educacionais especiais, o professor deve manter seu papel de mediador do conhecimento
cientifico (Cenci; Damiani, 2013).

E importante salientar que a educacio inclusiva ndo se limita ao acesso de alunos com
deficiéncia as escolas regulares, mas exige a responsabilidade de garantir sua aprendizagem em
todos os espagos escolares (Mantoan, 2010) e, para tanto, o sistema educacional deve se
reestruturar valorizando a diversidade, de modo que a organizagio escolar promova o
atendimento as necessidades de todos os estudantes, beneficiando a coletividade (Brasil, 2005).

Dentro deste enfoque, tem-se que a adaptagio curricular deve considerar as
singularidades dos alunos, mas sempre preservando os componentes e contetidos do curriculo
comum, de modo a evitar prejuizos na aprendizagem. As atividades, portanto, precisam ser
ajustadas as especificidades individuais sem perder a referéncia curricular (Capellini, 2018).

Logo, o processo de aprendizagem de conceitos cientificos amplia as possibilidades de
desenvolvimento cognitivo, promovendo mudancas qualitativas no pensamento e, mais
especificamente na escolarizacio de alunos com necessidades especiais, deve-se priorizar o
ensino desses conceitos, pois eles organizam o repertério verbal e oferecem condicdes para uma

atuacio critica e ativa na sociedade (Cenci; Damiani, 2013).

4.2 METODOLOGIAS ATIVAS, ADAPTAGAO CURRICULAR E O ATENDIMENTO
DAS NECESSIDADES DO ESTUDANTE COM TEA

Nesse particular, é relevante esclarecer que as metodologias ativas colocam o estudante
como protagonista da aprendizagem, favorecendo o engajamento e a adaptagio as necessidades

individuais e, mais especificamente no caso de estudantes com TEA, essas abordagens podem
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impulsionar o desenvolvimento, especialmente diante de dificuldades de comunicagio verbal e
interagdo social (Marques, 2023).

Logo, tem-se que as metodologias ativas reforcam o protagonismo do estudante,
favorecendo seu envolvimento, participagio e reflexdo, sempre com a mediacdo do professor
(Moran, 2018) e, mais especificamente no contexto da inclusio de alunos com TEA, o docente
pode utilizar essas metodologias para integrar os estudantes conforme suas perspectivas e
possibilidades, promovendo um ensino mais inclusivo (Mendes, 2015).

Pessoas com TEA enfrentam desde a infincia dificuldades de insercio social, exigindo
que o processo educacional considere essa singularidade e, desta forma, as metodologias ativas,
criadas por R. W. Revans na década de 1930, estimulam a autonomia do estudante e tornam as
aulas mais atrativas por meio de dinidmicas, jogos e projetos, favorecendo a participagio,
expressio de ideias e o desenvolvimento dos alunos autistas. As metodologias ativas de
aprendizagem surgem como préticas pedagdgicas que buscam reduzir o desinteresse escolar, ao
integrar teoria e pratica no processo educativo (Matias et al., 2022).

As metodologias ativas favorecem que alunos com TEA desenvolvam solucdes de forma
criativa e inovadora, permitindo que expressem sua maneira singular de pensar e rompam o
isolamento social e, embora possuam uma légica diferenciada, esses estudantes demonstram
criatividade e imaginacdo, revelando perspectivas que ultrapassam o senso comum (Andrade;
Souza; Silva, 2019).

Nesse passo, propor situa¢es-problema a alunos com TEA estimula-os a mostrar sua
forma de pensar, quebrando a rotina que costuma incomoda-los e, desta forma, a utilizagio de
tecnologias, inclusive assistivas, torna o processo mais atrativo e permite que o estudante
desenvolva tarefas até mesmo fora do ambiente escolar, ampliando suas possibilidades de
aprendizagem (Andrade; Souza; Silva, 2019).

Analisando-se de forma mais especifica este campo, a gamificacdo, por exemplo, oferece
aos discentes com Transtorno de Espectro Autista um ambiente seguro para o desenvolvimento
de habilidades sociais, reconhecer emocdes e desenvolver comunicagio funcional. Também
contribui para a autonomia, tomada de decisdes e coordenacio motora, adaptando-se aos
interesses individuais e aumentando a motivacdo e o engajamento (Marques, 2023).

Logo, a gamificacio pode auxiliar no processo de alfabetiza¢io de estudantes com TEA,
quando estruturada de forma clara, lddica, interativa e alinhada a programas terapéuticos e
diretrizes de acessibilidade, de forma que os jogos educacionais contribuem para reduzir
dificuldades, oferecendo refor¢o positivo, desafios adequados e feedback imediato. Além disso,
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favorecem habilidades essenciais ao contexto escolar, como coordenagio motora fina, percepgio
visual-motora e aten¢io concentrada (Carvalho; Nunes, 2016).

Ademais, tem-se que o feedback imediato e as recompensas fortalecem a autoestima e a
confianga, incentivando maior participagio social, mas, contudo, n3o se pode deixar de lembrar
que o seu uso deve sempre considerar as necessidades de cada adolescente, com o apoio de
profissionais especializados (Marques, 2023).

Dentro deste enfoque, tem-se que cada estudante com TEA ¢ dnico, exigindo a adaptagio
das metodologias de ensino s suas necessidades individuais e, diante disso, o plano educacional
individualizado, elaborado com o envolvimento de pais e profissionais especializados, é
indispensavel para apoiar a inclusdo. Essa ferramenta auxilia professores do ensino regular, que
muitas vezes se sentem despreparados diante das necessidades especificas dos alunos da
educacio especial, oferecendo orientacdes para diferenciar o ensino (Tannts-Valadio; Mendes,
2018).

Aliado a isso, nio se pode deixar de mencionar que as metodologias ativas podem ser
aplicadas tanto a alunos com TEA quanto aos demais, pois promovem autonomia, estimulam a
criatividade e a resolu¢do de problemas, individualmente ou em equipe, sendo certo que ao
deslocar o foco do professor como tnico transmissor do conhecimento, tornam as aulas mais
dinimicas e eficazes para todos os estudantes (Andrade; Souza; Silva, 2019).

A aplicagio de metodologias ativas no ensino de estudantes com TEA deve considerar
suas preferéncias sensoriais, estilos de aprendizagem e necessidades individuais, tornando o
ambiente mais inclusivo e eficaz, j4 que nem todas as metodologias trazem os mesmos
beneficios, mas destacam-se a aprendizagem colaborativa e a gamificacio. Para isso, a formagio
docente é essencial, garantindo que professores tenham preparo para atender adequadamente

esse publico (Tannds-Valadio; Mendes, 2018).

CONCLUSAO

A anilise realizada evidencia que a adaptagio curricular e as metodologias ativas
constituem instrumentos complementares e fundamentais para promover a inclusio
educacional de estudantes com TEA e, sendo assim, as adaptagdes garantem o acesso ao

’ . . . ’ . .
curriculo comum de forma equitativa, sem prejuizo da aprendizagem, enquanto as metodologias
ativas favorecem o protagonismo, a motivagio e a autonomia do aluno, respeitando suas

singularidades.
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A experiéncia com priticas como gamificagdo, jogos educativos e aprendizagem
significativa demonstra que, quando devidamente aplicadas, essas estratégias nio apenas
estimulam a criatividade e a participa¢do, mas também contribuem para o desenvolvimento de
habilidades sociais, comunicativas e cognitivas. Contudo, ressalta-se que o éxito dessas praticas
depende de planejamento adequado, formacio continuada dos docentes e do apoio de equipes
multidisciplinares, além do envolvimento da familia no processo educacional.

Conclui-se, portanto, que a escola inclusiva deve ir além do acesso fisico, garantindo
aprendizagem efetiva e de qualidade para estudantes com TEA, de modo a promover sua plena

participagdo social e cidadania.
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