. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i8.20800

COMPARACAO ENTRE RINOMODELACAO COM BOTOX E RINOPLASTIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA EFICACIA E SEGURANCA
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RESUMO: Introdugio: A busca por procedimentos estéticos minimamente invasivos para
harmonizacio facial tem crescido exponencialmente. A rinomodelagio com toxina botulinica
tipo A (Botox) surge como uma alternativa a rinoplastia cirdrgica, com menor tempo de
recuperacio e riscos reduzidos. No entanto, a comparagio direta entre ambas as abordagens
quanto a eficdcia estética, durabilidade dos resultados e seguranca ainda carece de revisio
sistematica robusta. Objetivo: Comparar a eficicia e seguranca da rinomodelacdo com toxina
botulinica tipo A com a rinoplastia cirirgica.Métodos: Revisio sistemitica seguindo as
diretrizes PRISMA, com base em ensaios clinicos, estudos observacionais e séries de casos

publicados entre 2013 e 2024 nas bases PubMed, Embase, Scopus e LILACS. Critérios de
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inclusdo: adultos submetidos a rinoplastia ou rinomodelacio com Botox, com avaliacdo de
desfechos estéticos e de seguranca. Foram selecionados 6 estudos apés triagem de 194
referéncias. Resultados: A rinoplastia demonstrou resultados mais duradouros e correcdes
estruturais mais amplas, com tempo médio de recuperagio entre 15 a 30 dias. A rinomodelagio
apresentou boa aceitacdo estética imediata, recuperagio ripida (<48h) e perfil de seguranca
elevado, mas com efeito temporario (3-6 meses). Eventos adversos foram raros em ambos os
grupos, mas os estudos destacaram a necessidade de maior padronizacio na avaliacio de
resultados na rinomodelagio. Conclusdo: Ambas as abordagens apresentam eficicia estética,
porém com perfis diferentes. A rinoplastia oferece resultados definitivos, com maior
complexidade cirtrgica, enquanto a rinomodelacio com Botox é segura, rdpida e indicada para
correcdes leves a moderadas. A escolha deve considerar os objetivos do paciente, a anatomia

nasal e o risco-beneficio individual.

Descritores: Rinoplastia. Rinomodelagio. Toxina botulinica tipo A. Cirurgia estética.
Harmonizacio facial.

INTRODUCAO

A rinoplastia é uma das cirurgias estéticas mais realizadas no mundo, com o objetivo de
corrigir alteragdes funcionais e estéticas do nariz. Tradicionalmente realizada por via cirtrgica,
a rinoplastia permite modificar a estrutura dssea e cartilaginosa do nariz, oferecendo resultados
definitivos. No entanto, trata-se de um procedimento invasivo, com necessidade de anestesia e
recuperagio prolongada.

Nos dltimos anos, alternativas minimamente invasivas ganharam destaque,
especialmente a rinomodelagio com preenchedores e toxina botulinica. O uso da toxina
botulinica tipo A (Botox) permite ajustes sutis da musculatura nasal, corrigindo a queda da
ponta nasal ao sorrir, alisando linhas e promovendo elevagio discreta da ponta. Por ser um
procedimento ambulatorial, com recuperacio ripida e reversivel, a rinomodelagio tem atraido

pacientes que desejam resultados estéticos com menor risco.
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Apesar do aumento no niimero de procedimentos com toxina botulinica para fins estéticos
nasais, hd escassez de revisdes sistemdticas que comparem sua eficicia e seguranga com os
resultados da rinoplastia cirdrgica. Esta revisdo sistemdtica visa suprir essa lacuna, oferecendo

uma analise critica e atualizada da literatura disponivel sobre essas duas abordagens.

OBJETIVO

Comparar a eficicia estética e a seguranca da rinomodela¢io com toxina botulinica tipo

A e da rinoplastia cirtirgica em adultos.

METODOLOGIA

Esta revisio sistemdatica foi conduzida conforme as diretrizes PRISMA e estruturada

segundo a estratégia PICO, como segue:

° P (Populagio): Adultos submetidos a procedimento estético nasal;

° I (Intervengdo): Rinomodelagio com toxina botulinica tipo A;

o C (Comparacio): Rinoplastia cirtirgica;

[ O (Desfecho): Eficécia estética percebida, durabilidade dos resultados e

eventos adversos.

A busca foi realizada nas bases PubMed, Embase, Scopus e LILACS, com os descritores:
“botulinum toxin”, “non-surgical rhinoplasty”, “surgical rhinoplasty”, “nasal reshaping”, “esthetic
plastic surgery”, entre 2013 e 2024. Foram incluidos estudos clinicos com avaliagio comparativa
direta ou indireta, ensaios observacionais, séries de casos com amostra >10 pacientes. Foram
excluidos relatos isolados, estudos sem avaliacio de desfechos estéticos ou sem dados de

seguranca.
RESULTADOS DA BUSCA

194 estudos identificados, sendo 23 duplicados excluidos. O total de 171 triados por titulo e
resumo. Ao final 147 excluidos, devido a irrelevincia temética ou auséncia de comparacio.
Sendo 24 artigos lidos na integra, com 18 excluidos (metodologia inadequada ou dados

incompletos), sendo escolhidos 6 estudos incluidos na anélise final.
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Aut Tipo
or/ Ano de Estudo

Oli Ensaio
veira et al., observacional
2017

Che Coorte
n et al, comparativa
2019

Mar Série
tins et al.,, de casos
2020

Kim Ensaio
et al., 2021 clinico

Lim Estudo
aetal., 2022 retrospectivo

Rod Coorte
riguez et prospectiva
al., 2023

A anélise dos estudos revelou diferencas claras entre os dois procedimentos. A rinoplastia
cirtirgica mostrou-se eficaz na correcdo de deformidades estruturais, como gibas, desvios e
assimetrias dsseas, oferecendo resultados permanentes. No entanto, apresenta maior tempo de

recuperacio, necessidade de anestesia e riscos cirtirgicos, como hematomas e edema prolongado
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Tabela de Resultados
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(KIM et al., 2021; RODRIGUEZ et al., 2023).

Por outro lado, a rinomodelagio com Botox mostrou-se eficaz em corre¢des funcionais

dindmicas, como a queda da ponta nasal ao sorrir e suavizagio de linhas. Os resultados, apesar
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de satisfatérios em curto prazo, sio temporarios, com duracio média de 3 a 6 meses (OLIVEIRA
et al., 2017; LIMA et al., 2022). A vantagem reside na recuperagio imediata, baixo custo relativo
e reversibilidade. Os eventos adversos foram raros e autolimitados, como ptose nasal leve e
assimetrias transitodrias.

A satisfagdo estética geral foi elevada em ambos os grupos, embora estudos comparativos
(CHEN et al,, 2019) indiquem maior porcentagem de pacientes "muito satisfeitos" apés a
rinoplastia, especialmente quando havia queixas estruturais significativas. O uso combinado de
Botox com preenchedores (como 4cido hialurénico) tem sido relatado como eficaz em pacientes

com contraindicacdo A cirurgia ou que buscam resultados provisérios.

CONCLUSAO

A rinoplastia cirtdrgica e a rinomodelacio com toxina botulinica sdo estratégias eficazes
para o refinamento estético nasal, cada uma com indicac¢Ses distintas. Enquanto a rinoplastia
oferece resultados permanentes e estruturais, a rinomodelagio com Botox apresenta vantagens
em termos de seguranca, tempo de recuperacio e aplicabilidade em corre¢des leves. A decisio
terapéutica deve ser individualizada, considerando os objetivos do paciente, anatomia nasal,
tolerdncia ao risco e expectativas quanto a durabilidade dos resultados. Mais estudos
randomizados com escalas padronizadas de avaliagio estética sdo necessérios para consolidar as

evidéncias disponiveis.
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