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RESUMO: O desenvolvimento motor infantil nio ocorre de maneira homogénea e pode ser
influenciado por diversos fatores, como condi¢des ambientais, socioeconémicas, educacionais
e de satde. Populagdes ribeirinhas enfrentam desafios especificos que podem comprometer
esse desenvolvimento, tornando-se fundamental compreender esses fatores para a formulagio
de estratégias eficazes. Este trabalho busca avaliar o desenvolvimento motor de criangas
ribeirinhas no contexto brasileiro, considerando tais fatores. Para tanto, a metodologia
empregada foi uma revisdo integrativa de literatura. As buscas foram realizadas em bases de
dados como Scielo, PubMed, LILACS, Google Académico e Periédicos CAPES. Para garantir
a inclusio de estudos relevantes e atualizados, o periodo analisado foi de 2000 a 2024. Os
resultados indicaram que, embora muitos alunos apresentem desenvolvimento motor dentro
da normalidade, fatores como a precariedade da infraestrutura, a contaminacio ambiental e a 2844
desigualdade de género afetam negativamente esse desenvolvimento. A revisido destacou
ainda a necessidade de investimentos em politicas publicas voltadas & melhoria das condigdes
de vida das comunidades ribeirinhas, promovendo acesso a infraestrutura adequada, servicos
de satide e oportunidades de lazer. Conclui-se que a interacdo entre fatores ambientais e
sociais influencia diretamente o desenvolvimento motor dos alunos ribeirinhos, reforcando a
importincia de estratégias integradas para minimizar os impactos negativos e garantir um
desenvolvimento saudé4vel e equitativo.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Criangas ribeirinhas. Habilidades motoras.
Politicas publicas educativas.

ABSTRACT: Children's motor development does not occur in a homogeneous manner and
can be influenced by several factors, such as environmental, socioeconomic, educational and
health conditions. Riverside populations face specific challenges that can compromise this
development, making it essential to understand these factors in order to formulate effective
strategies. This study aims to evaluate the motor development of riverside children in the
Brazilian context, considering these factors. To this end, the methodology used was an
integrative literature review. The searches were conducted in databases such as Scielo,
PubMed, LILACS, Google Scholar, and CAPES Journals. To ensure the inclusion of
relevant and up-to-date studies, the period analyzed was 2000 to 2024. The results indicated
that, although many students present motor development within normal limits, factors
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such as precarious infrastructure, environmental contamination and gender inequality
negatively affect this development. The review also highlighted the need for investments
in public policies aimed at improving the living conditions of riverside communities,
promoting access to adequate infrastructure, health services and leisure opportunities. It is
concluded that the interaction between environmental and social factors directly influences
the motor development of riverside students, reinforcing the importance of integrated
strategies to minimize negative impacts and ensure healthy and equitable development.

Keywords: Motor development. Riverine children. Motor skills. Educational public policies.

RESUMEN: El desarrollo motor de los nifios no ocurre de manera homogénea y puede verse
influenciado por diversos factores, como las condiciones ambientales, socioecondémicas,
educativas y de salud. Las poblaciones riberefias enfrentan desafios especificos que pueden
comprometer este desarrollo, por lo que es esencial comprender estos factores para formular
estrategias efectivas. Este trabajo busca evaluar el desarrollo motor de nifios riberefios en el
contexto brasilefio, considerando estos factores. Para tal fin, la metodologia utilizada fue una
revisién integradora de la literatura. Las bidsquedas se realizaron en bases de datos como
Scielo, PubMed, LILACS, Google Académico y revistas CAPES. Para garantizar la inclusién

de estudios relevantes y actualizados, el periodo analizado fue de 2000 a 2024. Los resultados
indicaron que, aunque muchos estudiantes presentan un desarrollo motor dentro de limites
normales, factores como la infraestructura precaria, la contaminacién ambiental y la
desigualdad de género afectan negativamente este desarrollo. El estudio también destacé la
necesidad de invertir en politicas publicas dirigidas a mejorar las condiciones de vida de las
comunidades riberefias, promoviendo el acceso a infraestructura adecuada, servicios de salud

y oportunidades de ocio. Se concluye que la interaccién entre factores ambientales y sociales 7845
influye directamente en el desarrollo motor de los estudiantes riberefios, reforzando la——
importancia de estrategias integrales para minimizar los impactos negativos y garantizar un
desarrollo saludable y equitativo.

Palabras clave: Desarrollo motor. Nifios riberefios. habilidades motoras; politicas publicas
educativas.

1 INTRODUCAO

E reconhecido que o desenvolvimento motor na infincia nio ocorre de maneira
homogénea em todas as criancas e pode ser influenciado por uma série de fatores, como
acesso a recursos educacionais, condi¢Ses de satde, priticas familiares e estimulo ambiental.

A avaliacio das habilidades motoras em criangas, especialmente em contextos
ribeirinhos, é de suma importincia para compreender o desenvolvimento infantil e os
fatores que podem influenciar esse processo. Assim, compreender como esses fatores
interagem no contexto ribeirinho é crucial para fornecer insights que possam contribuir para

a melhoria da qualidade de vida e do desenvolvimento integral dessas criangas.
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As habilidades motoras desempenham um papel crucial no desenvolvimento global
de criancas e adolescentes, influenciando diretamente sua capacidade de interagir com o
ambiente e participar de atividades fisicas e sociais. No Brasil, onde a diversidade geogréfica
e cultural é uma caracteristica marcante, as populacdes ribeirinhas representam um grupo
singular, cujas condi¢des de vida, frequentemente associadas ao isolamento geografico e
limitacées socioeconémicas, impactam diretamente o desenvolvimento motor de seus
individuos.

As regides ribeirinhas, localizadas principalmente na Amazdnia brasileira, sio
habitadas por comunidades que vivem em 4reas préximas a rios, caracterizadas por uma
forte dependéncia dos recursos naturais e por um estilo de vida que, muitas vezes, difere
significativamente do contexto urbano.

A avaliac¢do das habilidades motoras é uma ferramenta essencial para compreender o
nivel de desenvolvimento dessas criancgas e identificar possiveis atrasos ou dificuldades que
possam comprometer seu progresso fisico, cognitivo e social.

No contexto brasileiro, pesquisas relacionadas ao desenvolvimento motor de
criangas e adolescentes tém se concentrado predominantemente em popula¢des urbanas,
deixando lacunas significativas no entendimento das comunidades ribeirinhas. Essas
lacunas destacam a necessidade de estudos que considerem as especificidades culturais,
ambientais e socioecondmicas que moldam o desenvolvimento motor desses individuos.

Dessa forma, este artigo investigard os primeiros estudos sobre o tema e os principais
conceitos usados; identificar os locais onde o tema é mais pesquisado (4rea de conhecimento;
nos programas de pesquisa do Brasil e em quais regides); explicitar os subtemas associados

e as principais teorias (epistemologias e tedricos acionados) usadas.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura, com o objetivo de identificar e
analisar artigos cientificos relacionados a avaliagio das habilidades motoras em alunos
ribeirinhos no contexto brasileiro. Inicialmente, foram definidos critérios de inclusio e
exclusdo para a selecdo dos estudos. Foram considerados artigos publicados em periddicos
cientificos, dissertacSes e teses disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais.
Os critérios de inclusio incluiram pesquisas realizadas com populagdes ribeirinhas e que
abordassem o desenvolvimento ou a avaliacio das habilidades motoras de criancas e

adolescentes. Por outro lado, foram excluidos estudos que nio tratassem diretamente do
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tema ou que se limitassem a revisdes gerais sem especificidade geogrifica ou metodolégica.

As buscas foram realizadas em bases de dados como Scielo, PubMed, LILACS,
Google Académico e Periédicos CAPES. Para garantir a inclusio de estudos relevantes e
atualizados, o periodo analisado foi de 2000 a 2024. As publica¢des selecionadas incluiram
textos em portugués. Foram utilizadas palavras- chave e descritores em combinacdes
variadas, como "habilidades motoras”, "populacido ribeirinha", "desenvolvimento motor”,
"avaliacio motora", "criancas ribeirinhas" e "contexto brasileiro". A escolha dos descritores
foi adaptada a terminologia especifica de cada base de dados consultada.

Apés a busca inicial, os titulos e resumos dos estudos identificados foram analisados
para determinar sua relevincia em relacdo ao tema. Os artigos que atenderam aos critérios
de inclusio foram lidos na integra, permitindo a extracdo e a anélise detalhada dos dados.
Esses dados foram organizados em categorias temiticas, considerando os métodos de
avaliacdo empregados, as principais descobertas e as lacunas identificadas na literatura
existente. Além disso, buscou-se compreender as especificidades do contexto ribeirinho e
suas implicagdes no desenvolvimento motor.

Essa abordagem metodolégica possibilitou a identificacio de tendéncias, desafios e
oportunidades para pesquisas futuras, além de oferecer subsidios importantes para a
elaboracdo de intervencdes direcionadas as necessidades das populagdes ribeirinhas no

Brasil.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 A importincia do desenvolvimento das habilidades motoras

O progresso do ser humano em suas diversas dimensGes é um processo continuo e
interligado, comecando desde o momento da concepgio até o fim da vida. O movimento,
por sua vez, embora apenas comece no quarto més de vida, é essencial para a manutencio
da satide orginica e emocional do ser humano, de acordo com Nanni (2008).

Conforme Gallahue e Ozmun (2005) explicam, o desenvolvimento motor é a
constante modificagio no comportamento ao longo do ciclo de vida, resultante da interacio
entre as exigéncias das tarefas, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente.

O desenvolvimento das habilidades motoras é essencial para a formacio integral do
individuo, especialmente durante a infincia e adolescéncia, quando o corpo e a mente estio
em pleno processo de crescimento. Essas habilidades, que envolvem movimentos
fundamentais como correr, saltar, arremessar e equilibrar-se, ndo apenas promovem o bem-

estar fisico, mas também contribuem significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
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social e emocional. Além disso, um bom nivel de coordenag¢do motora estd intimamente
ligado ao sucesso em atividades escolares e recreativas, favorecendo a autoestima e a
integracdo social.

Assim,

O desenvolvimento motor é uma habilidade que faz parte do desenvolvimento de
um individuo desde os primeiros meses de vida, sendo caracterizado como um
processo continuo e que vai ganhando novas capacidades ao longo da vida. E,
portanto, podemos dizer, que o desenvolvimento motor é visto como um aspecto
essencial da infincia e deve ser oportunizado para que a crianca amplie suas
habilidades motoras (Silva, 2022).

Pode se inferir, portanto, que o desenvolvimento é um processo continuo e
duradouro, ao passo que o movimento nio apenas faz parte intrinseca da existéncia humana,
mas também constitui um elemento crucial na evolucio e transformagio sécio histérica do
ser humano. E por isso que a acdo motora assume uma importincia fundamental no
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional do individuo, conforme destacado por
Souza (2013).

No entanto, essas habilidades sé se manifestam plenamente quando a crianga é
estimulada em diferentes contextos desde as primeiras etapas de seu desenvolvimento. Para
Silva (2016, p. 4), “a limitagdo ou a auséncia de experiéncias poderdo comprometer a
aquisi¢do e o aprimoramento de movimentos bésicos”.

Tais estimulos, obviamente, ndo sio menos importantes no contexto educacional,

como nos explica Silva (2022), ao afirmar que
p ) q

Dentro do contexto educacional, a importincia de compreender sobre o
desenvolvimento motor e inserir a motricidade dentro das priticas pedagégicas é
ainda mais urgente e relevante, pois, a mudanca na cultura da sociedade atual tem
substituido atividades lddicas e fisicas que exigem o movimento e a interagio com
o meio, por atividades em que a crianca seja passiva e controlada (Silva, 2022).

Essa mudanca cultural apresenta um desafio significativo no contexto educacional,
pois a substitui¢io de atividades lddicas e fisicas por praticas passivas, como o uso excessivo
de dispositivos eletrdnicos, pode comprometer nio apenas o desenvolvimento motor das
criangas, mas também dimensdes essenciais como criatividade, interagio social e satide
integral. Diante disso, torna-se imperativo que as préiticas pedagdgicas sejam repensadas
para incluir e valorizar experiéncias que estimulem o movimento, a explora¢cio do ambiente
e a participacdo ativa das criangas.

E, portanto, imprescindivel que o educador tenha em mente a importincia de saber
reconhecer situacdes e momentos em que seja necessidria a inser¢io de uma pritica

pedagégica que estimule, da melhor maneira possivel, o movimento do corpo de cada aluno.
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Assim, ele serd capaz de reconhecer os desafios e potencialidades ali existentes.
Cabe também as escolas oferecerem o suporte minimo necessdrio para que isso se

torne possivel.

3.2 Educagdo no contexto da populagio ribeirinha

Educar, como bem sabemos, é um processo desafiador, que envolve muitos
elementos, mesmo em condi¢des consideradas “normais”. Quando o estendemos para outros
locais, com um publico-alvo nio muito “convencional”, tudo o que envolve tal processo se

torna ainda mais complexo, como pontuado por Aguiar e Melo (2021, p. 55):

A educagio da populagdo Ribeirinha assim como a educacio do Brasil enfrenta
muitos desafios, que somados as dificuldades didrias tornam-se problemas
inumeraveis. Isso ganha um tamanho ainda maior devido a dificuldades em relacio
4 geografia do local e a falta de reconhecimento da identidade do ribeirinho
(Aguiar; Melo, 2021, p. 55).

No que tange aos ribeirinhos, grupo focal deste estudo, Corréa (2005, p. 65) descreve-
os como pessoas de diferentes idades e sexos que nascem, vivem e crescem nas proximidades
dos rios, sendo conhecidos como ribeirinhos e, por alguns, como caboclos.

Desde muito cedo, as criancgas ribeirinhas tém que contribuir com seu trabalho em
atividades domésticas, na lavoura, na colheita de acgai, na caca ou na pesca, auxiliando os
pais no sustento familiar. Este cendrio limita seus momentos de lazer e brincadeiras, e até
mesmo o tempo dedicado aos estudos. Esse contexto sugere que pode haver uma
interferéncia no desenvolvimento motor global da crianga, pois ela pode nio ter a
oportunidade de explorar livremente sua expressio corporal durante o brincar, que é uma
fonte essencial para adquirir experiéncias e habilidades motoras.

Por mais que esse desenvolvimento tenha que ser almejado, o processo nio pode ser

feito de qualquer jeito. Com relacio ao curriculo, por exemplo,

A insercio de contetidos que abordem a histéria, a cultura e as tradigdes locais nas
préticas pedagdgicas pode contribuir significativamente para a construgdo de uma
educacdo mais inclusiva e contextualizada. Além disso, a formacgdo de professores
sensiveis as especificidades culturais das comunidades ribeirinhas é essencial para
promover um ambiente escolar acolhedor e respeitoso da diversidade (Lima, 2024,

p- 130).

A integracdo da histéria, cultura e tradi¢Ses locais nas préticas pedagdgicas é uma
abordagem poderosa para fortalecer a conexdo entre os alunos e o processo educativo. No
contexto das comunidades ribeirinhas, essa inclusio n3o apenas valoriza as vivéncias e
conhecimentos locais, mas também contribui para uma educagio que respeita e celebra a

diversidade cultural. Quando os professores estdo sensibilizados para as especificidades
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culturais, eles se tornam mediadores mais eficazes, capazes de construir pontes entre o saber
local e o conhecimento universal. Essa pritica promove um ambiente escolar mais inclusivo,
onde os alunos se sentem representados, respeitados e engajados, ampliando as
possibilidades de aprendizagem, desenvolvimento motor e transformagio social.

Esta, entretanto, é apenas uma das barreiras a serem superadas. Conforme Melo,

Souza e Barbosa (2015, p. 6), também complementando o raciocinio anterior,

Poderiamos descrever intiimeros problemas como uma infraestrutura precéria nas
escolas, a sobre carga de trabalho dos professores, falta de acompanhamento
pedagdgico e das principais secretarias de educagdo, entre outros. Mas o que nos
chama a atencio [...] é o curriculo desarticulado da realidade das escolas
ribeirinhas, pois em sua maioria sdo curriculos trabalhados nas 4reas urbanos,
deslocados para as comunidades que em sua grande maioria trabalha com escolas
multisseriadas, inibindo o trabalho dos professores de se organizarem e assim
cumprirem as metas curriculares impostas e que nio correspondem com a
realidade, 3 vida e a cultura das comunidades ribeirinhas. (Melo, Souza e Barbosa;

2015, p. 6).

A desarticulacdo do curriculo com a realidade das escolas ribeirinhas tem um impacto
significativo n3o apenas na aprendizagem académica, mas também no desenvolvimento
motor das criangas. A auséncia de uma abordagem contextualizada, que considere as
caracteristicas culturais, sociais e ambientais das comunidades ribeirinhas, limita a
possibilidade de planejar atividades pedagégicas que integrem o movimento e a motricidade
de maneira significativa e relevante.

Em escolas multisseriadas, onde professores enfrentam desafios como infraestrutura
precdria, sobrecarga de trabalho e falta de suporte pedagdgico, as praticas motoras
frequentemente sdo relegadas a segundo plano, ou abordadas de forma genérica e
descontextualizada. Isso resulta em um desenvolvimento motor aquém do esperado, uma
vez que o curriculo urbano nio dialoga com as necessidades e potencialidades do ambiente
ribeirinho, onde o contato com a natureza e as atividades fisicas relacionadas ao cotidiano
poderiam ser incorporados como ferramentas pedagébgicas valiosas.

Adotar um curriculo alinhado a realidade ribeirinha, que valorize préticas locais e
promova a exploragio do ambiente natural, pode, definitivamente, enriquecer o
desenvolvimento motor das criangas, ao mesmo tempo em que fortalece sua identidade
cultural e pertencimento comunitirio. Dessa forma, é possivel superar as barreiras
estruturais e pedagdgicas, utilizando o movimento como um elemento integrador e

transformador da educagdo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, sio apresentados os trabalhos selecionados para compor esta revisio. A
quantidade limitada de estudos encontrados reflete a escassez de publicacdes sobre o tema
na literatura cientifica. Esses trabalhos abordam, principalmente, as barreiras estruturais
enfrentadas pelas comunidades ribeirinhas, as solucées propostas para superar dificuldades
no desenvolvimento motor dos alunos e as contribui¢Ges especificas de cada pesquisa para o

dado contexto.
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Titulo Data e local
Anélise do efeito dos 2018,
fatores ambientais Amazo6nia, Brasil.
sobre o
desenvolvimento
neuropsicomotor de
criangas em
comunidade
amazdnica.
Manifestacdes 2017, Para,
emocionais e motoras Brasil
de ribeirinhos expostos
ao mercario na
Amazdbnia.

Quadro 1. Artigos selecionados.

Subtemas
- Impacto de fatores
socioecondmicos
desenvolvimento

infantil; - Qualidade do

Epistemologia
Baseada em estudos
no

empiricos que

avaliam a relagio

entre o ambiente e o

ambiente familiar; - desenvolviment o
Atrasos no humano, com foco
desenvolvimento na analise de
neuropsicomotor. populacdes em
contextos de
vulnerabilidade.
- Sintomas O estudo analisa os
emocionais e sintomas
motores; - emocionais e
Exposicio ao motores em
mercurio. moradores
ribeirinhos expostos
ao merctirio na
Amazbnia,
utilizando uma
abordagem

epidemiolégica e de
satde publica.

Metodologia
- Aplicagio de
questiondrios
socioeconbmicos e
ambientais;
- Uso do Inventario
HOME para avaliagdo
da qualidade do
ambiente familiar;
- Teste de Triagem de
Denver II.
Amostras de cabelo
foram coletadas para
avaliar o merctrio total
(HgT). Dados
demogrificos, bem
como dados de
sintomatologia
emocional  (depressio,

ansiedi%esj insbnia) e
motora (parestesia,
fraqueza muscular,
perda de equilibrio ao
caminhar, tremores, dor

nos
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Resultados e lacunas

- A maioria das criangas
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normal;
- Fatores ambientais, como

qualidade do ambiente familiar,
influenciaram, mas n3o foram
determinantes para atrasos;

- Necessidade de mais estudos em
vulneriveis

comunidades para

aprofundar a relagio entre os
fatores ambientais e o

desenvolvimento infantil.

Os resultados mostraram que os
niveis de merctirio em sintomas
emocionais e motores em Itaituba
do que

moradores ribeirinhos em Acara.
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2014,
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- Estado nutricional de
criangas ribeirinhas; -
Desenvolvimento motor

infantil; - Exposi¢do ao

mercurio; - Perfil
socioeconémico das
familias.

- Niveis gerais de
atividade fisica em

adolescentes ribeirinhos
amazdnicos;

- Atividade fisica

membros e disartria)
foram obtidos.
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Abordagem com  aplicacio de
quantitativa para questionarios
avaliar a relagio socioecondémicos;
entre exposi¢do ao - Avaliacdo
mercurio, estado antropométrica
nutricional e utilizando o software
desenvolviment o WHO AnthroPlus
motor VI1.0.2;
- Anilise de merctrio
total em  amostras
capilares por
espectrofotometria  de
absor¢io  atdmica; -
Avaliagio do
desenvolvimento motor
através do Test of Gross
Motor Development; -
Second Edition
(TGMD-2).
- Estudo transversal
descritivo;
- Aplicagdo de
Abordagem questiondrios para
quantitativa  para coleta de dados
descrever e analisar 2853
os niveis de

atividade fisica
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desenvolvimento motor

criangas; - Sugestio de que o
TGMD-2 é uma técnica vidvel para
avaliagio do desenvolvimento

motor de escolares ribeirinhos; -
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interagGes entre
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y e . .
mercurio, estado nutr1c10nal e

desenvolvimento motor.

Os resultados indicam que os
alunos deficiéncia  sdo
atendidos em escolas regulares e na

APAE, evidenciando desigualdade

de recursos e apoios

com



Fonte: elaborado pela autora.

Brasil.

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
s

Educacio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE

segmentada por e suas associacdes
dominios (ex.: lazer, com fatores
transporte, trabalho sociodemogrifi cos.
doméstico);
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atividade fisica.
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profissionais no

- Identificacdo de que a maior parte
da atividade fisica dos adolescentes
esta relacionada ao transporte e ao
trabalho doméstico, com menor
participacdo em atividades de lazer;
- Fatores como sexo, idade e
contexto socioecondmico
mostraram associacdes
significativas com os niveis de
atividade fisica; - Evidéncias de
desigualdades no  acesso  as
atividades  fisicas de lazer,
especialmente em adolescentes do
sexo feminino; - Lacuna: auséncia
de anilise longitudinal para
compreender mudangas nos niveis
de atividade fisica ao longo do
tempo; -  Necessidade de
investigacdes mais profundas sobre
barreiras estruturais e culturais que
influenciam a prética de atividades
fisicas, especialmente em 4reas
remotas como a Amazdnia.
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O estudo "Anilise do efeito dos fatores ambientais sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas em comunidade amazdnica" apresenta uma anilise relevante
sobre a influéncia de fatores ambientais no desenvolvimento infantil em um contexto de
vulnerabilidade social. A pesquisa aponta que, embora a maioria das criancas tenha
apresentado desenvolvimento considerado normal, os atrasos detectados estavam associados
a fatores ambientais, como a qualidade do ambiente familiar e as condi¢des socioecondmicas.

Os resultados destacam que o ambiente familiar exerce papel crucial como mediador
no desenvolvimento neuropsicomotor. Por meio do Inventirio HOME, foi possivel avaliar
dimensdes como estimulo cognitivo, suporte emocional e condi¢Ges materiais. Fatores como
a auséncia de recursos basicos - energia elétrica, tratamento de 4gua e infraestrutura
precédria, incluindo banheiros externos - foram associados a niveis mais baixos de
desenvolvimento. Esses achados corroboram evidéncias da literatura que mostram que
ambientes menos favorecidos limitam o acesso a estimulos fundamentais para o
desenvolvimento infantil.

Outro ponto importante é que, apesar do impacto significativo desses fatores, os
autores concluiram que eles nio foram determinantes absolutos para os atrasos no
desenvolvimento. Essa observacio reforga a ideia de que hé fatores individuais e culturais
que podem mitigar os efeitos negativos de um ambiente desfavorivel. Além disso, o estudo
levanta a necessidade de investigar outras varidveis, como caracteristicas genéticas, suporte
comunitirio e politicas ptblicas locais, que podem atuar como elementos compensatérios
nesse contexto.

Por sua vez, o trabalho intitulado "Manifesta¢cdes emocionais e motoras de
ribeirinhos expostos ao mercirio na Amazdnia" investigou os efeitos da exposi¢io ao
mercurio em comunidades ribeirinhas dos municipios de Itaituba e Acar4, no estado do Para.
A pesquisa foca nas manifestacdes emocionais e motoras decorrentes dessa exposicdo,
considerando que a ingestio de pescado contaminado é uma das principais vias de
contaminagio nessas regioes.

A metodologia envolveu a coleta de amostras de cabelo para determinar a
concentragio de mercurio total (HgT), além da obtengio de dados demograficos e relatos de
sintomas emocionais (como depressio, ansiedade e insénia) e motores (incluindo parestesia,
fraqueza muscular, desequilibrio ao andar, tremores, dores nos membros e disartria). Os
resultados indicaram que a concentragio mediana de HgT em Itaituba foi

significativamente superior a de Acara.
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Os achados sio preocupantes, pois indicam que uma parcela significativa da
populacio ribeirinha estd sofrendo com sintomas que podem estar associados 4 exposi¢do ao
mercurio. A presenca de manifestacées emocionais e motoras sugere que o mercdrio pode
estar afetando o sistema nervoso central e periférico desses individuos. Além disso, as
concentragdes médias de HgT em Itaituba, tanto para aqueles com manifestagdes
emocionais quanto motoras, estiveram acima do limite considerado tolerdvel pela
Organizagio Mundial da Sadde.

O estudo destaca a necessidade de novas pesquisas que utilizem testes qualitativos e
quantitativos especificos para avaliar com maior precisdo os efeitos clinicos da exposi¢do ao
mercurio nessas populacdes. Além disso, é fundamental investigar outros sinais clinicos que
possam estar relacionados a essa exposicdo e desenvolver estratégias de intervencio para
reduzir os niveis de contaminagio e mitigar os impactos na satide dos ribeirinhos.

O estudo de Lima (2014) oferece uma visio critica sobre como a
contaminagio ambiental afeta diretamentea satide infantilem  populagdes ribeirinhas. A
exposicdo ao merctirio, proveniente principalmente de atividades de mineracio de ouro,
compromete tanto o estado nutricional quanto o desenvolvimento motor das criancas, areas
essenciais para o crescimento saudivel.

Os resultados destacam como a toxicidade do merctrio, combinada com déficits
nutricionais, potencializa os prejuizos a satde. As criangas avaliadas apresentaram niveis
elevados de mercirio em comparacio a 4reas controle, o que foi correlacionado

com déficits no desenvolvimento motor, sugerindo impactos sistémicos que
vdo além da sadde fisica e atingem as fun¢des neuromotoras. Tal estudo carece de
uma andlise mais aprofundada sobre o papel das politicas pablicas e da infraestrutura
regional no enfrentamento desses problemas. Por exemplo, enquanto o merctrio é apontado
como um fator central, é igualmente importante investigar como a precariedade
socioecondmica amplifica os danos causados por essa exposi¢io. Outro ponto relevante
seria compreender como as comunidades percebem e lidam com esses riscos, o que ajudaria
na formulagio de estratégias mais efetivas e culturalmente adequadas para mitigar os

impactos.

Por fim, o trabalho de Wanzeler e Nogueira (2021) explora como os padrdes de
atividade fisica entre adolescentes ribeirinhos refletem as condi¢Ges de vida especificas dessa
populacdo. Diferentemente de adolescentes em 4reas urbanas, que tém maior acesso a
préiticas esportivas recreativas, os jovens ribeirinhos
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concentram grande parte de sua atividade fisica em tarefas funcionais, como deslocamentos por
longas distincias e atividades domésticas. Essa realidade demonstra como o contexto
socioecondmico e geogrifico molda as préticas cotidianas, muitas vezes limitando o acesso a
atividades que promovam o lazer e o desenvolvimento fisico mais diversificado.

O estudo também destaca desigualdades de género significativas, com meninas
apresentando niveis mais baixos de atividade fisica recreativa em comparacio aos meninos. Isso
é reflexo de dinimicas culturais que perpetuam a sobrecarga de trabalho doméstico sobre as
adolescentes e reforcam esteredtipos de género. Essas desigualdades nio apenas limitam o
desenvolvimento fisico das meninas, mas também comprometem seu bem-estar psicoldgico e
social, criando um ciclo de vulnerabilidade que se estende para a vida adulta.

Além disso, o artigo levanta uma questio importante sobre a falta de infraestrutura
adequada para priticas recreativas em 4reas ribeirinhas. A auséncia de espacos apropriados para
esportes e lazer restringe as opgdes disponiveis para adolescentes, o que pode ter impactos
negativos na promogio da saidde a longo prazo. Outro ponto relevante, que nio é amplamente
abordado no estudo, é a relacdo entre esses padrdes de atividade fisica e os indicadores de sadde,
como obesidade, sedentarismo e satide mental. A anilise dessas rela¢des poderia contribuir para
um entendimento mais completo sobre como a atividade fisica - ou a falta dela - afeta o

desenvolvimento geral desses adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anilise dos estudos revisados, torna-se evidente que o desenvolvimento das
habilidades motoras em alunos ribeirinhos no Brasil é influenciado por uma gama de fatores
ambientais, sociais e de saide. O primeiro estudo demonstrou que, embora a maioria das
criangas apresente desenvolvimento neuropsicomotor considerado dentro da normalidade,
fatores ambientais como a auséncia de infraestrutura bésica e a baixa qualidade do ambiente
familiar podem impactar negativamente esse desenvolvimento. No entanto, o estudo também
aponta que esses fatores n3o sio determinantes absolutos, sugerindo que aspectos individuais e
culturais podem mitigar os efeitos adversos do ambiente.

Outro aspecto relevante identificado é o impacto da exposi¢do ao merctrio, evidenciado
nos estudos que investigaram suas consequéncias na saide das populagdes ribeirinhas. Os
resultados mostraram que individuos expostos ao mercirio apresentaram sintomas motores e
emocionais significativos, incluindo fraqueza muscular, tremores e desequilibrios, além de

problemas emocionais como ansiedade e depressio. Essas manifesta¢des reforcam a necessidade
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de monitoramento constante e de medidas de mitigacio para minimizar os efeitos da
contaminac¢io ambiental sobre a populagio ribeirinha.

Além da exposicdo a substincias tdxicas, a precariedade socioeconémica se apresenta
como um fator agravante, amplificando os impactos negativos na satide e no desenvolvimento
motor das criancas e adolescentes ribeirinhos. A falta de politicas puablicas eficazes e de
infraestrutura adequada contribui para a manutencio desse cendrio de vulnerabilidade. A
caréncia de espagos apropriados para a pratica de atividades fisicas recreativas, especialmente
entre adolescentes, reflete diretamente nas desigualdades de género e nas limitacSes impostas
ao desenvolvimento motor e social dessa populagio. As meninas, em particular, sdo mais
afetadas pela sobrecarga de tarefas domésticas, o que reduz seu envolvimento em atividades que
poderiam favorecer seu desenvolvimento motor e psicolégico.

Dessa forma, os estudos revisados apontam para a necessidade urgente de acdes
intersetoriais que promovam melhorias nas condi¢ées de vida das comunidades ribeirinhas.
Investimentos em infraestrutura, acesso a servicos de satide e educacdo de qualidade, além da
implementacio de politicas ambientais eficazes, sio essenciais para garantir um
desenvolvimento motor mais adequado as criangas e adolescentes dessa populagio. Além disso,
pesquisas futuras devem aprofundar a relagio entre atividade fisica, sadde mental e habilidades
motoras, buscando compreender melhor como diferentes fatores interagem e impactam o

desenvolvimento infantil e juvenil no contexto ribeirinho brasileiro.
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