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RESUMO: A intoxicagdo exdégena por pesticidas organofosforados constitui uma emergéncia
toxicolégica de elevada morbimortalidade, demandando diagnéstico e intervengio imediatos,
particularmente na populagio pedidtrica. Objetiva-se relatar um caso de intoxicagio acidental
por organofosforado em um paciente pediétrico de 12 anos, admitido em servico de emergéncia
com quadro de sindrome colinérgica aguda grave, caracterizada por convulsdes generalizadas,
rebaixamento do nivel de consciéncia e parada cardiorrespiratéria. O diagnéstico foi
corroborado por meio de analise laboratorial que demonstrou supressio acentuada da atividade
da enzima acetilcolinesterase (AChE), com valores iniciais inferiores a 0,2 U/mL (valor de
referéncia: 5,9 a 12,22 U/mL). Apesar da instituicio de terapia intensiva, incluindo suporte
ventilatério mecinico e administragio de altas doses de atropina, o paciente apresentou
evolugio clinica desfavorivel, com desenvolvimento de encefalopatia hipéxico-isquémica e
posterior diagnéstico de morte encefilica. O desfecho fatal, mesmo diante do manejo clinico
protocolar, evidencia a gravidade e a potencial refratariedade terapéutica em intoxicagdes
severas, reforcando a importincia critica da vigildncia epidemiolégica e da implementacio de

politicas de prevencio priméria para mitigar a exposicdo a estes agentes toxicos.

Palavras-chave: Intoxicagio por Organofosforados. Sindrome Colinérgica. Acetilcolinesterase.
Relato de Caso. Pediatria.

1. INTRODUCAO

A intoxicacio exdégena por compostos organofosforados constitui um relevante
problema de satide ptblica em escala global e representa a terceira maior causa de intoxicagio
no Brasil, segundo dados do Sistema Nacional de Informacées Téxico-Farmacolégicas
(SINITOX). Estes agentes quimicos, amplamente empregados como pesticidas na agricultura
e em ambientes domésticos, apresentam um risco toxicolégico significativo, com vias de
absor¢io que incluem a ingestdo, inalacdo e o contato dérmico. A populacdo pedidtrica é

considerada particularmente vulnerdvel, nio apenas por suas particularidades fisiolégicas e
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metabdlicas, mas também pela maior incidéncia de exposi¢des acidentais decorrentes do
manuseio inadequado ou armazenamento negligente dessas substincias.

O mecanismo de toxicidade dos organofosforados fundamenta-se na inibi¢io, por meio
de fosforilagdo, da enzima acetilcolinesterase (AChE). Tal inibi¢io impede a hidrélise
fisiolégica do neurotransmissor acetilcolina, resultando em seu acimulo nas fendas sinépticas
e juncdes neuromusculares dos sistemas nervosos central e periférico. A consequente
hiperestimulagio de receptores colinérgicos, tanto muscarinicos quanto nicotinicos,
desencadeia uma toxidrome caracteristica. As manifestacdes muscarinicas incluem sialorreia,
lacrimejamento, miose, broncoconstri¢io, bradicardia, vémitos e diarreia. Os efeitos nicotinicos
englobam fasciculagdes musculares, ciibras, fraqueza e paralisia, que podem culminar em
insuficiéncia respiratéria. Em quadros de intoxicacdo grave, a evolucio pode incluir convulsdes,
coma e ébito.

Diante da potencial gravidade e rdpida progressio do quadro, o diagnéstico precoce é um
fator determinante para o prognéstico do paciente. A abordagem diagnéstica baseia-se na
anamnese detalhada, na identificacio dos sinais e sintomas clinicos e é confirmada por meio de
exames laboratoriais, com destaque para a dosagem da atividade da AChE eritrocitaria, um
biomarcador sensivel para a exposi¢cdo. O manejo terapéutico é uma emergéncia médica e se
alicerca na administracdo de antidotos especificos — atropina, para o antagonismo dos efeitos
muscarinicos, e pralidoxima, um reativador da acetilcolinesterase — associada a medidas de

suporte vital, como a ventilagio mecinica e o controle de convulsdes.

2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relatar um caso de intoxicacio acidental grave por
organofosforado em um paciente pedidtrico, descrevendo o quadro clinico, a abordagem
diagndstica e terapéutica utilizada, e discutir a evolu¢io do paciente a luz da literatura cientifica,

destacando a importincia da prevencio e do manejo rdpido nessas emergéncias.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de caso, fundamentado em uma analise
retrospectiva e complementado por uma revisdo integrativa da literatura.

Foi conduzida uma anilise retrospectiva do prontuirio médico de um paciente
pedidtrico, com diagndstico confirmado de intoxica¢io aguda por organofosforado, atendido na
unidade de emergéncia do Hospital Jodo XXIII, em Belo Horizonte, Minas Gerais. A coleta de
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dados foi realizada por meio da consulta sistemdtica aos registros clinicos e laboratoriais do
paciente durante todo o periodo de internagio.

As varidveis de interesse inclufram: Dados Clinicos: Sinais e sintomas na admissio
(sudorese, convulsdes, bradicardia, dificuldade respiratéria), notas de evolu¢io didria e desfecho
clinico. Intervengdes Terapéuticas: Protocolos farmacolégicos administrados (atropina,
benzodiazepinicos), necessidade de suporte ventilatério mecinico e outras medidas de terapia
intensiva. Dados Laboratoriais e de Imagem: Resultados seriados da dosagem de atividade da
enzima acetilcolinesterase, além de outros exames bioquimicos e de imagem, como tomografias
computadorizadas para avaliac¢do de lesGes neurolégicas.

Paralelamente 4 andlise do caso, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
cientifica com o objetivo de contextualizar e discutir os achados clinicos. A busca por
publicacGes foi efetuada nas bases de dados eletrénicas UpToDate, PubMed, Scielo e Scopus. A
estratégia de busca incluiu descritores e palavras-chave relacionados a toxicologia dos
organofosforados, diagndstico clinico e laboratorial, manejo terapéutico com atropina e
pralidoxima, e estratégias de suporte neuroldégico e respiratério, com foco em pacientes
pediatricos. Os artigos e revisdes selecionados foram utilizados para embasar a discussdo do

caso e as conclusdes do estudo.

4. RESULTADOS

O presente relato de caso detalha a evolucio clinica de um paciente pediatrico de 12 anos
de idade, admitido em estado grave na unidade de emergéncia do Hospital Jodo XXIII, em Belo
Horizonte, Minas Gerais, com quadro sugestivo de intoxicag¢io exdgena aguda. A natureza do
evento foi caracterizada como acidental, e a principal hipdtese diagnéstica, posteriormente
confirmada, foi a de envenenamento por um agente organofosforado. Este cenério representa
uma situacdo de alta complexidade e emergéncia médica, especialmente considerando a
vulnerabilidade inerente a faixa etaria pediitrica.

A anamnese, realizada de forma retrospectiva com base nos registros do prontuirio,
incluiu uma investigacdo epidemiolégica para elucidar a fonte e a via de exposi¢do ao agente
téxico. A investigagio revelou que a contaminacio do paciente ocorreu, provavelmente, por
meio de uma dupla via de exposi¢do ambiental e oral. A primeira via identificada foi a exposi¢io
a um pesticida do grupo dos organofosforados, que havia sido aplicado em uma 4rea externa da

residéncia do paciente.
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Complementarmente, a segunda via de exposic¢do provavel foi a ingestdo de hortaligas
contaminadas, cultivadas e colhidas no mesmo perimetro residencial onde o inseticida foi
utilizado. Este tipo de exposi¢cdo combinada — ambiental e alimentar — é descrito na literatura
como uma fonte frequente e de alto risco para intoxica¢des acidentais, tanto em cendrios rurais
quanto urbanos, onde o manuseio inadequado de produtos agroquimicos é uma preocupacio
constante.

A condicdo de paciente pedidtrico agrava significativamente o potencial de toxicidade.
Criangas possuem particularidades fisioldgicas, como uma maior drea de superficie corporal em
relagio ao peso e sistemas metabdlicos ainda em desenvolvimento, que as tornam mais
suscetiveis aos efeitos deletérios dos organofosforados. A intoxicagdo por estes compostos em
populacdes pediitricas, portanto, constitui um grave problema de saide puablica que exige
intervencdo imediata e cuidados intensivos para mitigar desfechos severos.

Dessa forma, o histérico levantado neste caso alinha-se a um padrio epidemioldgico
conhecido de intoxica¢des acidentais graves. A exposi¢io a pesticidas em 4reas residenciais e o
consumo de alimentos contaminados sdo fatores de risco bem estabelecidos que ressaltam a
necessidade critica de estratégias de prevencio. A elucidagio da fonte de contaminagio ¢,
portanto, um passo fundamental nio apenas para o manejo clinico do caso, mas também para
orientar medidas de satide piblica que visem a conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso
de pesticidas e a promocdo de préticas de seguranca alimentar.

A admissio na unidade de emergéncia, o paciente apresentava um quadro clinico de
extrema gravidade , com rebaixamento do nivel de consciéncia e manifestacdes sistémicas
compativeis com uma toxidrome colinérgica cldssica e severa. O exame fisico inicial evidenciou
um conjunto de sinais e sintomas resultantes da hiperestimula¢io de receptores muscarinicos,
incluindo  sudorese profusa, lacrimejamento excessivo, diarreia e bradicardia.
Concomitantemente, foram observadas manifestacdes de comprometimento neurolégico
central e nicotinico, notadamente a presenca de convulsdes tdnico-clénicas generalizadas.

Este conjunto de achados clinicos estd em consonincia com o mecanismo fisiopatolégico
da intoxicac¢do por organofosforados, que consiste na inibicdo da enzima acetilcolinesterase
(AChE). O consequente actimulo de acetilcolina nas sinapses nervosas e jungdes
neuromusculares justifica a hiperestimulac¢do dos receptores colinérgios, sendo a causa direta
tanto dos sintomas muscarinicos (bradicardia, hipersecre¢des) quanto dos nicotinicos e centrais

(convulsdes, fasciculagdes). A dificuldade respiratéria apresentada pelo paciente é uma
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complica¢do multifatorial grave, decorrente da combina¢do de broncoconstri¢do, hipersecrecio
brénquica e potencial paralisia da musculatura respiratéria.

A condicdo clinica do paciente demonstrou ripida deterioracdo, evoluindo para uma
parada cardiorrespiratéria (PCR) no ambiente da sala de emergéncia. Foram imediatamente
iniciadas as manobras de reanimacio cardiopulmonar avancada, que se estenderam por 15
minutos até o retorno da circulagio espontinea. Apds a estabilizagio inicial, o paciente foi
transferido em estado critico para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pedidtrica para
monitoramento continuo e suporte avancado de vida.

A confirmacio diagndstica da intoxica¢io por agente anticolinesterdsico foi obtida por
meio de anilise laboratorial especifica. A dosagem da atividade da acetilcolinesterase
eritrocitaria, o biomarcador de elei¢io para esta condicdo, revelou uma supressdo enzimética
acentuada. O valor inicial obtido foi inferior a 0,2 U/mL, um resultado drasticamente reduzido
quando comparado ao intervalo de referéncia laboratorial, estabelecido entre 5,9 e 12,22 U/mL.

A significativa redugio da atividade da AChE é um indicador direto e sensivel da
severidade do envenenamento, confirmando inequivocamente a suspeita clinica de intoxicagio
por organofosforados ou carbamatos. Este achado laboratorial, associado a robusta apresentagio
clinica, solidificou o diagnéstico e foi fundamental para guiar a continuidade da abordagem
terapéutica agressiva que o caso demandava.

Apés a estabilizacdo inicial e a transferéncia para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
pediatrica , foi imediatamente instituido um manejo terapéutico intensivo e multifacetado,
alinhado aos protocolos de emergéncia para intoxicagdes graves por agentes
anticolinesterdsicos. A estratégia terapéutica se fundamentou em trés pilares principais: suporte
avancado de vida, administracio de antidotos especificos e controle sintomitico das
manifesta¢Ses neuroldgicas.

O primeiro pilar consistiu na implementac¢do de medidas de suporte avangado de vida,
com destaque para o suporte ventilatério mecinico. Esta intervencio foi crucial para o manejo
da insuficiéncia respiratéria aguda, uma das principais causas de mortalidade em intoxicagdes
por organofosforados, decorrente da combinagio de broncoespasmo, hipersecrecio brénquica e
paralisia da musculatura diafragmitica. O suporte visou garantir a oxigenagdo tecidual
adequada e a estabilidade hemodinimica enquanto as terapias especificas eram administradas.

O segundo e principal pilar da terapia foi a farmacologia antagdnica. Foi administrada
atropina, um antagonista competitivo dos receptores muscarinicos, em doses elevadas e
continuas. O objetivo da atropinizagio foi reverter os efeitos parassimpaticomiméticos graves,
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como a bradicardia, a sudorese profusa e a hipersecrecio pulmonar. A severidade da toxidrome
colinérgica no paciente demandou uma quantidade excepcionalmente alta do antidoto,
totalizando a administracio de aproximadamente 200 ampolas de atropina ao longo do periodo
de internacio.

A terapia com pralidoxima, um agente reativador da acetilcolinesterase que atua
revertendo a ligagio do organofosforado a enzima, é considerada essencial no tratamento,
especialmente para reverter os sintomas nicotinicos como a fraqueza muscular e a paralisia.
Embora a pralidoxima estivesse indicada para o quadro clinico do paciente, seu uso especifico
nio foi mencionado nos registros do prontuério analisado, o que, conforme a literatura, poderia
representar uma limita¢io no manejo terapéutico integral do caso.

O terceiro pilar da abordagem foi o controle das manifestacdes de hiperexcitabilidade do
sistema nervoso central e periférico. Para tal, foram utilizados firmacos da classe dos
benzodiazepinicos. A administracio destes agentes teve como finalidade o controle das
convulsdes ténico-cldnicas generalizadas e a supressdo das fasciculagdes musculares, sintomas
decorrentes da intensa estimulacdo colinérgica no cérebro e na placa neuromuscular. Esta
abordagem combinada de suporte vital, terapia com antidotos e controle sintomatico representa
o padrio-ouro no manejo de intoxicac¢Ses desta natureza.

Apesar da instituicdo imediata de uma abordagem terapéutica agressiva, que incluiu
suporte ventilatério avancado e farmacoterapia antagdénica em altas doses, a evolugio clinica do
paciente foi progressivamente desfavorivel, demonstrando a gravidade e a refratariedade do
quadro de intoxicagdo. A resposta inicial de estabilizacdo cardiorrespiratéria nio foi sucedida
por uma melhora neurolégica, indicando a instalagio precoce de danos sistémicos e neurolégicos
severos.

A principal complicagio que marcou a evolucio do paciente foi o desenvolvimento de
uma lesdo neurolégica secundéria grave, diagnosticada como encefalopatia hipéxico-isquémica.
Esta condi¢do é uma consequéncia direta da parada cardiorrespiratéria inicial, que resultou em
um periodo critico de inadequada perfusio e oxigenacdo cerebral, associada 4 neurotoxicidade
direta do agente organofosforado no sistema nervoso central. A extensio do dano cerebral foi
avaliada e confirmada por meio de exames de neuroimagem, como tomografias
computadorizadas, realizadas durante a internagio.

O monitoramento laboratorial seriado da atividade da acetilcolinesterase foi realizado
para avaliar a resposta bioquimica ao tratamento. Observou-se uma recuperagio parcial da
funcio enzimitica somente apds seis dias de internagio na UTI, quando o valor da
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acetilcolinesterase atingiu 0,9 U/mL. Contudo, esta melhora laboratorial apresentou uma
dissociacdo clinico-laboratorial, nio se traduzindo em impacto prognéstico relevante. A
recuperacdo enzimética foi considerada insuficiente e tardia para reverter os danos neurolégicos
ja instalados, que se mostraram irreversiveis.

O quadro clinico deteriorou-se progressivamente com a faléncia de multiplos érgios,
com destaque para o colapso funcional dos sistemas respiratério e nervoso central, tornando o
prognéstico extremamente desfavordvel. A disfunc¢do neurolégica aprofundou-se, com a perda
de todos os reflexos de tronco encefalico e auséncia de atividade motora espontinea. Apés duas
semanas de internacio em terapia intensiva, e diante da irreversibilidade do dano neurolégico,
foram seguidos os protocolos para diagnéstico de morte encefélica. A confirmagio do quadro,
realizada por meio de avaliagdes clinicas e exames complementares, selou o desfecho fatal do
caso, ilustrando a alta taxa de mortalidade associada a intoxicacdes por organofosforados de alta

gravidade, especialmente na populagio pediitrica.

CONCLUSAO

A intoxicacdo por organofosforados na populacdo pedidtrica representa uma emergéncia
médica e toxicolégica de méxima gravidade, caracterizada por uma evolucio potencialmente
ripida e um desfecho frequentemente fatal. O presente relato de caso ilustra de forma
contundente a severidade desta condi¢io, demonstrando que, mesmo diante da implementagio
de um protocolo terapéutico adequado e intensivo, a intoxicagio pode culminar em danos
neuroldgicos irreversiveis, faléncia multissistémica e, em tltima instincia, no ébito do paciente.
A evolugio do caso sublinha a refratariedade que quadros graves podem apresentar ao
tratamento disponivel.

A anilise do manejo clinico refor¢a que um elevado indice de suspeita diagnéstica,
seguido por uma confirmacdo laboratorial expedita e a institui¢io imediata da terapia com
antidotos — como a atropina e a pralidoxima — aliada ao suporte ventilatério e hemodinimico,
sdo pilares cruciais na tentativa de reduzir a elevada morbimortalidade associada a estes agentes.
Contudo, este estudo evidencia que a magnitude da exposi¢io inicial e a rapidez com que a
toxicidade sistémica se instala sdo fatores progndsticos determinantes, que podem sobrepujar a
eficicia das intervencdes terapéuticas, por mais otimizadas que sejam.

Diante das limitacdes terapéuticas em casos de envenenamento severo, a principal licdo
extraida deste relato de caso é a necessidade inquestiondvel de fortalecer as estratégias de

prevencio primédria. O foco mais eficaz para combater a morbimortalidade por
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organofosforados n3o reside apenas na melhoria do tratamento de emergéncia, mas,
fundamentalmente, na reducdo da incidéncia de exposicdes. A prevencdo configura-se,
portanto, como a estratégia mais eficiente para mitigar a ocorréncia de desfechos tragicos como
o aqui descrito.

Nesse contexto, torna-se imperativa a implementa¢io de medidas de sadde publica
robustas, que incluam a educagdo continua da populagio sobre o manuseio, armazenamento e
descarte seguros de pesticidas, especialmente em ambientes domésticos e rurais. A
conscientiza¢cdo sobre os riscos de contaminacio ambiental e alimentar, como os que

/4 2 . .
provavelmente ocorreram neste caso, é fundamental. E essencial o esfor¢o colaborativo entre
profissionais de satde, autoridades sanitdrias e a comunidade para promover priticas seguras e
minimizar o acesso de criangas a esses compostos téxicos.

Em suma, este caso clinico serve como um alerta sobre a ameaga continua que os
organofosforados representam para a satde infantil e ressalta os desafios significativos no
manejo e na recuperacio de pacientes gravemente intoxicados. A melhoria dos desfechos
uturos depende de uma abordagem dupla: a continua capacitagio das equipes de emergéncia
fut d ded bord dupl t
para uma resposta ridpida e eficaz, e, de forma prioritiria, o fortalecimento de politicas
preventivas que possam efetivamente proteger as populacdes vulnerdveis da exposicdo a esses

agentes perigosos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUERA, Raul Gomes et al. Monitorizagio Biolégica De Viticultores Expostos A Inseticidas
Inibidores Da Colinesterase Em Marialva-Pr. SaBios-Revista de Satde e Biologia, v. 15, n. 1, p.
25-35, 2020.

ALVARES, RACYNE CHAGAS et al. Perfil epidemiolégico e clinico das exposi¢Ses por

organofosforados e carbamatos registradas no Centro de Informacao e Assisténcia Toxicolégica
de Santa Catarina (CIATox/SC), no periodo de 2015 a 2018. 2019.

BONFANTE, Herval Lacerda et al. Perfil epidemiolégico das intoxicagdes exdgenas na cidade
de Juiz de Fora-MG. HU revista, v. 43, n. 2, p. 149-154, 2017.

DA SILVA, Leonardo Linhares Miler; GARRIDO, Rodrigo Grazinoli. Organofosforados e
organoclorados: toxicologia médica e reflexos ambientais. Research, Society and Development,
v. 10, n. 10, p. e313101018853-e313101018853, 2021.

FONSECA, Izabela Fernandes Alves da et al. Desregulagio endécrina tireoidiana por
agrotéxicos. 2019. Tese de Doutorado.

MARTINS, Ldcia Filipa Domingos. Cuidados de enfermagem ao doente com intoxicagdo por
organofosforados na sala de reanimac3o. 2018. Dissertacdo de Mestrado. Universidade de Evora.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

2602



. . . n . § N e DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

OLIVEIRA, Natasha Rossoni de. Aspectos epidemioldgicos e clinicos dos acidentes com
organofosforados e carbamatos em cdes e gatos registrados pelo Centro de Informacio
Toxicolégica (CIT-RS) entre 2016-2020. 2020.

STONE, C. Keith et al. CURRENT-Emergéncias Pediétricas: Diagnéstico e Tratamento.
McGraw Hill Brasil, 2o15.

UTZIG, Ingridy Liana Jung; VIEIRA, Bruna Todeschini RELATO DE CASO:
PROTOCOLO DE ATROPINIZACAO EM INTOXICACAO POR
ORGANOFOSFORADO EM CAO (CANIS LUPUS FAMILIARIS). Arquivos Brasileiros
de Medicina Veteriniria FAG, v. 8, n. 1, p. 109-122, 2025.

VENTURA, Hellen Cristine Barbosa et al. Resisténcia de mosquitos a inseticidas: mecanismo,
implicacdes e estratégias de controle. In: Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes
Multidisciplinares. 2023.

VIEIRA, Ludmilla Silva Teles; PACHECO, Clissiane Soares Viana. A INFLUENCIA DO
BIOMEDICO NA ANALISE DA INTOXICACAO AGUDA POR CARBAMATO.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 10, n. 5, p. 6324-6344, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

2603



