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RESUMO: Este presente artigo tem como objetivo relatar e refletir sobre as experiéncias
de estdgio supervisionado realizado em uma Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosas
(ILPI), em Curitiba - PR. A atuagio ocorreu no contexto da Psicologia Social, com énfase
a observagio institucional e do comportamento das internas. Com base em referéncias
teéricas da psicologia e do envelhecimento, buscou-se compreender os desafios e
aprendizados relacionados ao cuidado de mulheres idosas em situacio de
institucionaliza¢do. O artigo também pretende promover a reflexdo sobre a promocio de
vinculos e o enfrentamento da solidio e a fragilidade social que afetam esse putblico.

Palavras-Chave: 1. Observacio; 2. Psicologia social; 3. Casa de Repouso; 4. Institui¢do de
Longa Permanéncia para Idosos - ILPI; 5. Idosos; 6. Velhice.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que exige
transformacdes nos servigos de atencdo i satde, bem como no preparo de profissionais
capacitados para lidar com as especificidades dessa fase da vida. No Brasil, observa-se um
aumento expressivo no niimero de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs),
o que demanda a¢Ses humanizadas e interdisciplinares voltadas para essa populacio
(CAMARANO, 2020).

O estigio supervisionado constitui uma etapa essencial na formacio académica,
por permitir a vivéncia prética e o contato direto com realidades complexas. De acordo
com Oliveira et al. (2018), o estidgio contribui para o amadurecimento profissional e pessoal
do estudante, a0 mesmo tempo em que promove intervengdes significativas nas
institui¢des parceiras. Neste contexto, o presente artigo descreve a experiéncia de estigio
supervisionado realizado em uma ILPI, localizada em Curitiba, no bairro Cristo Rei, que
acolhe exclusivamente mulheres idosas em situacio de vulnerabilidade mental. A maioria

das idosas apresentava quadro clinico de Alzheimer ou Deméncia.
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A ILPI observada, tem 16 anos de atuagio e capacidade de atendimento de até 12
idosas. Durante o periodo de observacio a institui¢do estava atendendo 10 idosas e contava
com o apoio técnico de trés cuidadoras fixas, além de duas cuidadoras de apoio. Os
familiares tém a liberdade de fazerem visitas livres e podem levar as idosas para passeios
externos, conforme o desejo de cada familia. Os espacos sio organizados e limpos, com
bastante claridade. Além dos cuidados com limpeza, alimentacdo, medicacio e rotina geral
das idosas, a institui¢io também oferece atividades extras como fisioterapia, musicoterapia
e terapia holistica.

A formacio em Psicologia exige, para além do dominio tedrico, a vivéncia prética
dos contextos de atuacdo profissional. Portanto, o presente artigo descreve a experiéncia
durante o estdgio supervisionado realizado, totalizando vinte horas para cada estagiiria. O

estigio teve como foco a observagio institucional e a promogio da experiéncia.

2 DESCRICAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS

Semanalmente foram observados na Institui¢do, a forma como cuidavam do bem-
estar das idosas, assim como eram conduzidas as atividades, por diversos profissionais que

acompanham esse cuidado fisico, emocional e especialmente o cuidado com a mente.

2.1 O0BSERVACOES REALIZADAS PELA ALUNA ISABELA DRAGO

No dia 11 de abril de 2025, foi realizada a primeira atividade de observacgio, com
duragio de quatro horas, das 13h30 as 17h30. Durante este encontro, a proprietdria da Casa
de Repouso apresentou a instituicio e contou sobre sua fundacgio, estrutura e
procedimentos. Comentou que estavam com 10 idosas na institui¢do, sendo que trés delas
estavam acamadas. As demais idosas estavam em uma sala de TV, com poltronas bem
confortiveis. Fizeram o lanche da tarde, trés idosas com mais dificuldade em comer
receberam mingau de aveia na boca e as demais comeram na mesa da sala, sem o auxilio
das cuidadoras, um cardapio diferente (bolo, pio com manteiga e café com leite). Fiquei
junto com as idosas na sala de TV observando. Neste dia, algumas idosas estavam sendo
atendidas pela terapeuta holistica que fazia massagem na cabega, pernas e pés das idosas
com 6leo essencial de lavanda. Essa atividade extra é realizada caso a familia tenha optado
por ela. A terapeuta comentou que a massagem com Oleo essencial oferece beneficios aos

idosos, devido as propriedades calmantes e curativas da lavanda.
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Para muitos idosos, que enfrentam desafios como ansiedade, dores musculares e
articulares, a massagem com este 6leo essencial pode ser uma intervencio que acalma e
propicia bem-estar. Observou-se que a inala¢do do aroma de lavanda durante a massagem
pode ter gerado melhor relaxamento, além de proporcionar um momento de cuidado e
tranquilidade. Todas, apds a massagem, ficaram visivelmente mais sonolentas e quietas. A
mais jovem do grupo (61 anos) com Alzheimer, tem perda de membéria recente e dificuldade
de raciocinio, mas ficou visivelmente feliz quando a filha foi visitd-la brevemente. No
restante da tarde as idosas assistiram TV, algumas expressavam emocGes ao ver o que
estava passando na TV e as outras dormiam ou pareciam alheias ao que se passava ao
redor. Duas idosas usavam contencdo fisica com a autorizagio das respectivas familias. As
cuidadoras relataram que, sem contengdo, essas idosas andavam sem parar, o que ji
ocasionou em quedas e problemas de satide. Toda a casa é monitorada com cimeras por
uma questio de seguranca e para os familiares terem acesso ao dia a dia das idosas.

No dia 16 de abril de 2025, foi realizada a segunda atividade de observagio, com
duracio de quatro horas, das 13h3o as 17h3o. As idosas demostraram mais interesse na
minha presenca e, aparentemente, ficaram mais 3 vontade por eu estar com elas na sala de
TV. Soube um pouco da histéria delas por uma das cuidadoras e pelas préprias idosas que
quiseram compartilhar algumas informacdes sobre suas vidas antes de morarem na casa de
repouso. Descobri que nesse grupo observado tinham mulheres que foram enfermeira,
cantora de radio, funcionéria publica, corretora de iméveis, vendedora, costureira, dona de
casa e, a maior parte delas, sio mies. A faixa etdria do grupo variava entre 61 e 93 anos.
Neste dia, as senhoras tiveram fisioterapia o que auxilia muito na perda de mobilidade,
fraqueza muscular, desequilibrio e dores crénicas. Uma das idosas com 93 anos, com
desorientacio em relagio ao tempo e ao lugar, nitidamente demonstrou afeicio pela
fisioterapeuta. Quando a fisioterapeuta perguntou a idosa o que ela queria, esta respondeu
prontamente: Quero conversar com vocé! Elas deram risada e conversaram enquanto a
idosa fazia os exercicios de alongamento das pernas, bragos e pescoco sempre sentada na
sua poltrona e com o auxilio da profissional. Apesar de precisar de ajuda para levantar-se e
andar no dia a dia, durante os exercicios apresentou forca nas pernas e nio reclamou em
fazer o que foi proposto.

Outra idosa, de 72 anos, reclamou de dor e cansaco durante a sessdo. Nesse caso, a

fisioterapeuta adaptou o exercicio e gentilmente fez um alongamento na idosa para aliviar
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a dor na perna dela. Percebi que cada idosa fazia uma série diferente, com algumas
mudancas na sequéncia e no tipo de exercicio, segundo a necessidade de cada uma. A
fisioterapeuta destacou que ao fazer exercicios de alongamento e fortalecimento muscular,
ocorria a melhoria do equilibrio e treino de marcha das idosas, reduzindo a incidéncia de
fraturas e outras lesdes decorrentes de quedas muito comum na velhice. Outra idosa, de 78
anos, recebeu a visita de uma das filhas. Esta senhora andava com a ajuda de um andador e,
apesar do Alzheimer, tinha muitos momentos de lucidez. Contou que tinha cinco filhos,
que era vitva hé oito anos e que sentia falta da sua casa. Ela sempre recebia visita dos
filhos e passava os finais de semana com um deles. Manteve-se a rotina do lanche da tarde
e depois as idosas assistiram TV. Ao me despedir, todas responderam e duas senhoras me
perguntaram quando eu ia voltar.

No dia 25 de abril de 2025, foi realizada a terceira atividade de observacio, com
duragio de quatro horas, das 13h3o as 17h3o. A cada dia de observagdo, as idosas
aparentavam estar mais & vontade com a minha presenca. Uma das idosas, 70+, com
Alzheimer apresentava perda de meméria e problemas com a linguagem, pois nio
conseguia mais falar frases conexas, além disso, apresentava alteracSes rdpidas de humor e
desorientacdo em relagdo ao tempo e ao lugar. Ela recebia alimentacdo na boca e ficava com
a contengdo, caso contririo andava o tempo inteiro sem pausa. Quando ela comecava a
apresentar muita ansiedade e tiques de esfregar as mios em uma almofada, as cuidadoras
tiravam a contencdo para ela andar durante um tempo a fim de gastar energia. Nesses
momentos, ela ficava visivelmente feliz e, depois de andar bastante, ficava mais tranquila
para voltar a poltrona. Nas sextas-feiras era o dia da terapia holistica, com massagem e
6leos essenciais. Percebi que dessa vez mais idosas fizeram a massagem. Elas estavam mais
quietas que o usual, talvez pelo tempo frio que estava nesse dia. Nesse mesmo dia, durante
o horario do lanche da tarde, conheci a nova moradora da Casa de Repouso. Uma senhora
de 93 anos que demonstrava bastante lucidez. Dona T. adorava contar histérias, e cada
uma delas é narrada com riqueza de detalhes, nomes e datas que a maioria precisaria de um
esforco para recordar. Sua lucidez se manifesta ndo s6 na memodria e no raciocinio, mas
também na sua autonomia e na maneira como se relaciona com o mundo. Ela gosta de
dangar, cantar e fazer artesanato. E uma pessoa muito alegre.

O que levanta um ponto importante de observagio, a convivéncia entre idosos

mais ldcidos e idosos com deméncia avangada em ambientes como casas de repouso,
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apresenta uma série de desafios que podem afetar o bem-estar dos que mantém suas
faculdades cognitivas. Algumas vezes a Dona T. ouvia o que outra idosa, em estigio
avangado de Alzheimer, tentava falar e dizia: “N3o consigo entender nada do que ela fala,
nio faz sentido!”. As tentativas de didlogo por parte dos idosos mais licidos podem ser
frustradas pela falta de coeréncia ou de resposta dos idosos com deméncia mais avancada,
levando a um sentimento de isolamento social e soliddo, mesmo estando cercados por
outras pessoas.

No dia 28 de abril de 2025, foi realizada a quarta atividade de observacdo, com
duragio de quatro horas, das 13h3o as 17h3o. Nesse dia, as idosas tiveram musicoterapia.
Notavel a estimulagio cognitiva nas idosas, evidenciando como a musica ativa a memd©ria,
atencdo, raciocinio e linguagem. Foi interessante observar o impacto em idosas com
deméncia ou Alzheimer, nas quais a musica conseguiu evocar memorias afetivas
profundas, mesmo quando outras formas de comunicacdo se mostravam ineficazes. Cantar
musicas antigas claramente ajudou a melhorar alguns sintomas cognitivos.
Independentemente do estigio da doenca, todas as idosas participaram com alegria,
cantando e batendo palmas no ritmo das misicas. Uma das participantes, embora nio
conseguisse cantar, expressava grande satisfacio batendo palmas e rindo muito durante a
cantoria.

A professora soube integrar a atividade temdtica do Dia do Trabalhador ao
repertério musical, fazendo correlacSes entre as letras das musicas e diversas profissdes.
Em um momento da aula, ela propés uma atividade interativa: retirava um objeto de uma
sacola e pedia para que as idosas o relacionassem a uma profissdo. Por exemplo, ao mostrar
um pincel, trés idosas prontamente identificaram o objeto. No entanto, tiveram muita
dificuldade em associd-lo a profissdo de "pintor". Outro exemplo foi com uma cartela de
comprimidos. Ao perguntar "quem da isso daqui para a gente tomar?", uma idosa, com
grande dificuldade, respondeu "cantor". A professora questionou "Cantor?!" e a idosa
justificou: "Sim, o cantor toma isso quando estd com dor de garganta.” A professora
persistiu, "Sim, mas quem d4 isso para o cantor quando ele esti com dor?", mas a
dificuldade permaneceu. Era perceptivel que, muitas vezes, as idosas conseguiam nomear o
objeto, mas nio a profissio a ele associada. Ocorreu a mesma rotina de lanche da tarde e

higiene pessoal, as cuidadoras sio sempre muito atenciosas com as idosas.
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No dia 02 de maio de 2025, foi realizada a dltima atividade de observagio, com
duragio de quatro horas, das 13h3o as 17h3o. No dia seguinte ao feriado, as idosas
participaram de uma sessdo de terapia holistica, que incluiu massagem com éleo essencial
de orégano. Segundo a terapeuta, o orégano é conhecido por suas propriedades que
fortalecem o sistema imunolédgico. Apéds a terapia, as idosas fizeram o lanche da tarde e
assistiram TV. Duas delas receberam visitas de familiares; uma até saiu para passear de
carro com o filho. Em um momento, uma das idosas, devido a sua contencio, ficou
bastante ansiosa e com tiques nas maos. Eu a acalmei segurando sua mio e conversando
com ela. Mais tarde, o filho de outra idosa, que é musico, veio visitd-la e trouxe um viol3o.
Ele cantou vérias musicas antigas para todas as idosas, que ficaram visivelmente animadas
com a visita. Elas pediam incessantemente por mais uma mdsica, mostrando o quanto
gostaram da companhia e da apresentacio. Ao me despedir, abracei cada uma das idosas;
todas foram muito carinhosas e perguntaram quando eu voltaria. Nio tive coragem de lhes
dizer que era meu tltimo dia.

Durante minhas observacdes na casa de repouso, pude perceber aspectos
relevantes que impactam diretamente o bem-estar e a qualidade de vida das idosas. Um
ponto notdvel foi a estimulagio cognitiva através da musicoterapia. Foi emocionante
observar como, mesmo entre aquelas com deméncia ou Alzheimer mais avangado, a masica
conseguia resgatar momentos de lucidez e alegria que outras formas de comunicac¢io nio
alcancavam. A terapia holistica e a fisioterapia também se destacaram por promoverem
bem-estar fisico e mental. Os momentos das visitas de familiares reforcaram a
importincia do apoio social e afetivo para a animacdo e bem-estar das idosas. Contudo, a
observagio também revelou os desafios inerentes A convivéncia entre idosas mais lacidas e
aquelas com doengas mais avancadas. As dificuldades de comunicacio podem gerar
frustragdo e isolamento para as residentes mais licidas. A situagdo de ansiedade e tiques
em uma idosa devido a contencdo fisica, que foi acalmada pelo toque e conversa, reforga a
necessidade de aten¢do individualizada e estratégias para manejar o desconforto.

A casa de repouso parece se esforcar para oferecer um ambiente de cuidado, com

atividades que beneficiam os idosos em diversos niveis.

2.2 OBSERVACOES REALIZADAS PELA ALUNA JOSELMA NUNES SOUZA
COSTA
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No dia 02/04/2025 conheci as alunas, todas tinham um percentual grande de
Alzheimer ou Deméncia, o estigio iniciava s 8 horas da manh3, as senhoras (total de 7)
ainda estavam sonolentas, depois do café que iniciava 8:30, elas assistiam TV, as noticias
do dia, a enfermeira chefe, observava para ver se nio sentiam frio, se estava tudo bem com
as internas.

No dia 03/04/2025 quando cheguei estavam tendo aula de artes com a Terapeuta
Ocupacional, estavam desenhando e pintando um péssaro.

Em 09/04/2025, todas as quartas, observava que elas ainda estavam quietas, nio
costumavam conversar, algumas prestavam atengio na televisdo, outras dormiam.

Em 10/04/2025 mais uma vez a aula de arte, nesse dia pintavam com sacos
plésticos uma &4rvore, ouvindo musicas antigas, algumas cantarolavam e até mexiam o
corpo, outras nio queriam fazer essa atividade.

No dia 16/04/2025 cheguei as 8 horas da manh3, e elas estavam se preparando para
tomar café com torradas e um mingau de aveia. Logo depois, foram para a sala assistirem
as noticias do dia.

Em 17/04/2025 havia uma festinha para elas, onde familiares estavam presentes,
elas dancaram com a ajuda de familiares e das enfermeiras que estavam no local, teve
musica ao vivo, cantata por pessoas contratadas, a mesa estava farta de coisas gostosas, foi
uma tarde muito divertida.

Nesse dia (23/04/25), vieram alguns alunos de outras faculdades, para fazerem
massagens e perfumaram os pés das internas, algumas a principio nio aceitaram, mas
como viram a alegria das que aceitaram, logo estavam tirando as meias para massagearem
seus pés.

Na tarde quinta (24/04/2025), vieram outras alunas de uma outra institui¢do,
fazerem palestras sobre frutas e verduras, elas tocaram as frutas, sentiram o sabor, e
quando perguntadas pelas alunas da onde elas lembravam das frutas, elas diziam de onde
lembravam do sabor, achei uma dindmica muito boa.

Na quarta (30/04/2025) a rotina sempre era a mesma, a lentiddo era visivel,
algumas dormiam assistindo televisdo, outras prestando atencdo. As enfermeiras sempre
atentas a postura delas nas poltronas. Chegou uma massagista holistica, e iniciou

massagens nas internas, deu para perceber que muitas relaxaram depois da massagem.
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Ultimo dia de estagio (o01/05/2025), como sempre estavam felizes, pois tinham
feito uma mesa muito bonita, em alusdo ao Dia do Trabalho, algumas queriam ficar o
tempo todo andando, outras queriam ouvir musicas antigas e cantarolavam junto com o
radio.

Minha avaliacdo do estigio - achei muito valido e uma experiéncia muito

marcante, com certeza ficard para sempre em minha membdria.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de envelhecimento é multifacetado, abrangendo dimensdes biolégicas,
psicolégicas e sociais. Segundo Neri (2014), é fundamental considerar o envelhecimento
como uma experiéncia subjetiva e contextualizada, influenciada por fatores como género,
classe social e trajetdria de vida.

A institucionalizac¢do de idosos, por sua vez, deve ser compreendida como uma
medida complexa, muitas vezes associada a fragilidade das redes de apoio familiar. De
acordo com Santos e Assis (2017), a entrada em uma ILPI pode gerar sentimentos de
abandono, solidio e perda de autonomia, sendo essencial o desenvolvimento de estratégias
de cuidado que fortalecam o senso de pertencimento e dignidade.

A atuacio do psicélogo em ILPIs inclui atividades de escuta qualificada, promocio
de saidde mental, estimulagio cognitiva e emocional, bem como apoio is equipes
multiprofissionais. Conforme Bessa e Freitas (2016), é necessario respeitar os tempos e os
siléncios das idosas, construindo vinculos a partir da empatia e da escuta ativa.

O estdgio na Casa de Repouso revelou o quanto a presenca do estagidrio pode ser
significativa na vida das residentes, mesmo que fosse apenas para observi-las, estavam
felizes por nossa presenca naquele lugar.

Muitas residentes apresentavam falas marcadas pela saudade, perdas e siléncios.
Conforme Moragas (2004), o cuidado a satide mental na velhice exige sensibilidade s
experiéncias emocionais acumuladas ao longo do tempo. A constru¢do de vinculos foi
favorecida pela continuidade da presenca e pela ética no cuidado com a intimidade das
participantes.

Também se evidenciaram os limites e desafios da institucionalizacio, como a

rotina padronizada, a escassez de recursos e a sobrecarga da equipe. Contudo, a atuagio
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conjunta entre supervisores e equipe institucional tornou possivel a cria¢io de espagos

mais acolhedores, mesmo que temporirios, para o bem-estar das idosas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estdgio supervisionado na ILPI proporcionou uma rica vivéncia pessoal e
profissional, permitindo a aproximacio com a realidade de mulheres idosas em situagdo de
institucionaliza¢do. A pratica evidenciou a importincia do olhar sensivel e ético da
Psicologia diante do envelhecimento e da vulnerabilidade social.

As observagdes revelaram um cendrio complexo em relacido ao envelhecimento,
onde a qualidade do cuidado e a promocdo do bem-estar sio fundamentais. Ficou evidente
que a institui¢cdo se esforca para oferecer um ambiente de suporte, incorporando diversas

atividades terapéuticas para a manutencio das capacidades fisicas e cognitivas das idosas.

A musicoterapia e a fisioterapia se destacaram como ferramentas de apoio
importantes. A musica, em particular, mostrou-se eficaz para a estimulagio da memoria e
das emocdes, especialmente em idosas com deméncia, resgatando momentos de lucidez e
alegria. A fisioterapia, por sua vez, contribui diretamente para a autonomia e a prevengio
de quedas, aspectos vitais para a qualidade de vida na velhice. A inclusio de terapias
holisticas com éleos essenciais complementa essas abordagens, focando no relaxamento e

no bem-estar integral, reconhecendo a interconexio entre corpo e mente.

A importincia do apoio social e afetivo foi um ponto inegdvel. As visitas de
familiares foram momentos de animagio para as idosas, reforcando o papel insubstituivel
dos lagos familiares na satide mental das idosas. O carinho e a atencio das cuidadoras

também se mostraram essenciais para criar um ambiente de seguranga e afeto.

O estigio em contextos de longa permanéncia é uma experiéncia indispensével
para a formagdo de psicélogos. Essas vivéncias ressaltam a necessidade de o psicélogo atuar
como um agente facilitador do bem-estar psicossocial na velhice. Sua presenca em
institui¢des de longa permanéncia é necesséria para ir além do cuidado fisico, promovendo

a satide mental, a autonomia e a dignidade das idosas.

O psicédlogo poderd aprofundar a compreensio das demandas emocionais e

cognitivas individuais, desenvolver estratégias para melhorar as interacdes e mediar
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conflitos, além de oferecer suporte tanto as idosas quanto as suas familias e & equipe de

cuidadores.

REFERENCIAS

BESSA, M. E. P,; FREITAS, F. F. de. A atuacio do psicélogo junto & populagio idosa
institucionalizada. Psicologia em Revista, v. 22, n. 2, p. 231-248, 2016.

CAMARANO, A. A. (Org.). Novo regime demogrdfico: uma nova relagdo entre populagio e

desenvolvimento? Rio de Janeiro: IPEA, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo. Brasilia: CFP, 200s.

MORAGAS, R. A wvelhice bem-sucedida: uma perspectiva gerontolégica. Sio Paulo: Paulus,
2004.

NERI, A. L. (Org.). Velhice bem-sucedida: aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais. Campinas:
Papirus, 2014.

OLIVEIRA, R. P. de; ALMEIDA, M. L. R,; SOUZA, L. A. S. de. Estdgio supervisionado
e formagdo profissional: contribui¢des para a constru¢io da identidade docente. Revista
Formacgdo, v. 25, n. 40, p. 3-16, 2018.

SANTOS, A. J.; ASSIS, M. M. Institucionalizagio de idosos: aspectos psicossociais e

desafios da atuagio interdisciplinar. Revista Kairds, v. 20, n. 3, p. 125-140, 2017.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

2751



