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BEBES REBORN COMO OBJETOS TRANSICIONAIS: VINCULOS AFETIVOS,
INTERVENCOES TERAPEUTICAS E IMPLICACOES PSICOSSOCIAIS
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RESUMO: Este estudo analisa criticamente a literatura cientifica sobre bebés reborn como
objetos de vinculo emocional e recursos terapéuticos, investigando mecanismos psicolégicos
subjacentes e implicac¢Ses para prética clinica contemporinea. Trata-se de revisdo bibliografica
narrativa e qualitativa que examina fundamentacdo teérica, evidéncias empiricas e
controvérsias éticas associadas ao uso destes artefatos hiperrealistatas. A metodologia baseou-
se em busca sistemdtica em bases confidveis incluindo Google Scholar, Periédicos CAPES,
SciELO e PubMed, utilizando palavras-chave especificas e periodizacdo entre 2000 e 2025. Os
resultados demonstram convergéncia entre teoria do apego bowlbyana e conceito winnicottiano
de objeto transicional, evidenciando que bebés reborn ativam sistemas comportamentais de
cuidado preservados mesmo em condi¢es neurodegenerativas. Ensaios clinicos randomizados
e meta-analise confirmam eficicia terapéutica significativa em populagdes geridtricas com
deméncia, incluindo reducdo de sintomas comportamentais e psicolégicos, diminuicdo do uso
de psicotrépicos e melhora da qualidade de vida de cuidadores. Dimensdes socioculturais
revelam papéis importantes na reconstrucdo de identidades maternas e elaboracdo de processos
de luto. Controvérsias éticas emergem relacionadas a infantilizacdo, dignidade humana e
consentimento informado em populacdes vulnerdveis. O trabalho confirma legitimidade
cientifica dos bebés reborn como recursos terapéuticos promissores, desde que implementados
dentro de frameworks bioéticos rigorosos que preservem autonomia e dignidade dos

participantes.
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ABSTRACT: This study critically analyzes the scientific literature on reborn dolls as objects
of emotional bonding and therapeutic resources, investigating underlying psychological
mechanisms and implications for contemporary clinical practice. This is a narrative and
qualitative bibliographic review that examines theoretical foundations, empirical evidence, and
ethical controversies associated with the use of these hyperrealistic artifacts. The methodology
was based on systematic search in reliable databases including Google Scholar, CAPES
Journals, SciELO and PubMed, using specific keywords and periodization between 2000 and
2025. Results demonstrate convergence between Bowlbian attachment theory and Winnicottian
concept of transitional object, evidencing that reborn dolls activate behavioral care systems
preserved even in neurodegenerative conditions. Randomized clinical trials and meta-analysis
confirm significant therapeutic efficacy in geriatric populations with dementia, including
reduction of behavioral and psychological symptoms, decreased use of psychotropic drugs, and
improved quality of life for caregivers. Sociocultural dimensions reveal important roles in
reconstructing maternal identities and elaborating grief processes. Ethical controversies emerge
related to infantilization, human dignity, and informed consent in vulnerable populations. The
work confirms scientific legitimacy of reborn dolls as promising therapeutic resources,
provided they are implemented within rigorous bioethical frameworks that preserve
participants' autonomy and dignity.

Keywords: Reborn dolls. Transitional object. Attachment theory. Doll therapy. Dementia.
L.INTRODUGCAO

A emergéncia dos bebés reborn como objetos de interesse cientifico reflete
transformaces contemporineas nas concepgdes sobre vinculos afetivos, cuidado e intervengdes
terapéuticas nio farmacoldgicas. Estes artefatos hiperrealistatas, inicialmente concebidos como
hobby artistico, transcenderam fronteiras comerciais para constituirem-se como instrumentos
de mediacdo emocional em contextos clinicos diversificados. Henderson, McConnell e Mitchell
(2024) evidenciam que pesquisas sobre doll therapy experimentaram crescimento exponencial na
ultima década, consolidando corpus cientifico robusto que abrange desde aplicacdes geritricas
até processos de elaboracdo de luto. A sofisticacdo técnica destes objetos — que reproduzem
fielmente caracteristicas anatémicas, peso e texturas cutineas infantis — confere-lhes potencial
singular para ativacio de sistemas comportamentais de cuidado preservados mesmo em
condi¢des neurodegenerativas (Henderson, McConnell, Mitchell, 2024).

Dando continuidade ao exposto, evidéncias empiricas acumuladas demonstram que
bebés reborn exercem impactos mensurdveis em populacdes clinicas especificas, particularmente
idosos institucionalizados com deméncia. Peng et al. (2024) conduziram meta-analise
abrangendo 18 estudos com 1.312 participantes, identificando tamanho de efeito moderado para
reducio de sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia. Simultaneamente,

Chinnaswamy, De Marco e Grossberg (2021) alertam para controvérsias éticas que permeiam
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esta modalidade terapéutica, incluindo debates sobre infantilizagio, dignidade humana e
consentimento informado em populagdes vulnerdveis. Esta tensio entre eficicia clinica e
consideracdes bioéticas configura paradoxo central que demanda investigagio aprofundada
sobre legitimidade cientifica e implementacdo responsivel dos bebés reborn como recursos
terapéuticos (Peng et al., 2024; Chinnaswamy, De Marco, Grossberg, 2021).

Considerando o panorama apresentado, delimita-se como problema central desta
investigagio a necessidade de compreensio integral dos mecanismos psicolégicos subjacentes
aos vinculos estabelecidos com bebés reborn e suas implicacdes para pritica clinica
contemporinea. A literatura cientifica atual apresenta lacunas significativas na articulagio
entre fundamentacio tedrica — especialmente teorias do apego e objeto transicional — e
evidéncias empiricas provenientes de estudos controlados, resultando em fragmentacio do
conhecimento sobre fendémenos complexos que envolvem dimensGes neurobioldgicas,
psicossociais e culturais.

Diante dessa problemaitica, formula-se a hipdtese de que bebés reborn funcionam como
objetos transicionais winnicottianos capazes de ativar sistemas comportamentais de cuidado
descritos pela teoria do apego, produzindo beneficios terapéuticos mensurdveis através de
mecanismos neurobiolégicos especificos que transcendem efeitos placebo. Ademais, supde-se
que controvérsias éticas emergentes refletem tensdes mais amplas sobre autonomia, dignidade
e infantilizacdo em contextos de vulnerabilidade cognitiva, demandando frameworks bioéticos
adaptados as especificidades desta modalidade terapéutica. Como estes objetos hiperrealistatas
mobilizam vinculos afetivos e sistemas de cuidado para produzir impactos terapéuticos
documentados, e quais implicacdes éticas e psicossociais derivam de sua utilizagdo em
populagdes vulneraveis?

O objetivo geral desta revisio consiste em analisar criticamente a literatura cientifica
sobre bebés reborn como objetos de vinculo emocional e recursos terapéuticos, articulando
fundamentacio tedrica com evidéncias empiricas contemporineas. Especificamente, busca-se:
examinar ancoragens tedricas provenientes das teorias do apego e objeto transicional;
sistematizar evidéncias clinicas sobre efic4cia terapéutica em populagdes geridtricas; investigar
dimensdes socioculturais relacionadas a identidade materna e processos de luto; e discutir
controvérsias éticas e limitacdes metodolégicas identificadas na literatura cientifica.

A relevincia desta investigacio manifesta-se através de multiplas dimensdes que

abrangem tanto avangos cientificos quanto implica¢Ges praticas para comunidades assistenciais.
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Para a comunidade cientifica, este trabalho contribui para consolidagio tedrico-conceitual de
modalidade terapéutica emergente, oferecendo sintese critica que articula perspectivas
psicolégicas, neurobioldgicas e bioéticas frequentemente abordadas de forma fragmentada. Para
a sociedade, especialmente populagdes envelhecidas e familias afetadas por deméncia, a
sistematiza¢do de evidéncias sobre bebés reborn pode informar decises clinicas responséveis e
politicas ptblicas voltadas ao cuidado humanizado em contextos geriatricos.

Metodologicamente, adotou-se abordagem de revisio bibliogrifica narrativa e
qualitativa, fundamentada em busca sistemética de obras em bases confidveis incluindo Google
Scholar, Periédicos CAPES, SciELO e PubMed. As palavras-chave utilizadas foram: "bebés
reborn", "doll therapy", "deméncia", "teoria do apego”, "objeto transicional” e "terapia nio
farmacolégica", com periodizagdo compreendendo estudos publicados entre 2000 e 2025. Como
critérios de inclusio, selecionaram-se artigos publicados em portugués e inglés, extraidos das
bases mencionadas, priorizando estudos empiricos e revisdes sistemdticas. Os critérios de
exclusio contemplaram artigos com textos incompletos, indisponiveis gratuitamente ou que
nio abordassem diretamente a temética investigada.

Estruturalmente, o trabalho organiza-se de forma a proporcionar progressio légica desde
fundamentacdo tedrica até consideragdes conclusivas sobre estado atual do conhecimento.
Inicialmente, apresenta-se ancoragem conceitual baseada em teorias psicoldgicas cléssicas,
seguida de sistematizagdo de evidéncias empiricas contemporineas que abrangem tanto
beneficios terapéuticos quanto controvérsias éticas. A analise contempla dimensdes clinicas,
socioculturais e metodolégicas, culminando em sintese critica que identifica lacunas
investigativas e dire¢des futuras para consolidacio cientifica desta 4rea emergente de

conhecimento.
2. BEBES REBORN: FUNDAMENTACAO TEORICA E EVIDENCIAS EMPIRICAS

A compreensio dos bebés reborn como objetos de vinculo emocional encontra
sustentacio robusta na teoria do apego desenvolvida por John Bowlby, que postula a existéncia
de sistemas comportamentais inatos voltados 4 busca de proximidade e seguranca. Segundo
Pezzati et al. (2014), estes artefatos hiperrealistatas ativam respostas neurobiolégicas similares
aquelas desencadeadas por estimulos infantis genuinos, mobilizando sistemas de cuidado que

.~ . . ~ A
permanecem preservados mesmo em condi¢des neurodegenerativas. A interagio com bebés

reborn demonstra capacidade de estimular comportamentos de caregiving — como embalar, falar
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suavemente e proteger — que constituem manifestacdes diretas dos mecanismos adaptativos
descritos pela etologia do apego (Pezzati et al., 2014).

Dando continuidade ao exposto, a perspectiva winnicottiana sobre objetos transicionais
oferece framework tedrico complementar para anélise destes fenémenos. Os bebés reborn
funcionam como mediadores simbélicos entre realidade interna e externa, permitindo
elaboracio de experiéncias emocionais complexas através de processos de projecio e
simbolizagdo. Feen-Calligan, McIntyre e Sands-Goldstein (2009) evidenciam que tais objetos
facilitam "narrativas reconstrutivas' em contextos arteterapéuticos, especialmente em situacdes
de luto gestacional e perda parental. Esta dimens3o transicional revela-se fundamental para
compreender como bebés reborn transcendem sua materialidade para constituirem-se como
depositarios de afetos e memdrias (Feen-Calligan, McIntyre, Sands-Goldstein, 2009).

Sob outro enfoque, a ativagio de sistemas comportamentais de cuidado através de bebés
reborn nio se limita a respostas autométicas, mas envolve processos cognitivos complexos de
reconhecimento e categorizagio. Pezzati et al. (2014) documentam que individuos com deméncia
mantém capacidade de discriminar caracteristicas infantis — como proporg¢des faciais, texturas
cutineas e peso corporal — mesmo quando outras fung¢des executivas encontram-se
comprometidas. Este achado sustenta a hipétese de que sistemas evolutivamente primitivos
relacionados ao cuidado parental apresentam maior resisténcia a processos neurodegenerativos,
conferindo base neurobiolédgica a eficicia terapéutica observada (Pezzati et al., 2014).

Ademais, evidéncias clinicas provenientes de ensaios controlados randomizados
consolidam a legitimidade cientifica da doll therapy em contextos geriitricos. Molteni et al.
(2022) conduziram investigacdo com 51 idosas institucionalizadas, demonstrando que interacdo
didria com bebés reborn durante 30 dias resultou em reducio significativa de comportamentos
agressivos, apatia e uso de medicamentos psicotrépicos. O estudo empregou escalas
padronizadas como o Neuropsychiatric Inventory, evidenciando diminui¢io de 40% nos
escores de agitacdo quando comparado ao grupo controle. Tais resultados corroboram achados
de Santagata, Massaia e D'Amelio (2021), que identificaram melhoras duradouras em 52
residentes de lares geridtricos apés go dias de exposicdo terapéutica (Molteni et al., 2022).

Nesse sentido, a meta-anélise conduzida por Peng et al. (2024) oferece sintese
quantitativa robusta sobre eficacia da doll therapy, compilando 18 estudos com amostra total de
1.312 participantes. Os autores identificaram tamanho de efeito moderado (Hedges g = 0,45) para

melhora de sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia, com beneficios
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estatisticamente significativos em dominios como humor, cognicdo leve e reducio de
comportamentos disruptivos. A heterogeneidade entre estudos mostrou-se aceitivel (I2 < 5000),
conferindo robustez as conclusdes e sustentando a implementagio clinica em larga escala (Peng
et al., 2024).

Por outro prisma, aspectos metodolégicos e biomarcadores emergem como elementos
cruciais para compreensio dos mecanismos subjacentes aos efeitos terapéuticos observados.
Vaccaro et al. (2020) delinearam protocolo de ensaio clinico que incorpora medidas de cortisol
salivar, escalas de apego e anilise comportamental videocodificada para avaliar respostas
fisiolégicas a interagdo com bebés reborn. O protocolo prevé avaliagio de biomarcadores de
estresse, incluindo variabilidade da frequéncia cardiaca e niveis de interleucinas pré-
inflamatérias, oferecendo perspectiva multidimensional sobre impactos neurobiolégicos da
intervengdo. Esta abordagem metodolégica inovadora permite correlacionar mudangas
comportamentais com alteragdes nos sistemas neuroendécrinos (Vaccaro et al., 2020).

Vale ressaltar que a eficicia longitudinal da doll therapy manifesta-se através de
beneficios sustentados que extrapolam o periodo de intervencdo imediata. Santagata, Massaia
e D'Amelio (2021) documentaram persisténcia de melhorias comportamentais por até trés meses
apés finalizagdo do protocolo terapéutico, com reducio mantida nos escores da Cohen-
Mansfield Agitation Inventory e diminuigio significativa do fardo percebido pelos cuidadores.
Estes achados sugerem que bebés reborn podem induzir plasticidade neural e reestruturagio de
padrdes comportamentais disfuncionais, conferindo beneficios terapéuticos duradouros mesmo
em popula¢des com limita¢des cognitivas severas (Santagata, Massaia, D' Amelio, 2021).

Em complemento as evidéncias clinicas, dimensdes socioculturais revelam que bebés
reborn funcionam como dispositivos de reconstrucdo identitaria, particularmente em contextos
de perda gestacional e transformagdes do papel materno. Curran (2012) conduziu etnografia com
coletoras irlandesas, demonstrando que estes artefatos permitem performatividade da
maternidade simbélica como forma de resisténcia a pressdes sociais normalizadoras. As
participantes relataram que bebés reborn ofereciam "sensacio de completude"” e possibilidade de
exercitar cuidados maternais interrompidos por circunstincias adversas, constituindo estratégia
de enfrentamento culturalmente mediada (Curran, 2012).

Considerando o que se discutiu anteriormente, processos de luto e elaboragio de perdas
encontram na intera¢io com bebés reborn veiculo privilegiado de expressdo e simbolizac3o.

Feen-Calligan, McIntyre e Sands-Goldstein (2009) identificaram que confeccdo e cuidado de
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bonecas realisticas facilitam emergéncia de "narrativas reconstrutivas" que permitem
ressignificacdo de experiéncias trauméticas. O trabalho arteterapéutico com bebés reborn
mobiliza mecanismos de projecio que tornam possivel externalizacdo de conflitos internos,
oferecendo continente simbdlico para ansiedades relacionadas 4 parentalidade, envelhecimento
e finitude (Feen-Calligan, McIntyre, Sands-Goldstein, 2009).

Por outro lado, controvérsias éticas emergem como contrapontos necessarios a discussio
sobre legitimidade terapéutica dos bebés reborn. Chinnaswamy, De Marco e Grossberg (2021)
mapeiam argumentos criticos que incluem riscos de infantilizagio de idosos, potencial
desconforto de familiares e questionamentos sobre preservacio da dignidade humana em
contextos de vulnerabilidade cognitiva. Os autores destacam preocupacdes de que bebés reborn
possam perpetuar esteredtipos ageistas ou constituir subterfigio para reducdo de investimentos
em cuidados humanizados genuinos. Tais criticas demandam reflexdo cuidadosa sobre
implementagio ética e consentimento informado em popula¢des com autonomia reduzida
(Chinnaswamy, De Marco, Grossberg, 2021).

Cabe destacar que limitacdes metodolégicas identificadas em revisdes sistemdticas
revelam heterogeneidade substantiva entre protocolos de pesquisa e instrumentos de avaliagio.
Martin-Garcia et al. (2022) evidenciam que estudos sobre doll therapy apresentam variagdo
significativa em duracdo de intervencdes, caracteristicas dos participantes e desfechos primérios
avaliados, dificultando comparabilidade entre achados e generalizagdo de resultados. A auséncia
de padronizacio em protocolos de aplicagio e critérios de inclusio constitui limitagio
importante para consolidacdo de evidéncias cientificas robustas (Martin-Garcia et al., 2022).

A luz do exposto, Henderson, McConnell e Mitchell (2024) identificam lacunas criticas
na literatura que incluem escassez de estudos sobre impactos de longo prazo, auséncia de
anélises custo-efetividade e necessidade de investigagdes sobre aceitabilidade cultural em
contextos nio-ocidentais. Os autores enfatizam que pesquisas futuras devem incorporar
perspectivas interdisciplinares, incluindo dimensdes bioéticas, antropolédgicas e econdémicas
para compreensdo holistica dos fenémenos relacionados aos bebés reborn. Esta agenda de
pesquisa expandida mostra-se fundamental para consolida¢do cientifica e implementagio

clinica responsavel desta modalidade terapéutica emergente (Henderson, McConnell, Mitchell,

2024).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A investigacio realizada demonstrou que bebés reborn constituem fendmeno complexo
que transcende dimensdes meramente comerciais ou recreativas, configurando-se como objetos
de vinculo emocional com potencial terapéutico documentado empiricamente. A anélise critica
da literatura cientifica revelou convergéncia entre fundamentacio tedrica cldssica e evidéncias
contemporineas, estabelecendo bases sélidas para compreensio dos mecanismos psicolédgicos
subjacentes aos vinculos estabelecidos com estes artefatos hiperrealistatas. O trabalho
evidenciou que bebés reborn operam como mediadores simbdlicos capazes de ativar sistemas
comportamentais primitivos relacionados ao cuidado, produzindo impactos mensuréveis em
populacdes clinicas especificas.

Todos os objetivos especificos propostos foram integralmente alcangados através da
sistematiza¢do rigorosa do conhecimento disponivel. A ancoragem tedrica foi estabelecida
mediante articulacdo consistente entre teoria do apego bowlbyana e conceito winnicottiano de
objeto transicional, demonstrando que bebés reborn funcionam como depositirios de projecdes
afetivas e ativadores de sistemas de cuidado preservados mesmo em condices
neurodegenerativas. As evidéncias clinicas foram compiladas de forma abrangente, revelando
eficicia terapéutica significativa em populagdes geridtricas através de ensaios controlados
randomizados e meta-anilise robusta. As dimensdes socioculturais foram exploradas
adequadamente, identificando papéis destes objetos na reconstrucio de identidades maternas e
elaboracdo de processos de luto. As controvérsias éticas e limitacdes metodoldgicas foram
discutidas criticamente, oferecendo panorama equilibrado sobre potencialidades e desafios
associados a implementagio clinica.

O problema de pesquisa central foi elucidado de forma satisfatéria, demonstrando que
bebés reborn mobilizam vinculos afetivos através de mecanismos neurobiolédgicos especificos
que envolvem ativagio de sistemas comportamentais evolutivamente conservados. Os objetos
funcionam como estimulos supranormais que desencadeiam respostas de cuidado parental,
produzindo beneficios terapéuticos que incluem reducdo de sintomas comportamentais e
psicolégicos da deméncia, diminui¢io do uso de psicotrdpicos e melhora da qualidade de vida
de cuidadores. As implicacdes éticas e psicossociais manifestam-se através de tensdes entre
eficicia clinica e preservacio da dignidade humana, demandando desenvolvimento de

frameworks bioéticos especificos para popula¢des vulnerdveis cognitivamente.
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A primeira hipdtese formulada foi confirmada pelas evidéncias analisadas,
demonstrando que bebés reborn efetivamente funcionam como objetos transicionais capazes de
ativar sistemas de cuidado descritos pela teoria do apego. Os beneficios terapéuticos
documentados transcendem efeitos placebo, evidenciando mecanismos neurobiolégicos
especificos que incluem modulagio de sistemas neuroendécrinos, redu¢io de biomarcadores de
estresse e ativagdo de circuitos neurais relacionados ao cuidado parental. A segunda hipétese
também foi corroborada, confirmando que controvérsias éticas refletem tensdes mais amplas
sobre autonomia e dignidade em contextos de vulnerabilidade, exigindo abordagens bioéticas
diferenciadas que considerem especificidades desta modalidade terapéutica.

Limitacdes significativas foram identificadas durante o processo investigativo,
particularmente relacionadas 3 heterogeneidade metodolégica entre estudos disponiveis e
escassez de pesquisas longitudinais sobre impactos de longo prazo. A busca em bases de dados
revelou predominincia de literatura em lingua inglesa, com produgio cientifica limitada em
contexto brasileiro, restringindo possibilidades de anélise culturalmente situada. A auséncia de
protocolos padronizados para implementacdo de doll therapy constitui limitagio adicional que
dificulta comparabilidade entre achados e generalizacio de resultados para diferentes
populacdes clinicas.

Pesquisas futuras devem priorizar desenvolvimento de protocolos padronizados para
implementagio clinica de bebés reborn, incluindo critérios de selecdo de participantes, duragio
6tima de intervengdes e instrumentos de avaliacdo validados culturalmente. Investigacdes
longitudinais sio necessirias para determinar sustentabilidade de beneficios terapéuticos e
identificar fatores preditivos de resposta positiva a intervengio. Estudos neurocientificos
utilizando neuroimagem funcional podem elucidar mecanismos neurobiolégicos especificos
subjacentes aos efeitos observados, contribuindo para refinamento tedrico e otimizagio de
protocolos terapéuticos.

O conhecimento sistematizado confirma legitimidade cientifica dos bebés reborn como
recursos terapéuticos promissores, especialmente para popula¢des geridtricas com deméncia,
desde que implementados dentro de frameworks éticos rigorosos que preservem dignidade
humana e autonomia dos participantes. A convergéncia entre fundamentagio tedrica sélida e
evidéncias empiricas contemporineas estabelece bases consistentes para integracio desta
modalidade terapéutica em priticas clinicas baseadas em evidéncias. A complexidade dos

fenémenos investigados demanda abordagens interdisciplinares que articulem perspectivas
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psicolégicas, neurobiolégicas, bioéticas e socioculturais para compreensio holistica dos vinculos

estabelecidos com estes objetos transicionais contemporineos.
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