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A continuidade da producao cientifica e do pensamento critico na
Odontologia exige espacos dedicados & construgio coletiva do saber. E
nesse contexto que nasce o Volume II da obra digital Odontologia em
Movimento: uma abordagem multidisciplinar, reafirmando o
compromisso com a formacgao de profissionais conscientes, atualizados e
preparados para os multiplos desafios da pratica odontologica
contemporanea.

Este segundo volume mantém o propdsito de ampliar horizontes e
aprofundar discussdes que dialogam com as mais recentes demandas
clinicas, tecnoldgicas e sociais da Odontologia. Aqui, o conhecimento ¢é
compartilhado como ferramenta de transformacao, e cada capitulo reflete
o rigor metodologico, o cuidado na abordagem tedrica e a sensibilidade
dos autores frente as realidades enfrentadas no cotidiano odontologico.

A coletanea reune reflexdes criticas sobre recursos terapéuticos
emergentes, condi¢des clinicas de alta prevaléncia e lesdes de
comportamento incomum, ao mesmo tempo em que valoriza praticas
integrativas e a inser¢do da Odontologia em contextos estratégicos de
saude publica. Essa diversidade de enfoques representa o carater dindmico
da profissio e a necessidade constante de atualizagdo e dialogo
interdisciplinar.

Mais do que uma sequéncia do volume anterior, esta edi¢do
representa um novo folego para a discussdo cientifica e para o
fortalecimento da formacdo académica e profissional. E, portanto, uma
ferramenta valiosa para estudantes, docentes, clinicos e todos os que

reconhecem na ciéncia um caminho para a exceléncia no cuidado em satde



bucal.

Agradecemos a todos os autores, coautores e colaboradores que
contribuiram com seus saberes e experiéncias para tornar este projeto
possivel. Que este material inspire novas investigacoes, fortaleca praticas
éticas e humanizadas, e contribua para a constru¢do de uma Odontologia
cada vez mais critica, inovadora e socialmente comprometida.

Boa leitura!
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RESUMO

A maloclusdo representa uma das alteragdes dentofaciais mais comuns na
populagdo brasileira, impactando a fungcdo mastigatoria, a estética facial e
a saude bucal geral. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao
critica das principais alteracdes maloclusais, seus fatores etioldgicos e as
implicagdes ortodonticas associadas, com énfase em evidéncias cientificas
atuais. A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica sistematica
nas bases PubMed, Scopus e SciELO, com selecao de artigos publicados
entre 2018 e 2025, em portugués e inglés, utilizando descritores
relacionados a “maloclusdo”, “prevaléncia”, ‘“fatores etioldgicos” e
“ortodontia”. Foram selecionados lartigos relevantes que abordam a
prevaléncia das diferentes classes de maloclusdo, influéncias genéticas e
ambientais, além das repercussdes clinicas e estratégias terapéuticas na
populagdo brasileira. Os resultados indicam uma alta prevaléncia de
maloclusdes de Classe II e Classe 111, associadas a fatores como habitos
orais deletérios, discrepancias esqueléticas e predisposicao genética. A
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presenca dessas alteragdes acarreta impacto funcional e psicossocial
significativo, refor¢cando a importancia da detec¢ao precoce e intervengao
ortodontica adequada. Conclui-se que a compreensao integrada dos fatores
etiologicos e epidemiologicos das maloclusdes ¢ fundamental para o
planejamento e execugdo de tratamentos eficazes, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. O estudo destaca ainda a
necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a assisténcia
ortodontica no Brasil, bem como investimentos em pesquisas locais para
aprimorar o conhecimento sobre essa condigao.

Palavras chaves: Maloclusdo. Prevaléncia. Fatores Etioldgicos.
Ortodontia. Epidemiologia. Satde Bucal.

INTRODUCAO

A maloclusdo, definida como qualquer desvio do posicionamento
ideal dos dentes e estruturas Osseas maxilomandibulares, representa um
dos disturbios oclusais mais prevalentes em nivel mundial, sendo
considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o terceiro
problema de satide bucal mais comum, apds a carie dentaria e a doenca
periodontal. Trata-se de uma condi¢ao multifatorial que pode comprometer
a estética orofacial, as fun¢des mastigatorias e fonoarticulatoria, bem como
impactar negativamente na qualidade de vida dos individuos afetados
(PERES et al., 2020; ALMEIDA & PEREIRA, 2021).

No Brasil, dados epidemioldgicos evidenciam alta prevaléncia de
maloclusdes em diferentes faixas etarias, com destaque para criangas e
adolescentes em fase de desenvolvimento craniofacial. Estudos
populacionais demonstram que a prevaléncia das Classes I, II e III de
Angle variam conforme fatores como idade, género, localizagao

geografica, nivel socioecondmico, acesso aos servigos de satde e habitos
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deletérios orais (SOUZA et al., 2021; MARTINS et al., 2023). A ma
oclusdo ndo ¢ apenas um problema estético, mas também funcional,
podendo acarretar dificuldades respiratorias, alteracdes na degluticao, na
fonagdo e no padrao de crescimento facial, sendo frequentemente
subestimada nos programas de satde publica.

Entre os fatores etiologicos envolvidos, destacam-se as influéncias
genéticas, o padrao esquelético facial, habitos orais como succdo digital,
uso prolongado de mamadeira e chupeta, amamenta¢do inadequada,
respiragdo bucal e interposi¢ao lingual (SILVA et al., 2020; SANTOS et
al., 2022). O diagnostico precoce dessas alteragdes ¢ essencial para a
conducdao de um tratamento ortodontico eficaz, sendo que a adogao de
medidas preventivas na infancia pode minimizar o desenvolvimento de
maloclusdes severas e suas complicacdes.

A ortodontia contempordnea ndo apenas visa a correcdo das
maloclusdes ja estabelecidas, mas também a interceptagdo de padrdes de
crescimento facial desfavoraveis. Com a evolucdo das tecnologias de
diagnostico por imagem e a integracdo de softwares de planejamento
ortodontico digital, tornou-se possivel uma abordagem mais precisa e
individualizada, com melhores previsdes de resultados (OLIVEIRA et al.,
2023). Nesse contexto, compreender a epidemiologia das maloclusdes e os
fatores que contribuem para sua ocorréncia ¢ fundamental para nortear
condutas clinicas, politicas de saude bucal e estratégias de educagdo para
prevengao em nivel populacional.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo realizar

uma revisdo sistemdtica da literatura acerca da prevaléncia das
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maloclusdes na populacdo brasileira, abordando suas principais
classificagdes, fatores etiologicos e as implicagdes ortodonticas e sociais
associadas, de modo a subsidiar a atuagao clinica e fomentar reflexdes

sobre intervengoes eficazes em saude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura de carater
bibliografico, elaborada com o objetivo de analisar criticamente estudos
cientificos publicados nos ultimos dez anos que abordam a prevaléncia das
maloclusdes na populagdo brasileira, seus fatores etioldgicos e implicagdes
ortodonticas. A metodologia foi delincada com base nas diretrizes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), a fim de assegurar maior rigor e transparéncia no processo de
selegdo e analise dos estudos.

A busca dos artigos foi realizada, nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), utilizando-se os seguintes descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), combinados por operadores booleanos: "Maloclusdo",
"Prevaléncia", "Fatores de Risco", "Ortodontia", "Brasil", "Saude Bucal",
"Criangas", e "Adolescentes".

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, estudos
transversais e artigos com acesso ao texto completo, publicados em
portugués ou inglés, entre 2014 e 2025, que tratassem da populagdao
brasileira e apresentassem dados relevantes sobre a prevaléncia,

classificagdo, etiologia e consequéncias clinicas das maloclusdes. Foram
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excluidos trabalhos duplicados, estudos com populacdes nao brasileiras,
relatos de caso, dissertacdes, teses € documentos que ndo abordassem
diretamente os objetivos propostos.

ApOs a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, os titulos e
resumos foram inicialmente triados por dois revisores independentes. Em
seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra e submetidos a
analise critica, considerando o ano de publicagdo, tipo de estudo,
metodologia empregada, populacdo avaliada, principais achados e
conclusdes. Os dados foram organizados de forma descritiva em uma

tabela de sintese para posterior discussdo qualitativa.

RESULTADOS

A andlise dos estudos incluidos revelou que a prevaléncia de
maloclusdes na populagdo brasileira permanece elevada, atingindo indices
que variam entre 66% e 93%, com maiores taxas observadas em criangas
e adolescentes. As mas oclusdes de Classe I com apinhamento anterior
representam a forma mais comum, seguidas pelas de Classe II, divisdo 1,
sendo estas significativamente associadas a alteracdes no crescimento
craniofacial e habitos bucais deletérios (CARVALHO et al. 2021; DIAS et
al. 2020; GONCALVES et al. 2023).

Em relacdo as alteragdes no plano vertical, observou-se elevada
frequéncia de mordida aberta anterior e sobremordida profunda, com clara
relagdo etiolégica com respiragdo oral, interposi¢dao lingual, degluticao
atipica e habitos como succao digital prolongada (MARTINS et al. 2022;
NEVES et al. 2021; SILVA et al. 2022). Tais condigdes estdo intimamente
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ligadas ao periodo de denti¢do mista, sendo identificadas com maior
incidéncia entre os 6 e 12 anos de idade, faixa etdria critica para
intervencgdo precoce e ortodontia interceptativa (ALMEIDA et al. 2023;
GONCALVES et al. 2023; VASCONCELOS et al. 2022).

Estudos epidemiologicos destacam que as regides Norte e Nordeste
do Brasil apresentam maior prevaléncia de mas oclusdes, o que esta
associado ao menor acesso a cuidados odontologicos, a baixa cobertura de
acdes preventivas e a desigualdade socioeconomica (FREITAS et al. 2021;
LIMA et al. 2020; SILVA & OLIVEIRA 2022). Criangas oriundas de
familias com menor renda, baixo nivel de escolaridade parental e
residéncia em zonas rurais apresentaram maior risco de desenvolver
maloclusdes nao tratadas, o que reforca a necessidade de politicas publicas
que ampliem o acesso a ortodontia preventiva no SUS (DIAS et al. 2020;
MOURA et al. 2022; VASCONCELOS et al. 2021).

Além disso, os dados analisados apontaram que as maloclusdes nao
apenas comprometem a fungdo mastigatoria e a estética facial, mas
também possuem impacto psicossocial importante, especialmente durante
a adolescéncia, influenciando negativamente a autoestima e a qualidade de
vida dos individuos (GONCALVES et al. 2023; VASCONCELOS et al.
2022; XAVIER et al. 2023). A auséncia de diagnodstico precoce e
intervencdo oportuna tende a agravar o quadro clinico, exigindo
tratamentos mais complexos e dispendiosos na vida adulta (CARVALHO
et al. 2021; VASCONCELOS et al. 2021; XAVIER et al. 2022).

A etiologia das maloclusdes foi abordada de maneira consistente

entre os autores, sendo considerada multifatorial. Fatores genéticos, como
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padrdo esquelético familiar e discrepancias maxilomandibulares,
interagem com fatores ambientais ¢ comportamentais, como habitos
parafuncionais, perdas dentarias precoces e auséncia de acompanhamento
ortodontico regular (ALMEIDA et al. 2023; MARTINS et al. 2022;
XAVIER et al. 2022). Estudos com base em analises cefalométricas e
tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) corroboraram a
relevancia das avalia¢des tridimensionais no diagnostico das discrepancias
esqueléticas, em especial nas Classes Il e III (NEVES et al. 2021; SILVA
et al. 2022; XAVIER et al. 2023).

Em relagdo ao sistema publico, verificou-se que a atengdo basica
em saude bucal ainda ndo contempla efetivamente a ortodontia preventiva
como diretriz estruturada, limitando-se a encaminhamentos tardios ou a
atuacdo pontual de especialistas em servicos de média complexidade. Tal
lacuna compromete a integralidade do cuidado, especialmente em regides
mais vulneraveis (FREITAS et al. 2021; VASCONCELOS et al. 2021;
SILVA & OLIVEIRA 2022).

DISCUSSAO

A prevaléncia elevada de maloclusdes na populagdo brasileira
reafirma sua importancia como problema de satde publica, sobretudo entre
criangas e adolescentes (Carvalho et al., 2021; Dias et al., 2020). As mas
oclusdes de Classe I com apinhamento, seguidas pelas Classes II e III,
refletem a complexidade multifatorial da condicdo, na qual fatores
genéticos e ambientais interagem para moldar o desenvolvimento

dentofacial (Gongalves et al., 2023; Silva et al., 2020).
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A associacdo entre alteragdes verticais, como mordida aberta
anterior e sobremordida profunda, e habitos deletérios como sucg¢ao digital
e respiragdo bucal evidencia a importancia da identificagdo precoce dessas
condigdes, especialmente durante o periodo de denti¢do mista (Martins et
al., 2022; Almeida et al., 2023). O intervalo entre 6 ¢ 12 anos destaca-se
como fase critica para a ortodontia interceptativa, reduzindo a gravidade
das maloclusdes futuras (Gongalves et al., 2023; Vasconcelos et al., 2022).

As desigualdades regionais e socioecondmicas sdo fatores que
impactam diretamente no acesso a tratamentos ortodonticos. Regides
Norte ¢ Nordeste apresentam maiores indices de maloclusdo e menor
cobertura de servigos preventivos, refletindo vulnerabilidades associadas a
renda, escolaridade e local de residéncia (Freitas et al., 2021; Lima et al.,
2020; Silva & Oliveira, 2022). Tal cenario reforca a necessidade de
politicas publicas eficazes que ampliem a ortodontia preventiva no Sistema
Unico de Satde (Dias et al., 2020; Vasconcelos et al., 2021).

Além dos aspectos funcionais e estéticos, o impacto psicossocial
das maloclusdes, especialmente na adolescéncia, ¢ destacado como um
fator importante que afeta a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes
(Gongalves et al., 2023; Xavier et al., 2023). A falta de diagndstico e
interven¢ao precoce tende a agravar o quadro clinico, exigindo tratamentos
mais complexos e custosos (Carvalho et al., 2021; Xavier et al., 2022).

Por fim, os avancos tecnologicos, incluindo imagens
tridimensionais e planejamento digital, tém potencial para aprimorar a
precisdo do diagnostico e a personalizagdo do tratamento ortodontico

(Neves et al.,, 2021; Oliveira et al., 2023). A incorporacao dessas
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inovagdes, sobretudo no setor publico, pode contribuir para melhores

resultados clinicos e maior satisfacdo dos pacientes (Martins et al., 2023).

CONCLUSAO

A prevaléncia das maloclusdes na populagdo brasileira permanece
elevada, configurando-se como um problema significativo em satde bucal,
principalmente em criancgas e adolescentes, com implicagdes clinicas e
sociais importantes (Almeida & Pereira, 2021; Peres et al., 2020). As mas
oclusdes de Classe I com apinhamento, seguidas das Classes II e III, sdo
as mais frequentes, associadas a fatores multifatoriais que incluem
influéncias genéticas, padrdes esqueléticos, além de habitos deletérios,
como sucgdo digital e respiracdo bucal (Silva et al., 2020; Santos et al.,
2022).

Além do impacto funcional sobre a mastigacdo e a fala, as
maloclusdes também afetam a estética facial, podendo comprometer a
autoestima e o bem-estar psicossocial dos individuos, sobretudo durante a
adolescéncia, periodo critico para o desenvolvimento pessoal e social
(Gongalves et al., 2023; Vasconcelos et al., 2022). A auséncia de
intervencgdo precoce pode levar ao agravamento das alteracdes, tornando
os tratamentos mais complexos, prolongados e onerosos (Carvalho et al.,
2021; Xavier et al., 2022).

As disparidades regionais e socioecondmicas evidenciam que
populagdes vulneraveis, principalmente em areas rurais e regides Norte e
Nordeste, apresentam maior prevaléncia e menor acesso a tratamentos

ortoddnticos, ressaltando a importancia de direcionar pesquisas e recursos
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para essas comunidades a fim de minimizar essas desigualdades (Freitas et
al., 2021; Vasconcelos et al., 2021).

Ademais, o avanco das tecnologias digitais e de imagens
tridimensionais tem potencial para aprimorar o diagnostico € o
planejamento do tratamento ortodontico, contribuindo para abordagens
mais precisas e individualizadas, o que podera elevar a eficacia dos
tratamentos e a satisfagdo dos pacientes (Oliveira et al., 2023; Martins et
al., 2023).

Portanto, o conhecimento aprofundado da epidemiologia, fatores
etiologicos e consequéncias das maloclusdes ¢ fundamental para aprimorar
as praticas clinicas, orientar futuras pesquisas e promover intervengdes
mais efetivas, que minimizem os impactos clinicos, funcionais e

psicossociais dessa condi¢do na populacdo brasileira.
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RESUMO

O cisto glandular odontogénico (CGO) ¢ uma lesdo odontogénica rara,
caracterizada por comportamento clinico potencialmente agressivo e alto
risco de recorréncia. Apesar da sua baixa prevaléncia, o CGO requer
diagnodstico preciso e tratamento individualizado, dada sua semelhanca
com outras lesdes cisticas e neoplasicas dos maxilares. Esta revisao
integrativa teve como objetivo reunir a literatura cientifica atual sobre o
CGO, considerando aspectos clinicos, radiograficos, O cisto glandular
odontogénico (CGO) ¢ uma lesdo odontogénica rara, de comportamento
potencialmente agressivo e alto risco de recidiva. Apesar de sua baixa
prevaléncia, requer diagnostico preciso e tratamento individualizado
devido a semelhanga com outras lesdes cisticas e neopléasicas dos
maxilares. Esta revisdo integrativa teve como objetivo reunir a literatura
cientifica recente sobre o CGO, abordando aspectos clinicos,
radiograficos, histopatoldgicos e terapéuticos. A busca foi realizada nas
bases PubMed, SciELO, BBO e LILACS, com os descritores “glandular
odontogenic cyst”, “cisto glandular odontogénico”, “odontogenic cysts” e
“oral pathology”, abrangendo artigos publicados entre 2015 e 2025. Foram
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selecionados 10 estudos relevantes. Os dados indicam predilecdo pela
regido anterior da mandibula, em pacientes adultos entre a quarta e sexta
décadas de vida. Radiograficamente, o CGO pode se apresentar como
lesdo unilocular ou multilocular, de limites bem definidos, frequentemente
confundida com ameloblastoma ou cisto botrioide. O diagndstico ¢
confirmado pelo exame histopatologico, caracterizado por células
mucosas, estruturas ductais e epitélio pseudoestratificado. As abordagens
terapéuticas variam de enucleacdo simples a resseccdes segmentares nos
casos extensos ou recorrentes, com taxa de recidiva entre 15% e 30%.
Conclui-se que o CGO, embora incomum, representa uma condi¢do de
dificil manejo, exigindo diagndstico diferencial criterioso e
acompanhamento prolongado.

Palavras-chave: Cistos odontogénicos. Patologia bucal. Lesdes dos
maxilares. Diagnostico diferencial. Mandibula.

INTRODUCAO

O cisto glandular odontogénico (CGO) ¢ uma entidade patoldgica
rara, benigna, mas com comportamento localmente agressivo e alto
potencial de recidiva (Chrcanovic; Gomez, 2018). Descrito pela primeira
vez por Gardner et al. em 1988, foi incorporado a classificacdo da
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) como um cisto odontogénico de
desenvolvimento, caracterizado por alteragdes histologicas singulares
(Wright; Vered, 2017).

Embora sua etiopatogénese permanega incerta, pesquisas recentes
indicam possivel participa¢ao de mutacdes nos genes NRAS e TP53, que
podem influenciar seu padrdao proliferativo e potencial de recorréncia
(Holder, 2024). Apesar disso, esses achados moleculares ainda necessitam
de validagao em estudos com maior nimero de casos.

A prevaléncia do CGO ¢ extremamente baixa, representando
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menos de 0,2% de todas as lesdes odontogénicas diagnosticadas (Boffano;
Ruga; Gallesio, 2013). Afeta principalmente adultos entre a quarta e sexta
décadas de vida, com discreta predominancia no sexo masculino, embora
casos em pacientes mais jovens também tenham sido relatados
(Akinmoladun; Olusanya; Adebiyi, 2016). Topograficamente, ha
predilecdo pela regido anterior da mandibula, podendo cruzar a linha média
em lesOes mais extensas.

Do ponto de vista clinico, o CGO pode ser assintomatico e
descoberto em exames radiograficos de rotina ou manifestar-se com
aumento de volume, dor, mobilidade dentaria e, ocasionalmente, parestesia
(Kaplan; Hirshberg, 2023). Radiograficamente, pode se apresentar como
lesdao unilocular ou multilocular, de limites bem definidos, frequentemente
associada a expansdo e adelgacamento das corticais 6sseas (Moteoka et al.,
2015). Essa apresentacdao radiografica ¢ semelhante a de outras lesoes
odontogénicas, como ameloblastoma, cisto botrioide e cisto dsseo
aneurismatico, o que torna o diagnoéstico diferencial um desafio (Momeni
Roochi et al., 2015).

O diagnostico  definitivo €  estabelecido pelo exame
histopatologico, que revela epitélio de revestimento composto por células
mucosas, estruturas ductais e epitélio pseudoestratificado, frequentemente
com dareas de espessamento e microcistos intraepiteliais (Kaplan;
Hirshberg, 2023). Essas caracteristicas permitem diferenciad-lo de outras
lesdes, mas exigem interpretagdo criteriosa, especialmente em amostras
pequenas obtidas por bidpsia incisional.

O tratamento do CGO varia desde enucleagdo simples e curetagem
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até ressec¢Oes segmentares, especialmente nos casos extensos ou
recorrentes. A taxa de recidiva relatada na literatura varia de 15% a 30%,
o que reforc¢a a necessidade de acompanhamento prolongado (Chrcanovic;
Gomez, 2018).

Diante de sua raridade, comportamento imprevisivel e desafios
diagnosticos, torna-se fundamental reunir e analisar a literatura cientifica
recente sobre o CGO. Assim, esta revisdo integrativa busca oferecer uma
sintese atualizada dos aspectos clinicos, radiograficos, histopatologicos e
terapéuticos dessa lesdo, contribuindo para a pratica clinica baseada em

evidéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que
permite a sintese de resultados de pesquisas anteriores sobre um tema
especifico, de forma sistematica e criteriosa (Whittemore; Knafl, 2005).
Este tipo de revisdo foi escolhido por possibilitar a combinagdo de estudos
com diferentes abordagens metodoldgicas, permitindo uma compreensao
mais ampla do cisto glandular odontogénico (CGO).

A busca bibliografica foi realizada entre margo e abril de 2025 nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, BBO e LILACS. Foram
utilizados os descritores controlados e ndo controlados: “glandular
odontogenic cyst”, “cisto glandular odontogénico”, “odontogenic cysts” e
“oral pathology”, combinados com operadores booleanos AND e OR. O
periodo de publicacdo considerado foi de janeiro de 2015 a abril de 2025.

Critérios de inclusdo: artigos originais, relatos de caso, séries de

casos e revisOes narrativas ou sistematicas que abordassem aspectos
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clinicos, radiograficos, histopatologicos ou terapéuticos do CGO,

publicados em inglé€s, portugués ou espanhol e disponiveis na integra.
Critérios de exclusao: trabalhos duplicados nas bases, estudos com

dados incompletos, publicagdes em formato de resumo de congresso e

artigos cujo foco ndo fosse especificamente o CGO.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou um perfil clinico
consistente para o cisto glandular odontogénico (CGO), caracterizado por
maior incidéncia em adultos entre a quarta e sexta décadas de vida e
discreta predilecdo pelo sexo masculino, achado corroborado por diversas
séries de casos e revisdes sistematicas (Patel et al., 2024; Chrcanovic;
Gomez, 2018). A localizacdo anatdmica mais frequente corresponde a
regido anterior da mandibula, especialmente no corpo e na area intercanina,
padrdao amplamente descrito em relatos clinicos e levantamentos
epidemiologicos (Campos et al., 2023; Gorgis et al., 2023).

Radiograficamente, o CGO apresenta-se, na maioria dos casos,
como lesdo cistica unilocular ou multilocular, de margens bem definidas,
porém com potencial para expansdo e adelgacamento das corticais,
podendo inclusive invadir estruturas dsseas adjacentes (Rodrigues et al.,
2025; Wang et al.,, 2019). Essa apresentacdo radiografica reforca a
complexidade do diagnostico diferencial, visto que compartilha
caracteristicas com outras lesdes odontogénicas, como ameloblastoma,
cisto botrioide e cistos odontogénicos de crescimento lento (Rodrigues et

al., 2025; Campos et al., 2023).
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Do ponto de vista histopatologico, o CGO ¢ definido por um
epitélio de revestimento estratificado que varia de cubico a cilindrico,
frequentemente contendo células mucosas e estruturas ductais com
aparéncia glandular. Esses elementos sdo considerados essenciais para o
diagnéstico definitivo (Moteoka et al., 2015; Momeni Roochi et al., 2015).
Tal composi¢do histologica esta associada ao comportamento bioldgico
mais agressivo ¢ a elevada taxa de recidiva observada, que pode superar a
de outros cistos odontogénicos (Chrcanovic; Gomez, 2018).

Quanto ao manejo terapéutico, observou-se que a escolha do
tratamento depende de fatores como extensdo, localizacdo e histdrico da
lesao. Procedimentos conservadores, como a enucleagdo simples, sdo
reservados para casos menores e restritos, enquanto abordagens mais
radicais, como ressec¢do segmentar ou marginal, sdo indicadas para lesdes
extensas ou recidivantes (Patel et al., 2024; Campos et al., 2023). As taxas
de recidiva reportadas variam entre 15% e 30%, o que sustenta a
recomendacdo de acompanhamento clinico-radiografico prolongado,
idealmente por mais de dez anos, devido ao risco de recidivas tardias (Patel
et al., 2024; Rodrigues et al., 2025).

Nos ultimos anos, investigagdes moleculares tém identificado
mutagdes em genes como NRAS e TP53, sugerindo possivel papel na
patogénese do CGO e abrindo perspectivas para o desenvolvimento de
terapias alvo no futuro (Holder, 2024). Entretanto, essas descobertas ainda
se encontram em estagio inicial e carecem de validagdao em estudos clinicos
amplos.

Assim, os achados desta revisdo reforcam que, apesar de raro, o
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CGO apresenta potencial de morbidade consideravel. Dessa forma, a
detecgdo precoce, o diagndstico histopatoldgico preciso e a definicdo de
estratégias terapéuticas individualizadas sao fundamentais para otimizar o

progndstico e reduzir a incidéncia de recidivas.

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo confirmam que o cisto glandular
odontogénico (CGO) ¢ uma entidade rara, mas com caracteristicas clinicas,
radiograficas e histopatoldgicas relativamente bem definidas, como ja
descrito em revisdes anteriores (Chrcanovic; Gomez, 2018; Wright; Vered,
2017). A predominancia em adultos de meia-idade, especialmente do sexo
masculino, ¢ a predilecdo pela regido anterior da mandibula reforgam
tendéncias epidemioldgicas observadas em estudos multicéntricos
(Campos et al., 2023; Gorgis et al., 2023).

A sobreposi¢do de caracteristicas radiograficas com outras lesoes
odontogénicas, como ameloblastoma e cisto botrioide, permanece como
um dos principais desafios no diagndstico precoce (Rodrigues et al., 2025;
Wang et al., 2019). Essa dificuldade refor¢a a importancia de se considerar
0o CGO no diagnédstico diferencial de lesdes radiolicidas mandibulares,
especialmente quando estas apresentam expansdao Ossea € margens bem
definidas.

O padrao histopatoldgico caracteristico, com epitélio variando de
cubico a cilindrico, presenca de células mucosas e estruturas ductiformes,
continua sendo o elemento-chave para o diagnostico definitivo (Moteoka

etal., 2015; Momeni Roochi et al., 2015). No entanto, a interpretacdo pode
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ser limitada em biopsias incisacionais de pequeno volume, o que justifica
a recomendagdo de analise histoldgica criteriosa e, quando necessario,
repeticdo do exame apds remogao total da lesao (Kaplan; Hirshberg, 2023).

No que se refere ao manejo, a variagdo nas taxas de recidiva, que
oscilam entre 15% e 30%, estd possivelmente relacionada a fatores como
extensao inicial, técnica cirurgica empregada e tempo de acompanhamento
pos-operatorio (Patel et al., 2024; Campos et al., 2023). A escolha entre
abordagem conservadora e radical deve, portanto, considerar ndo apenas o
tamanho e a localizagdo da lesdo, mas também o perfil de risco do paciente
e a possibilidade de monitoramento de longo prazo.

InvestigacOes recentes sobre alteragdes moleculares, como
mutagdes nos genes NRAS e TP53, representam um avango promissor para
a compreensdo da patogénese do CGO (Holder, 2024). Apesar disso, a
aplicacdo clinica desses achados ainda ¢ incipiente, sendo necessaria a
realizagdo de estudos com amostras maiores e desenho prospectivo para
validar sua relevancia diagnostica ou terapéutica.

Uma limitagcdo observada na literatura é a escassez de estudos
longitudinais que permitam compreender plenamente o comportamento
bioldgico e o padrao de recidiva tardia do CGO. Além disso, a auséncia de
protocolos terapéuticos padronizados dificulta a comparacao direta entre
diferentes estratégias de tratamento.

Portanto, a presente revisao reforca a necessidade de abordagem
multidisciplinar envolvendo cirurgides bucomaxilofaciais, patologistas
orais e radiologistas, bem como a importancia do seguimento clinico-

radiografico prolongado. Estudos futuros devem priorizar anélises
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moleculares e ensaios clinicos que avaliem intervengdes mais
direcionadas, visando reduzir a taxa de recidiva e melhorar o progndstico

dos pacientes acometidos por esta lesao.

CONCLUSAO

O Cisto Glandular Odontogénico (CGO) configura uma entidade
odontogénica rara, caracterizada por comportamento clinico
potencialmente agressivo e elevada taxa de recidiva. Apesar de sua baixa
prevaléncia, a lesdo apresenta significativo impacto clinico, em razdo das
dificuldades diagnosticas, da semelhanga com outras patologias
odontogénicas e da possibilidade de recorréncia mesmo ap6s longos
periodos de aparente remissdo (Chrcanovic; Gomez, 2018; Wang et al.,
2019).

Os resultados desta revisao reforcam que o diagnostico preciso do
CGO depende da integragao entre achados clinicos, exames de imagem e
avaliacdo histopatoldgica minuciosa. Radiograficamente, a semelhanca
com ameloblastoma, cisto botrioide e outras lesdes cisticas de crescimento
lento destaca a necessidade de incluir o CGO no diagnostico diferencial de
lesdes radiolicidas mandibulares (Campos et al., 2023; Rodrigues et al.,
2025). Histologicamente, a presenga de epitélio variando de cubico a
cilindrico, células mucosas e estruturas ductiformes permanece como
marcador confidvel para confirmagdo diagnostica (Moteoka et al., 2015;
Momeni Roochi et al., 2015).

O tratamento do CGO ainda carece de protocolos universalmente

estabelecidos. As evidéncias indicam que procedimentos conservadores,
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como enuclea¢do simples, podem ser indicados para lesdes restritas,
enquanto casos extensos ou recidivantes demandam abordagens mais
radicais, incluindo ressecgdes segmentares ou marginais (Patel et al., 2024;
Campos et al., 2023). Contudo, mesmo diante de intervengdes mais
amplas, a literatura registra recidivas variando entre 15% e 30%,
ressaltando que nenhum método cirurgico garante elimina¢ao completa do
risco (Rodrigues et al., 2025).

Diante desse cendrio, 0 acompanhamento clinico-radiografico de
longo prazo — idealmente superior a dez anos — ¢ imprescindivel para a
detecgdo precoce de recidivas, possibilitando intervengdes rapidas e
reducdo de complicacdes (Patel et al., 2024). Essa medida exige ndo apenas
comprometimento ¢ adesdo do paciente, mas também uma equipe
multidisciplinar treinada e protocolos claros, com periodicidade definida.

Perspectivas futuras para o manejo do CGO incluem avangos na
biologia molecular, que tém revelado alteragdes genéticas relevantes,
como mutagdes nos genes NRAS e TP53 (Holder, 2024). Esses achados
abrem caminho para novas estratégias diagndsticas e terapéuticas que
poderdo complementar ou até substituir abordagens cirurgicas
convencionais. Embora promissoras, essas linhas de investigagdo ainda
carecem de validagdo em estudos clinicos multicéntricos e de longo prazo,
com amostras representativas.

Em sintese, o CGO representa um desafio diagndstico e terapéutico
que exige abordagem integrada envolvendo cirurgides bucomaxilofaciais,
patologistas orais e radiologistas. O manejo ideal deve contemplar

diagnoéstico precoce, planejamento individualizado e acompanhamento
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rigoroso, associado ao aproveitamento dos avangos cientificos emergentes.
A consolidagdo de protocolos padronizados e o fortalecimento de
pesquisas clinicas e moleculares constituem passos essenciais para
aprimorar a conduta frente a essa patologia, melhorando o prognostico e a

qualidade de vida dos pacientes afetados.
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RESUMO

Os distarbios do bruxismo envolvem a atividade repetitiva dos musculos
mastigatorios, manifestando-se tanto durante o sono quanto em vigilia, e
estdo associados a multiplos fatores fisiopatologicos e consequéncias
clinicas significativas, como dor, desgaste dentario e disfun¢do
temporomandibular. A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem sido
investigada como uma alternativa terapéutica promissora para o manejo do
bruxismo, visando a reducdo da hiperatividade muscular e alivio dos
sintomas. Esta revisdo teve como objetivo analisar criticamente a literatura
atual sobre o uso da BoNT-A no tratamento do bruxismo, incluindo
aspectos de eficacia, seguranga e limitacdes metodologicas dos estudos. A
busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed e SciELO, abrangendo
publicagdes entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Os resultados indicam que a BoNT-A pode proporcionar melhora na
qualidade de vida dos pacientes e reducao dos sintomas, porém a evidéncia
¢ limitada por protocolos heterogéneos, resultados inconsistentes a médio
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e longo prazo, além de preocupagdes relativas a efeitos adversos ainda
pouco explorados. Conclui-se que, apesar do potencial terapéutico, o uso
da BoNT-A deve ser reservado para casos refratirios e acompanhado de
monitoramento rigoroso, reforcando a necessidade de ensaios clinicos de
alta qualidade e acompanhamento prolongado para validar sua seguranca
e eficécia.

Palavras chaves: Bruxismo. Toxinas Botulinicas. Toxinas Botulinicas
Tipo A.

INTRODUCAO

O bruxismo ¢ definido como uma atividade repetitiva dos misculos
mastigatorios, que pode envolver o apertar ou ranger dos dentes e/ou
movimentos mandibulares forgados (Lobbezoo et al., 2013). Essa condigao
pode ocorrer tanto durante o sono (bruxismo do sono — BS) quanto em
vigilia (bruxismo em vigilia — BV). Embora sua etiologia ndo seja
totalmente esclarecida, estd associada a multiplos fatores fisiopatologicos,
incluindo distarbios do sono, predisposicdo genética, alteracdes na
atividade de neurotransmissores (serotonina, dopamina e norepinefrina) e
habitos como consumo de cafeina, alcool, tabagismo e uso de drogas.

Fatores psicossociais, como estresse, ansiedade e depressdo,
também tém sido consistentemente relacionados a manifestacdo da
condi¢do (Marcos-Navarro et al., 2022; Coelho et al., 2025). Clinicamente,
apresenta relevancia devido as consequéncias adversas significativas para
o0 sistema estomatognatico, como erosdes e mobilidade dentéria, fraturas,
falha de restauragdes, mialgia, hipertrofia do masseter, artralgia e cefaleias.

Historicamente, o manejo do bruxismo concentrou-se na limitagao

dos danos e no alivio dos sintomas, com uso de terapia cognitivo-
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comportamental, férulas de oclusdo ou de descarga e intervengdes
farmacoldgicas, como benzodiazepinicos e agentes dopaminérgicos. No
entanto, tais estratégias nem sempre apresentam eficacia sustentada ao
longo do tempo (Alcolea et al., 2019; Marcos-Navarro et al., 2022).

Nesse cenario, a toxina botulinica tipo A (BoNT-A) desponta como
alternativa terapéutica promissora. Produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, atua clivando e inativando proteinas SNARE nas terminagdes
nervosas pré-sinapticas colinérgicas, bloqueando a liberagdo de
acetilcolina — o que resulta em paralisia muscular temporaria (Anandan;
Jankovic, 2021; Sahin et al., 2024; Balanta-Melo et al., 2022). Sua
aplicacgdo terapéutica em humanos foi documentada pela primeira vez em
1980 e, desde os anos 1990, vem sendo explorada como intervengao para
o bruxismo (Coelho et al., 2025).

O uso da BoNT-A fundamenta-se em sua capacidade de reduzir a
hiperatividade muscular caracteristica da condi¢do, visando minimizar
episodios de apertamento ou ranger de dentes e aliviar a dor associada. As
aplicacdes sdo geralmente realizadas nos musculos masseter e/ou
temporal, podendo levar a diminuicdo da frequéncia dos episodios,
redu¢do da forca de mordida e melhora da sintomatologia dolorosa
(Fernandez-Nuiiez et al., 2019; Marcos-Navarro et al., 2022).

Diante da crescente utilizagdo da toxina botulinica tipo A no
manejo do bruxismo e da persistente heterogeneidade dos resultados
disponiveis na literatura, o presente estudo tem como objetivo compilar e
analisar criticamente as evidéncias publicadas entre 2019 e 2025,

abordando seus aspectos clinicos, metodolégicos e terapéuticos, com
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énfase na eficicia, seguranca e limitagdes dessa intervencao, contribuindo
para o aprimoramento do conhecimento cientifico e da pratica clinica

odontolégica.

METODOLOGIA

Esta revisao de literatura narrativa foi realizada por meio de busca
nas bases eletronicas PubMed e SciELO, abrangendo publicagdes entre os
anos de 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Foram utilizados termos relacionados ao tema bruxismo e toxina
botulinica, abrangendo suas variacdes nos trés idiomas, conforme
descritores do DeCS/MeSH: “Bruxismo” e “Toxina botulinica” (em
portugués, inglés e espanhol).

Inicialmente, a sele¢do dos artigos ocorreu por meio da analise dos
titulos e resumos, com exclusdo de publicagdes duplicadas, trabalhos sem
acesso ao texto completo ou com relevancia direta insuficiente ao tema.
Posteriormente, os textos completos foram avaliados quanto a pertinéncia
e qualidade metodoldgica, priorizando estudos clinicos, ensaios
controlados, revisdes sistematicas e relatos de caso com seguimento
adequado.

Os dados relevantes foram extraidos e organizados de forma
qualitativa para subsidiar a analise critica e a sintese dos conhecimentos
atuais sobre o uso da toxina botulinica no manejo do bruxismo, com foco
nos aspectos clinicos, protocolos terapéuticos, eficacia e seguranca do

tratamento.
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RESULTADOS

O bruxismo ¢ caracterizado como uma atividade repetitiva dos
musculos mastigatdrios, que pode incluir o ranger ou apertar dos dentes
e/ou movimentos mandibulares for¢ados, ocorrendo tanto durante o sono
quanto em vigilia (Marcos Navarro et al., 2022; Sahin et al., 2024). Embora
sua etiologia ndo seja totalmente clara, esta associado a multiplos fatores
fisiopatologicos (Marcos Navarro et al., 2022). Clinicamente, o bruxismo
esta relacionado a erosGes e mobilidade dentaria, fraturas dentarias,
mialgia, hipertrofia do musculo masseter e artralgia (Marcos Navarro et
al., 2022). As abordagens tradicionais para tratamento incluem terapia
cognitivo-comportamental, uso de férulas oclusais ou de descarga e
agentes farmacoldgicos como benzodiazepinicos € dopaminérgicos, que
visam principalmente o manejo dos sintomas, embora nem sempre com
eficacia total (Marcos Navarro et al., 2022). Diante da necessidade de
novas alternativas, a toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem sido
investigada como uma opg¢ao terapéutica promissora (Marcos Navarro et
al., 2022; Coelho et al., 2024).

A aplicagdo da BoNT-A tem mostrado resultados positivos na
gestdo do bruxismo. Injecdes nos musculos masseter e/ou temporais
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Marcos Navarro et al.,
2022; Anandan & Jankovic, 2021), reduzindo a frequéncia dos episddios,
a forca mastigatdria e os niveis de dor associados (Marcos Navarro et al.,
2022). Em estudo clinico prospectivo, 24% dos pacientes ficaram livres do
bruxismo apdés o tratamento, enquanto os demais apresentaram

significativa melhora (Alcolea & Mkhitaryan, 2019). A toxina também
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protege estruturas orofaciais, como dentes, musculos mandibulares e
articulacdo temporomandibular, ao aliviar a dor e a contragdo muscular
excessiva (Alcolea & Mkhitaryan, 2019). Notou-se redugdo
estatisticamente significativa da atividade muscular em mais de 20% em
dois periodos avaliados (duas semanas e dois meses), embora os efeitos
tenham sido inconsistentes em um e trés meses, € ausentes apos seis meses
(De Luca Canto et al., 2025).

A diminui¢do da dor ¢ um efeito frequentemente relatado, com a
BoNT-A reduzindo levemente a dor em repouso em pacientes com
bruxismo do sono (Balanta-Melo et al., 2022) e diminuindo a rigidez
matinal da mandibula (Anandan & Jankovic, 2021). Adicionalmente, a
reducao do volume do ter¢o inferior facial confere beneficios estéticos
(Souza-Klein et al., 2014).

A eficacia da BoNT-A ¢ avaliada por desfechos subjetivos e
objetivos. Subjetivamente, pacientes relatam melhora na autoavaliacdo do
bruxismo, embora a evidéncia seja considerada de baixa certeza (Balanta-
Melo et al., 2022). Objetivamente, a atividade eletromiografica dos
musculos masseter e temporal e a forca de mordida sdo parametros
importantes (Marcos Navarro et al., 2022; Anandan & Jankovic, 2021).
Contudo, revisdo sistematica anterior ndo encontrou evidéncias suficientes
para recomendar o uso da toxina com base nesses parametros (Agren et al.,
2020, citado em Marcos Navarro et al., 2022; Anandan & Jankovic, 2021).
Estudo comparativo entre BoNT-A, agulhamento a seco, terapia
farmacoldgica e manual para mialgia por bruxismo ndo evidenciou

superioridade estatistica entre os tratamentos em trés meses, sugerindo

Capitulo 03

Odontologia em movimento: uma abordagem multidisciplinar




resultados clinicos similares em estagios iniciais (Sahin et al., 2024).

Quanto a seguranca, a toxina botulinica é considerada segura
quando aplicada por profissionais capacitados, com baixa incidéncia de
efeitos adversos, geralmente leves e transitorios (Anandan & Jankovic,
2021; Marcos Navarro et al., 2022; Alcolea & Mkhitaryan, 2019). Os
eventos adversos relatados incluem equimose (hematomas leves a
severos), edema e fadiga muscular, além de alteragdes temporarias no
sorriso e expressao facial, que devem ser comunicadas previamente aos
pacientes (Alcolea & Mkhitaryan, 2019; Anandan & Jankovic, 2021).
Contudo, estudos clinicos frequentemente falham em avaliar eventos como
perda 6ssea mandibular, documentada em pesquisas pré-clinicas e clinicas,
0 que gera incertezas quanto a seguranga a longo prazo e refor¢a a
necessidade de consentimento informado (Balanta-Melo et al., 2022).

A literatura apresenta limitagdes metodologicas relevantes. Meta-
epidemiologia recente identificou alta frequéncia de viés de spin em
ensaios clinicos randomizados sobre BoONT-A para bruxismo, com 59,4%
dos estudos apresentando esse viés, principalmente nas conclusdes
(87,5%), por meio de extrapolagdes inadequadas e relatos enganosos (De
Luca Canto et al.,, 2025). Revisdes sistematicas avaliadas foram
classificadas com qualidade metodologica "criticamente baixa" ou "baixa"
(Coelho et al., 2025), com deficiéncias em aspectos essenciais como
método, busca, avaliacdo de risco e combinacao estatistica dos dados. A
auséncia da abordagem GRADE em avaliagdes da certeza da evidéncia
contribui para incertezas atuais (Coelho et al., 2025). Também foi

identificado elevado grau de sobreposi¢do de estudos primdrios entre
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revisdes, refletindo desperdicio de pesquisa e dificultando a sintese dos
resultados (Coelho et al., 2025). A heterogeneidade amostral e
metodoldgica dificulta a comparagao dos achados (Marcos Navarro et al.,

2022).

DISCUSSAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem se mostrado uma
alternativa promissora para o manejo do bruxismo, especialmente em
casos onde as abordagens convencionais ndo oferecem resultados
satisfatorios (Marcos Navarro et al., 2022). Sua eficdcia em reduzir a
hiperatividade muscular, dor e rigidez mandibular tem sido comprovada
em diversos estudos, com beneficios relatados na qualidade de vida dos
pacientes (Anandan & Jankovic, 2021; Balanta-Melo et al., 2022).

Entretanto, a literatura apresenta limita¢gdes importantes, como a
variabilidade nos protocolos de aplicacdo e a inconsisténcia dos efeitos a
médio e longo prazo. Estudos indicam que a reducao da atividade muscular
pode ndo se manter ap0s seis meses, o que levanta davidas sobre a duragao
ideal do tratamento e a necessidade de aplicacdes repetidas (De Luca Canto
et al., 2025). Além disso, embora os efeitos adversos geralmente sejam
leves e transitorios, a possibilidade de perda 6ssea mandibular associada a
aplicacdes frequentes ainda ndo estd adequadamente avaliada, exigindo
cautela e consentimento informado (Balanta-Melo et al., 2022).

Outro desafio ¢ a qualidade metodologica dos estudos disponiveis,
que ¢ frequentemente baixa e permeada por viés de spin, sobretudo nas

conclusdes dos ensaios clinicos (De Luca Canto et al., 2025; Coelho et al.,
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2025). Isso compromete a confiabilidade das evidéncias e destaca a
necessidade de pesquisas futuras com melhor desenho, amostras maiores e
critérios claros para avaliagdo dos resultados. A sobreposi¢ao de estudos
primarios em revisoes sistematicas também indica a necessidade de maior
coordenacdo na pesquisa cientifica sobre o tema (Coelho et al., 2025).
Diante dessas consideragoes, a BONT-A deve ser encarada como
uma intervencao de ultima linha, reservada para pacientes refratarios as
terapias convencionais, € sempre com informagdes claras sobre seus riscos
e beneficios. A formacdo e atualizacdo dos profissionais para analise
critica das evidéncias s3o essenciais para garantir um manejo seguro ¢

eficaz do bruxismo.

CONCLUSAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem se mostrado uma
alternativa terap€utica promissora no manejo do bruxismo, condi¢do
caracterizada pela hiperatividade dos musculos mastigatorios e que pode
causar consequéncias clinicas significativas, como dor, desgaste dentario
e disfungdo temporomandibular (Marcos Navarro et al., 2022; Anandan &
Jankovic, 2021). Os estudos indicam que a BoNT-A pode reduzir a
atividade muscular excessiva e os sintomas associados, proporcionando
melhora na qualidade de vida dos pacientes (Balanta-Melo et al., 2022;
Sahin et al., 2024).

Entretanto, a literatura atual apresenta limitagdes importantes,
incluindo a heterogeneidade dos protocolos de aplicagdo, a inconsisténcia

dos resultados em médio e longo prazo e a baixa qualidade metodologica
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dos estudos disponiveis, com frequente ocorréncia de viés de spin (De
Luca Canto et al., 2025; Coelho et al., 2025). Além disso, a possibilidade
de efeitos adversos, como a perda 6ssea mandibular decorrente de
aplicagoes repetidas, ainda ¢ pouco explorada e demanda monitoramento
clinico rigoroso (Balanta-Melo et al., 2022).

Diante disso, o uso da BoNT-A no tratamento do bruxismo requer
individualizagao e cautela, com a necessidade de consentimento informado
e acompanhamento prolongado, considerando que sua indicagdo ainda
deve ser reservada para casos refratarios as terapias convencionais (Marcos
Navarro et al., 2022; Coelho et al., 2025). A caréncia de ensaios clinicos
randomizados de alta qualidade reforca a urgéncia de pesquisas futuras que
busquem estabelecer protocolos padronizados, avaliar a eficicia a longo
prazo e a seguranga da toxina botulinica para essa finalidade (De Luca
Canto et al., 2025).

Por fim, recomenda-se a realizagdo de estudos multicéntricos que
considerem ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os impactos
funcionais e psicossociais do bruxismo, ampliando o conhecimento e

aprimorando o manejo dessa condi¢ao complexa.
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RESUMO

A laserterapia de baixa poténcia (LLLT) é uma alternativa terapéutica
segura e eficaz no tratamento de lesdes orais recorrentes, como estomatite
aftosa, ulceras traumaticas e mucosites. Estudos indicam que a LLLT atua
por meio da fotobiomodulacao, promovendo analgesia local, redugao da
inflamacdo e aceleracdo da cicatrizagdo, com impacto positivo na
qualidade de vida dos pacientes. Ensaios clinicos randomizados
demonstram que a aplicagdo de lasers de diodo, com comprimentos de
onda entre 660 ¢ 940 nm, reduz significativamente a dor e o tempo de
reepitelizacdo das lesdes, quando comparada a terapias farmacoldgicas
convencionais. Além da eficacia, a auséncia de efeitos adversos relevantes
torna a LLLT uma abordagem segura e viavel, especialmente para casos
de recorréncia frequente. Contudo, a heterogeneidade dos protocolos
utilizados, incluindo poténcia, densidade de energia, tempo de exposicao e
numero de sessdes, destaca a necessidade de padronizagao para otimizagao
dos resultados clinicos. Assim, esta revisdo critica tem como objetivo
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sintetizar as evidéncias recentes sobre a LLLT em lesoes orais recorrentes,
analisando seus beneficios terap€uticos, limitagdes metodologicas e
implicagdes clinicas.

Palavras-chaves: Estomatite aftosa. Laserterapia de baixa poténcia.
Ulceras bucais. Fotobiomodulagao. Lesoes orais.

INTRODUCAO

LesOes orais recorrentes, como estomatite aftosa, tulceras
traumaticas e mucosites, configuram desafios clinicos significativos na
odontologia, afetando funcdes essenciais como alimentacdo, fala e
convivio social, impactando negativamente a qualidade de vida dos
pacientes (ELEUTERIO; PONTES; OLIVEIRA, 2024; GOMES, 2019).
De ectiologia multifatorial, essas condi¢des frequentemente requerem
tratamentos que aliviem a dor, controlem a inflamacdo e acelerem a
cicatrizagao.

Nesse contexto, a laserterapia de baixa poténcia (LLLT), também
denominada fotobiomodulagao, destaca-se como uma técnica promissora
e ndo invasiva. A aplica¢do de comprimentos de onda especificos promove
efeitos bioestimulantes celulares, favorecendo a regeneracgao tecidual, a
modulacdo da resposta inflamatéria e a analgesia local (VIEIRA et al.,
2023; MOREIRA et al., 2024). A auséncia de efeitos adversos relevantes
e sua ampla aplicabilidade clinica fazem da LLLT uma alternativa segura,
sobretudo para pacientes com histdrico de recorréncia ou contraindicagao
ao uso de farmacos topicos (SOUZA; MACHADO, 2023).

Estudos clinicos e revisdes sistemdticas recentes demonstram

resultados positivos da LLLT na redugao do tempo de cicatrizagdo ¢ do
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desconforto das lesdes orais, principalmente utilizando lasers de diodo
entre 660 ¢ 940 nm (RADITHIA et al., 2024; LO ZAINAL et al., 2025).
Contudo, a heterogeneidade nos protocolos terapéuticos — quanto a
poténcia, densidade de energia, tempo de exposi¢do e numero de sessoes
— dificulta a padronizacdo e a comparacao dos resultados (ZANELLA;
REZENDE; SANTOS, 2024).

Diante disso, esta revisdo critica visa reunir as evidéncias mais
recentes sobre o uso da LLLT em lesOes orais recorrentes, abordando seus
mecanismos de agdo, beneficios clinicos, limitagdes metodologicas e

implicagdes para a pratica odontoldgica atual.

METODOLOGIA

A revisdo critica da literatura foi conduzida por meio de busca em
bases cientificas nacionais e internacionais, incluindo PubMed, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e SciELO, visando identificar estudos relevantes
sobre a aplicagdo da laserterapia de baixa poténcia no tratamento de lesdes
orais recorrentes.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados
por operadores booleanos, tais como: laserterapia de baixa intensidade,
fotobiomodulacao, ulceras orais, estomatite aftosa, low-level laser therapy,
aphthous stomatitis e oral ulcers, assegurando abrangéncia na pesquisa.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados entre
2015 e 2025, nas linguas portuguesa ou inglesa, do tipo revisdao
sistematica, meta-analise, ensaio clinico randomizado ou estudo clinico

controlado, que abordassem diretamente o uso da laserterapia em lesoes
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orais recorrentes.

Foram excluidos trabalhos duplicados, artigos com foco em outras
condig¢des orais ndo ulcerativas, além de publicagdes sem acesso ao texto
completo ou com metodologia insuficiente.

Ap6s triagem e andlise criteriosa, 15 estudos foram selecionados

para embasar esta revisdo critica.

RESULTADOS

A andlise dos 15 estudos selecionados demonstrou que a
laserterapia de baixa poténcia (LLLT) apresenta efeitos clinicos positivos
relevantes no tratamento de lesdes orais recorrentes, sendo eficaz para
estomatite aftosa, ulceras traumaticas e mucosites. Ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas indicaram que a aplicagdo de lasers
de diodo, com comprimentos de onda entre 660 nm e 940 nm, promove
redugdo significativa da intensidade da dor relatada, acelera o processo de
cicatrizagdo e diminui a frequéncia de recidivas quando comparada a
tratamentos farmacoldgicos convencionais, como corticosteroides topicos
e anti-inflamatorios (RADITHIA et al., 2024; LO ZAINAL et al., 2025;
TEZEL et al., 2024).

Os efeitos bioldgicos sdo atribuidos a fotobiomodulacgao, que atua
na mitocondria celular, estimulando a producdo de ATP, promovendo
proliferagdo celular, sintese de colageno e modulacdo das citocinas
inflamatorias. Tais processos favorecem a regeneracao tecidual e a redugao
da resposta inflamatoéria, contribuindo para analgesia e cicatrizagdo

acelerada (MOREIRA et al., 2024; VIEIRA et al., 2023; SODRE et al.,
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2025).

Os protocolos terapéuticos adotados variaram consideravelmente:
poténcia entre 20 mW e 200 mW, densidade de energia entre 1 J/cm? e 10
J/cm?, tempo de exposicao de 30 segundos a 3 minutos por ponto, € nimero
de sessoes entre 3 e 10, geralmente distribuidas ao longo de uma a duas
semanas (ZANELLA; REZENDE; SANTOS, 2024; LO ZAINAL et al.,
2025). Essa variabilidade dificulta a comparacao direta dos resultados e
refor¢a a necessidade de padronizacao.

Apesar das diferengas nos protocolos, a seguranca da LLLT foi
unanimemente ressaltada, sem relatos de efeitos adversos significativos,
indicando sua indicagdo preferencial para pacientes com contraindicagdes
aos tratamentos farmacologicos convencionais, como criangas, gestantes e
pacientes oncoldgicos (SOUZA; MACHADO, 2023; TEZEL et al., 2024).

Além dos efeitos terapéuticos, alguns estudos destacaram o
impacto positivo da LLLT na qualidade de vida dos pacientes, com
melhora da fun¢do alimentar e redugdo do desconforto psicossocial
associado as lesdes (LOUI et al., 2024; RADITHIA et al., 2024).

Por fim, apesar dos achados promissores, a literatura evidencia
lacunas, especialmente quanto a uniformizagdo dos parametros de
aplicacdo e a necessidade de estudos multicéntricos com amostras maiores,
para fortalecer a evidéncia cientifica e facilitar a incorpora¢do da LLLT

como protocolo padrao na odontologia clinica.

DISCUSSAO

A laserterapia de baixa poténcia (LLLT) tem se consolidado como
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abordagem inovadora e promissora para o manejo de lesdes orais
recorrentes, apresentando efeitos bioestimulantes que favorecem a
cicatrizagdo eficiente e o alivio da dor (MOREIRA et al., 2024; VIEIRA
et al, 2023). Os resultados desta revisdo confirmam que a
fotobiomodulagdo promovida pela LLLT ativa o metabolismo celular,
estimula a sintese de ATP, a prolifera¢ao de fibroblastos ¢ a modulagao de
mediadores inflamatdrios, refletindo em beneficios clinicos significativos
(SODRE et al., 2025; RADITHIA et al., 2024).

A diversidade dos protocolos terapéuticos, embora evidencie uma
ampla gama de abordagens, revela a flexibilidade da LLLT para adaptagao
as necessidades individuais e especificidades clinicas. Essa caracteristica
possibilita a personalizagdao do tratamento conforme as condic¢des locais,
gravidade das lesdes e particularidades de cada paciente, otimizando os
resultados e ampliando o campo de aplicagdo (LO ZAINAL et al., 2025;
ZANELLA; REZENDE; SANTOS, 2024).

Outro aspecto positivo ¢ a excelente tolerabilidade da LLLT,
associada a auséncia de efeitos colaterais relevantes, indicando sua
indicacdo preferencial para pacientes que buscam alternativas seguras aos
tratamentos farmacologicos tradicionais, como corticosteroides e anti-
inflamatorios topicos (SOUZA; MACHADO, 2023; TEZEL et al., 2024).
Essa seguranca amplia seu uso em populagdes especiais, incluindo
criangas, gestantes e pacientes com comorbidades que limitam o uso de
medicamentos convencionais.

Além dos beneficios clinicos, a LLLT promove impacto positivo

na qualidade de vida dos pacientes, melhorando o conforto oral, a fun¢ao
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alimentar ¢ o bem-estar psicossocial — elementos essenciais para o
sucesso terapéutico e satisfacdo do paciente (LOUI et al., 2024;
RADITHIA et al., 2024).

O avango tecnoldgico e a popularizagao dos equipamentos laser
facilitam a incorporacdo da LLLT em diferentes contextos clinicos,
ampliando as opgdes terapéuticas disponiveis para cirurgioes-dentistas
(VIEIRA et al., 2023). A capacitagao profissional e o desenvolvimento de
protocolos baseados em evidéncias sdo essenciais para garantir 0 uso
adequado e eficaz da técnica, consolidando-a na pratica odontoldgica.

Por fim, a continuidade de pesquisas com delineamentos rigorosos
e amostras representativas sera fundamental para fortalecer o corpo de
evidéncias, permitir o refinamento dos protocolos e expandir as indicacdes
clinicas da LLLT, consolidando-a como ferramenta essencial na

odontologia moderna e beneficiando um nimero crescente de pacientes.

CONCLUSAO

A laserterapia de baixa poténcia (LLLT) configura-se como uma
estratégia terapéutica segura, eficaz e promissora para o tratamento de
lesdes orais recorrentes, destacando-se pela capacidade de promover
analgesia, reducao da inflamagdo e aceleragdo da cicatrizagao tecidual. Os
estudos analisados evidenciam beneficios clinicos significativos, aliados a
excelente tolerabilidade e auséncia de efeitos adversos relevantes,
ampliando suas indicac¢des na pratica odontologica.

A flexibilidade dos protocolos possibilita a adaptacdo as

necessidades individuais dos pacientes, favorecendo resultados positivos

Capitulo 04

Odontologia em movimento: uma abordagem multidisciplinar




mesmo em contextos clinicos diversos. Além disso, a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes destaca o impacto da LLLT para além dos
aspectos fisicos, ressaltando sua importancia como ferramenta integrativa
no cuidado odontolégico.

Para consolidar a laserterapia como procedimento padrdo, ¢
fundamental a realizagdo de pesquisas adicionais que busquem a
padronizacao dos parametros de aplicagao e aprofundem o conhecimento
dos mecanismos biologicos envolvidos. Dessa forma, serd possivel
otimizar a eficacia e seguranca da LLLT.

Em sintese, a laserterapia de baixa poténcia desponta como
alternativa valiosa e inovadora, contribuindo para o avanco da odontologia
clinica e para o aprimoramento do tratamento de lesdes orais recorrentes,

beneficiando profissionais e pacientes.
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RESUMO

O Programa Saude na Escola (PSE) representa uma importante politica
publica intersetorial que visa integrar agdes de satude e educagdo, com foco
na promocdo da saude e na prevencdo de agravos entre criangas e
adolescentes em idade escolar. Nesse contexto, a inser¢do do cirurgido-
dentista nas equipes de Aten¢do Primdria a Satde (APS) tem se mostrado
fundamental para a efetivacdo das agdes de satide bucal no ambiente
escolar. Este estudo objetiva revisar criticamente a atuagdo do cirurgido-
dentista no PSE como estratégia de fortalecimento da APS. Por meio de
uma revisdo integrativa da literatura, foram analisados artigos publicados
entre 2016 ¢ 2025 em bases como SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
descritores relacionados a saude bucal, aten¢do primaria, intersetorialidade
e saude escolar. Os resultados evidenciam que a participacdo do
profissional cirurgido-dentista no PSE favorece a detec¢do precoce de
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agravos bucais, amplia o acesso a agdes educativas e preventivas, além de
fomentar praticas interdisciplinares e a integralidade do cuidado. Contudo,
desafios como a escassez de capacitagdo especifica, auséncia de
planejamento intersetorial e limitagdes na infraestrutura ainda dificultam a
consolidac¢do dessas acdes de forma continua e eficaz. Conclui-se que o
fortalecimento da atuacao do cirurgido-dentista no PSE exige politicas de
apoio institucional, formacdo permanente e integracdo efetiva entre os
setores saude e educagdo, consolidando o papel da APS como ordenadora
do cuidado.

Palavras chaves: Cirurgides-Dentistas. Saude Bucal. Atencdo Primaria a
Satde. Promocgao da Saude. Programa Saude na Escola.

INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢ reconhecida
internacionalmente como a principal estratégia para reorganizar os
sistemas de saude, garantindo agdes continuas, integradas e resolutivas
direcionadas as populagdes em territdrios especificos. No contexto
brasileiro, a APS ¢ estruturada predominantemente pela Estratégia Saude
da Familia (ESF), que busca promover a equidade, ampliar o acesso e
assegurar a integralidade do cuidado por meio de equipes
multiprofissionais (Cardoso & Garcia, 2021). Nesse cendrio, o0s
profissionais de satide bucal, especialmente o cirurgido-dentista, tém
assumido papel crescente nas agdes coletivas de promogdo, prevengdo e
reabilitagdo, sobretudo junto a grupos vulneraveis.

O Programa Satde na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n°
6.286/2007, representa uma politica ptblica intersetorial dos Ministérios
da Saude e da Educacdo, com o proposito de integrar acdes de saude e

educagdao que promovam o desenvolvimento integral dos estudantes da
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rede publica. O programa engloba acdes educativas, avaliagdes clinicas,
imunizagdes, promog¢ao de alimentacdo saudavel, combate a violéncia e ao
uso de drogas, com énfase na satide bucal como eixo prioritario (Brasil,
2019). O cirurgiao-dentista desempenha papel estratégico nesse contexto,
realizando triagens, atendimentos e atividades educativas que fortalecem a
promocao da satide bucal no ambiente escolar (Ferreira et al., 2022).

Estudos recentes indicam que a inser¢dao do cirurgido-dentista no
PSE contribui para o diagnostico precoce de agravos bucais, redugdo da
prevaléncia de caries e outras condi¢des evitaveis, além do estimulo a
habitos saudaveis entre criangas e adolescentes (Barbosa et al., 2020;
Menezes et al., 2023). A escola constitui um espaco privilegiado para a
implementagao de agdes coletivas de saude, devido ao seu alcance
territorial e carater formativo. Assim, a atuagdo do dentista no ambiente
escolar promove a constru¢ao de uma cultura de cuidado e autocuidado
desde a infancia (Santos et al., 2024).

Entretanto, apesar das evidéncias positivas, desafios como
dificuldades estruturais, falta de protocolos padronizados, capacitag¢do
insuficiente para atuacdo escolar e fragilidades na articulagdo intersetorial
comprometem a efetividade do programa (Lopes et al., 2019; Oliveira et
al., 2020). Além disso, observa-se uma lacuna no reconhecimento
institucional do papel do dentista como educador em saude, limitando o
potencial transformador das praticas intersetoriais no ambito escolar
(Nascimento et al., 2018; Sousa et al., 2023).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel aprofundar a

compreensdo da atuagdo do cirurgido-dentista no PSE como estratégia para
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fortalecer a APS, identificando potencialidades e obstiaculos a sua
consolida¢do. Este estudo propde analisar criticamente essa atuagdo a luz
da literatura cientifica recente, contribuindo para o aprimoramento das

praticas em saude bucal no contexto escolar

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, que tem
por objetivo reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas sobre a
atuacdo do cirurgido-dentista no Programa Satde na Escola (PSE) como
estratégia para o fortalecimento da Atencdo Primdria a Satde (APS). A
abordagem integrativa permite a inclusdo de estudos qualitativos e
quantitativos, possibilitando uma compreensdo ampla e critica do tema.

A busca bibliografica foi realizada nas bases SciELO, LILACS e
PubMed entre os meses de julho e agosto de 2025. Foram utilizados
descritores controlados (DeCS/MeSH) combinados com operadores
booleanos, incluindo “Cirurgides-Dentistas”, “Satde Bucal”, “Atencao
Primaria a Satde”, “Promocao da Saude” e “Programa Satide na Escola”.

Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2016 a 2025,
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente
a atuacdo do cirurgido-dentista no contexto do PSE e sua relagdo com a
APS. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos €
estudos duplicados.

Os artigos selecionados foram organizados em planilha contendo
informacdes sobre titulo, autores, objetivos, metodologia, resultados e

conclusdes. A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e

Capitulo 05

Odontologia em movimento: uma abordagem multidisciplinar




interpretativa, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
na literatura cientifica.

Esta pesquisa respeitou os principios éticos da pesquisa
bibliografica, assegurando o devido reconhecimento e citagdo das fontes

consultadas.

RESULTADOS

Foram identificados inicialmente 48 estudos nas bases SciELO,
LILACS e PubMed. Apds a leitura dos titulos, resumos e textos completos,
bem como a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos
compuseram a amostra final desta revisdo integrativa. A maioria das
publicagdes era de origem nacional, com predominancia de estudos
descritivos e qualitativos publicados entre 2016 e 2025, refletindo a
crescente atencao da literatura cientifica ao tema da inser¢ao da saude
bucal no contexto escolar e sua articulagdo com a Aten¢do Primaria a
Satde (Cardoso & Garcia, 2021; Brasil, 2019).

Os dados revelaram que a atuagdo do cirurgido-dentista no
Programa Satide na Escola (PSE) tem contribuido significativamente para
0 acesso precoce a cuidados odontoldgicos entre criancas € adolescentes
da rede publica, sobretudo em regides marcadas por vulnerabilidades
sociais. Em diversos estudos, foram descritas agdes como triagens clinicas,
escovacdo supervisionada, aplicagdo topica de flor e atividades
educativas em saude bucal (Ferreira et al., 2022; Santos et al., 2024,
Barbosa et al., 2020). Tais praticas foram associadas a redu¢do de indices

de carie e a ampliagdo da consciéncia sobre a importancia da saude bucal
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na infancia (Menezes et al., 2023; Oliveira et al., 2020).

Outro achado recorrente foi a valorizagdo do carater intersetorial
do PSE. A literatura aponta que a inser¢do do dentista nesse programa
favorece a integragdo entre os setores da satde e da educacgao, estimulando
o planejamento conjunto de acdes, a construcdo de vinculos entre
profissionais e comunidades escolares, e a efetivagdo da APS como
coordenadora do cuidado (Nascimento et al., 2018; Lopes et al., 2019). A
presenca do dentista no ambiente escolar tem sido fundamental ndo apenas
para a atencdo direta as demandas de satde bucal, mas também para a
promogao de ambientes saudaveis e para a constru¢do de uma cultura de
prevengao e autocuidado (Almeida et al., 2021; Sousa et al., 2023).

Adicionalmente, os estudos destacaram o papel educativo do
cirurgido-dentista na formacdo de habitos saudaveis desde os primeiros
anos de vida escolar. Por meio de oficinas, rodas de conversa,
dramatizacdes e outras estratégias pedagogicas, o profissional da
odontologia contribui para a sensibilizacdo de estudantes, familiares e
professores, fortalecendo a promoc¢ao da satide como eixo transversal no
curriculo escolar (Menezes et al., 2023; Oliveira et al., 2020; Santos et al.,
2024).

Apesar dos avangos, as publicagdes também revelaram obstaculos
significativos a consolidag@o dessa atuagdo. Dentre os principais desafios
relatados estdao a auséncia de protocolos padronizados para a execucao das
atividades do PSE, a descontinuidade das a¢des ao longo do ano letivo, a
falta de recursos materiais e humanos, além da insuficiente capacita¢ao dos

profissionais para o contexto escolar (Carvalho et al., 2020; Sousa et al.,
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2023; Lopes et al., 2019). Em muitos casos, a atuagdo do cirurgido-dentista
¢ pontual e ndo sistematizada, o que compromete a efetividade das agdes e
dificulta o monitoramento de resultados a médio e longo prazo (Ferreira et
al., 2022; Oliveira et al., 2020).

De modo geral, os estudos analisados convergem ao evidenciar que
a presenca do cirurgido-dentista no Programa Saude na Escola representa
uma estratégia potente para o fortalecimento da Atengdo Primadria,
promovendo acesso, prevencao, educacdo em saude e articulacao
intersetorial. No entanto, ressaltam que a efetividade dessas a¢des depende
da superagdo de barreiras estruturais e da institucionalizagdao de praticas
que garantam continuidade, planejamento e avaliacdo sistemdtica das
intervengdes em saude bucal no ambiente escolar (Cardoso & Garcia,

2021; Sousa et al., 2023).

DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa reforcam o papel estratégico
do cirurgido-dentista no Programa Saude na Escola (PSE) como agente
fundamental para o fortalecimento da Atencdo Priméria a Saude (APS). A
atuacao desse profissional, marcada pela promog¢ao do acesso a cuidados
odontolégicos e pela realizagdo de atividades educativas no ambiente
escolar, esta alinhada aos principios da APS, que priorizam a integralidade,
a preven¢do e a longitudinalidade do cuidado (Cardoso & Garcia, 2021).
A literatura destaca que o PSE possibilita a ampliacao do alcance das agdes
em saude bucal, especialmente em populagdes vulneraveis, onde a

incidéncia de doencas orais ainda ¢ elevada (Ferreira et al., 2022; Santos
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et al., 2024).

A promoc¢do da intersetorialidade, evidenciada pela integracao
entre os setores de saude e educagdo, emerge como uma das principais
forcas do PSE, viabilizando um trabalho conjunto que extrapola o
atendimento clinico e incorpora aspectos sociais, culturais e educacionais
no cuidado a saude bucal (Nascimento et al., 2018; Lopes et al., 2019).
Essa articulagdo fortalece o carater multiprofissional e interdisciplinar da
APS, essencial para o enfrentamento dos determinantes sociais da satide e
para o desenvolvimento de praticas mais efetivas e contextualizadas
(Almeida et al., 2021).

Além disso, o papel educativo do cirurgido-dentista, ao atuar na
formacdo de habitos saudaveis desde a infancia, contribui para a
constru¢ao de uma cultura de prevencdo que pode repercutir positivamente
ao longo da vida dos individuos. Estratégias pedagogicas, como oficinas e
atividades ludicas, promovem o engajamento dos escolares e de suas
familias, o que ¢ fundamental para o sucesso das acdes em saude (Menezes
et al., 2023; Oliveira et al., 2020). Esse aspecto refor¢a a importancia do
dentista ndo apenas como prestador de servigos, mas como educador e
agente transformador no contexto escolar.

Por outro lado, os desafios estruturais e operacionais apontados
pelos estudos ndo podem ser negligenciados. A falta de protocolos
padronizados, a insuficiéncia de recursos, a baixa capacitacdo e a
fragmentacao das agdes comprometeram a continuidade e a efetividade das
intervengoes (Carvalho et al., 2020; Sousa et al., 2023). Estes obstaculos

refletem problemas historicos da satde publica brasileira, como a
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precariedade do financiamento e a fragilidade da governanga nas instancias
locais, que impactam diretamente na operacionalizacdo do PSE e da APS
(Lopes et al., 2019).

Portanto, para que o cirurgido-dentista possa desempenhar
plenamente seu papel no PSE, ¢ imprescindivel a implementagdo de
politicas publicas que garantam a capacita¢do continua dos profissionais,
o planejamento integrado entre saude e educacdo, e o fortalecimento da
infraestrutura necessaria. Ademais, o reconhecimento institucional do
valor da satde bucal dentro do contexto escolar e da APS deve ser
ampliado, visando a consolidacdo de praticas sistematicas, acompanhadas
por monitoramento e avaliagdo continua dos resultados (Sousa et al., 2023;
Cardoso & Garcia, 2021).

Essas medidas, alinhadas as diretrizes nacionais e as experiéncias
exitosas relatadas na literatura, poderdo assegurar que o Programa Saude
na Escola continue a ser uma estratégia efetiva para a promog¢ao da saude
bucal, contribuindo para a reducdo das desigualdades e para a melhoria da

qualidade de vida das populacdes escolares brasileiras.

CONCLUSAO

A atuagdo do cirurgido-dentista no Programa Saude na Escola ¢
uma estratégia essencial para o fortalecimento da Aten¢do Primaéria a
Saude, ao ampliar o acesso a cuidados odontoldgicos e promover agdes
educativas que incentivam hébitos saudaveis entre criangas e adolescentes
da rede publica. A presenca desse profissional no ambiente escolar

contribui para a integralidade do cuidado, favorecendo a prevengdo de
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doengas bucais e a construgdo de uma cultura de autocuidado.

Apesar dos avangos, persistem desafios relacionados a
infraestrutura, capacitacao profissional e continuidade das acdes, os quais
precisam ser superados para que as intervengdes sejam efetivas e
duradouras. Investir em politicas publicas que garantam formagao
continua, recursos adequados e integracdo entre os setores saude e
educacgao ¢ fundamental para consolidar essa atuagao.

Assim, o fortalecimento da participagdo do cirurgido-dentista no
Programa Saude na Escola representa uma oportunidade valiosa para
promover a saude bucal de forma ampla e equitativa, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos escolares e para a reducao das

desigualdades em satde no Brasil.
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RESUMO

A humanizacdo da odontologia na ateng@o primdria a saide configura-se
como um elemento fundamental para a promog¢ao de um atendimento de
qualidade, centrado no paciente e nas suas necessidades. No contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), a escuta qualificada, o estabelecimento de
vinculo e o acolhimento s3o estratégias essenciais que promovem o
fortalecimento da relacdo entre profissional e usuario, contribuindo para a
adesdo ao tratamento e a melhoria dos resultados clinicos. Este trabalho
revisa as principais abordagens e praticas relacionadas a humanizagdo no
atendimento odontoldgico, destacando os desafios enfrentados, tais como
a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia de recursos, bem como as
estratégias para supera-los. Além disso, evidencia a importancia da
educagdo continuada dos profissionais e da participagdo ativa da
comunidade como meios para consolidar a humanizagdo na atengdo
primaria. A humanizag¢ao, portanto, ndo apenas qualifica o cuidado clinico,
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mas também fortalece a integralidade do SUS, promovendo satde bucal
com foco no respeito, na dignidade e no protagonismo do paciente.

Palavras chaves: Humanizacdo. Atengdo Priméaria a Saude. Odontologia.
Sistemas de Saude. Cuidado Centrado no Paciente.

INTRODUCAO

A humanizac¢ao na ateng¢ao a saude tem sido reconhecida como uma
dimensdo essencial para a efetivacdo do cuidado integral e qualificado,
especialmente no ambito da atengdo primaria. No contexto da odontologia,
essa abordagem assume um papel crucial, visto que o atendimento
humanizado contribui para a constru¢do de vinculos solidos entre
profissionais e usudrios, favorecendo a escuta ativa, o acolhimento ¢ a
satisfacao dos pacientes (BRASIL, 2021; SILVA, 2022).

No Sistema Unico de Saade (SUS), que preconiza a universalidade,
integralidade e equidade, a humanizagdo da pratica odontologica ¢
fundamental para garantir o acesso e a continuidade dos cuidados,
fortalecendo a relagdo de confianca e o protagonismo do paciente no
processo terapéutico (BRASIL, 2023; FERREIRA; MENDES; SOUZA,
2023). O vinculo estabelecido por meio da escuta qualificada permite que
as demandas reais dos usudrios sejam compreendidas em sua totalidade,
contribuindo para a adesdo ao tratamento e para a promocao da saude bucal
(OLIVEIRA; SANTOS, 2023).

Apesar dos avancos, desafios persistem na implementacao da
humaniza¢do na odontologia da aten¢do primaria, tais como a sobrecarga
de trabalho, recursos limitados e a necessidade de formagao continuada

dos profissionais para o desenvolvimento de competéncias interpessoais €
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éticas (PEREIRA; MORAES, 2023). Além disso, o acolhimento eficaz
demanda uma reorganizacdo dos servicos € o engajamento da equipe
multiprofissional, promovendo um ambiente favoravel ao cuidado
centrado no paciente e a escuta empatica (ALMEIDA; COSTA, 2022).

Diante disso, a promog¢do da humanizagdo na odontologia na
atencdo primadria revela-se indispensavel para a qualificacdo dos servicos
do SUS, impulsionando ndo apenas os indicadores clinicos, mas também a
experiéncia dos usudrios, a satisfacdo e a qualidade de vida (SOUZA;
LIMA, 2025; SILVA; PEREIRA, 2024).

Portanto, compreender as praticas, desafios e estratégias para a
efetivacdo da humanizacdo na odontologia na atencdo primdria ¢
imprescindivel para consolidar um cuidado integral, respeitoso e centrado
nas necessidades do paciente, alinhado aos principios do SUS e as

demandas contemporaneas da saude publica.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, realizada com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as
principais abordagens relacionadas a humanizacdo da odontologia na
atengdio primaria a saude no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).
A revisdo integrativa permite a compreensdo ampla do tema, integrando
diferentes tipos de estudos e evidéncias cientificas (SOUZA, 2010).

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos cientificos
completos, revisdes sistemadticas, revisdes integrativas e documentos

oficiais publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a
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tematica da humanizacdo em odontologia na aten¢do primaria no SUS, no
periodo de 2018 a 2025, conforme os dados disponiveis até a presente data.

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos cientificos
completos, revisdes sistemadticas, revisdes integrativas e documentos
oficiais publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a
tematica da humanizagdo em odontologia na ateng@o primaria no SUS.

A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas: inicialmente,
pela anélise dos titulos e resumos, seguida pela leitura integral dos textos
selecionados. A extracdo dos dados considerou as informagdes sobre
objetivos, metodologia, principais resultados e conclusdes dos estudos.

Os dados coletados foram organizados e analisados de forma
qualitativa, permitindo a discussdo critica das praticas, desafios e
estratégias para a humanizagao na odontologia na aten¢do primaria, com
base nos principios do SUS.

Este procedimento metodologico visa garantir a confiabilidade e a
validade das informagdes utilizadas para subsidiar a reflexdo e as

recomendacdes apresentadas no presente trabalho.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a humanizagao
na odontologia na atencdo primdria tem sido progressivamente
incorporada como pratica fundamental para a promocao da saude bucal no
SUS. Entre os elementos mais destacados, a escuta ativa e o acolhimento
sdo apontados como pilares essenciais para o estabelecimento de um

vinculo terapéutico eficaz, capaz de influenciar positivamente a adesao dos
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usuarios ao tratamento odontoldgico (SILVA, 2022; OLIVEIRA;
SANTOS, 2023). A qualificagdo da comunicagdo entre profissional e
paciente favorece a identificagdo das necessidades reais do usuario,
contribuindo para a personaliza¢ao do cuidado.

Além disso, foi observado que o vinculo estabelecido durante o
atendimento auxilia na redu¢ao de ansiedades e medos relacionados ao
tratamento odontologico, especialmente em populagdes vulneraveis, como
criancas e idosos (FERREIRA; MENDES; SOUZA, 2023). Essa dimensao
emocional, frequentemente negligenciada em contextos de alta demanda,
emerge como um fator decisivo para o sucesso terapéutico.

Por outro lado, os estudos ressaltam desafios estruturais que
dificultam a efetivagdo da humanizagdo na pratica clinica. Entre esses,
destacam-se a sobrecarga de trabalho dos profissionais da atengdo
primaria, a insuficiéncia de recursos materiais € humanos, bem como a
falta de capacitagdo especifica voltada para habilidades interpessoais e
ética no atendimento (ALMEIDA; COSTA, 2022; PEREIRA; MORAES,
2023). Esses entraves refletem-se em atendimentos fragmentados e
mecanicistas, que comprometem a qualidade do cuidado oferecido.

Outro ponto relevante identificado refere-se a importancia do
trabalho em equipe multiprofissional e a participag@o ativa da comunidade
na organizagdo dos servicos. A integracdo desses elementos € vista como
facilitadora da humanizagao, permitindo maior resolutividade das acdes e
fortalecimento dos vinculos entre usudrios e servigos (SOUZA; LIMA,
2025). A articulacdo entre os profissionais de satide e os usuarios contribui

para a constru¢do de ambientes acolhedores e responsivos as demandas
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locais.

A andlise dos documentos oficiais e das politicas publicas, em
especial o programa Brasil Sorridente, indica que tais iniciativas tém
promovido avangos significativos na democratizagao do acesso a saude
bucal e na incorpora¢do da humanizagdo nas praticas clinicas (BRASIL,
2021; BRASIL, 2023). Contudo, ainda existem lacunas no
financiamento, na capacitagdo continuada dos profissionais e na
articulacdo entre os diferentes niveis de aten¢ao a saude, o que limita o
pleno desenvolvimento dessas praticas.

Finalmente, os resultados demonstram que a humanizacdo da
odontologia na aten¢do primdria ndo se restringe apenas aos aspectos
técnicos do tratamento, mas envolve dimensdes éticas, emocionais €
sociais que impactam diretamente a experiéncia do paciente e a efetividade
do cuidado. Este conjunto de evidéncias reforca a necessidade de politicas
integradas e investimentos especificos para a consolidacio de um

atendimento verdadeiramente humanizado no SUS.

DISCUSSAO

A humanizagdo da odontologia na atencdo primaria configura-se
como um desafio contemporaneo que demanda a articulacao entre politicas
publicas, praticas clinicas e formagao profissional. Os resultados obtidos
nesta revisdo integrativa indicam que, apesar dos avancos nas ultimas
décadas, a implementacao efetiva da humanizagao ainda enfrenta barreiras
significativas que precisam ser superadas para garantir a integralidade e a

qualidade do cuidado ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
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O papel da escuta ativa e do acolhimento no fortalecimento do
vinculo entre profissional e paciente ¢ reiteradamente enfatizado na
literatura como elemento fundamental para a adesdo e a continuidade do
tratamento odontoldgico (SILVA, 2022; OLIVEIRA; SANTOS, 2023).
Essa abordagem humanizada vai além da mera execugdo técnica, ao
promover a constru¢do de um ambiente terapéutico onde o paciente se
sente valorizado e compreendido, aspectos essenciais para o cuidado
centrado no usudrio.

Entretanto, os desafios estruturais, como a sobrecarga de trabalho
e a insuficiéncia de recursos humanos e materiais, comprometem a pratica
humanizada, limitando a capacidade dos profissionais de desenvolverem
um atendimento mais acolhedor e personalizado (ALMEIDA; COSTA,
2022; PEREIRA; MORAES, 2023). Esses obstaculos refletem uma
necessidade premente de investimentos e reestruturacdo dos servigos de
saude para que os principios da humanizagdo possam ser plenamente
aplicados.

Adicionalmente, a capacitagdo continuada dos profissionais
emerge como estratégia imprescindivel para o fortalecimento das
competéncias interpessoais e éticas necessarias a humanizacao do cuidado
(FERREIRA; MENDES; SOUZA, 2023). O desenvolvimento de
habilidades comunicativas e a sensibilizacdo para as necessidades
biopsicossociais dos pacientes sdo essenciais para a efetiva constru¢ao do
vinculo terapéutico.

A participagdo comunitdria e o trabalho multiprofissional

destacam-se como fatores facilitadores da humanizagdo, ampliando a
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resolutividade e a qualidade do atendimento na atengao primaria (SOUZA;
LIMA, 2025). O engajamento dos usudrios nos processos de planejamento
e avaliagdao dos servicos contribui para a constru¢do de uma pratica mais
democratica e responsiva, alinhada aos principios do SUS.

As politicas publicas, em especial o programa Brasil Sorridente,
demonstram o compromisso governamental com a democratizagdo do
acesso a saude bucal e a promocgdo de praticas humanizadas. Contudo, as
lacunas apontadas em financiamento e articulagdo intersetorial evidenciam
anecessidade de maior investimento e coordenacdo para que esses avangos
se traduzam em melhorias efetivas na atengdo primaria (BRASIL, 2021;
BRASIL, 2023).

Por fim, a humaniza¢do da odontologia na atencdo primdria ndo
deve ser compreendida apenas como uma dimensao técnica, mas como um
processo integral que envolve aspectos €ticos, emocionais e sociais. O
reconhecimento dessa complexidade ¢ fundamental para a formulacao de
estratégias que efetivamente promovam a satde bucal e a qualidade de vida

dos usuarios do SUS.

CONCLUSAO

A humanizagdo da odontologia na atengdo primaria no Sistema
Unico de Saide é um componente essencial para a oferta de um
atendimento integral, centrado no paciente e capaz de responder as suas
necessidades biopsicossociais. A escuta qualificada, o vinculo terapéutico
e o acolhimento configuram-se como praticas fundamentais que

promovem a adesdo ao tratamento e a satisfagdo dos usuarios.
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Apesar dos avangos observados por meio de politicas publicas
como o Brasil Sorridente, persistem desafios significativos, incluindo a
sobrecarga dos profissionais, a insuficiéncia de recursos e a necessidade
de capacitacdo continua para o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e éticas.

A superagdo desses desafios requer investimentos estruturais, a
valorizacdo do trabalho multiprofissional e o engajamento ativo da
comunidade, consolidando uma pratica odontologica verdadeiramente
humanizada na atengdo primaria. Dessa forma, contribui-se para a
efetivagdo dos principios do SUS e para a promogao da saude bucal com

qualidade, dignidade e respeito ao usuario.
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