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RESUMO: Os transtornos de humor, como a depressio maior e o transtorno bipolar, causam alteracdes emocionais
graves e persistentes, comprometendo a qualidade de vida e gerando altos indices de morbidade e mortalidade. Este
estudo teve como objetivo identificar o perfil epidemiolégico da morbidade hospitalar por esses transtornos no
Parani, entre 2017 e 2024. Utilizando dados do Tabnet/DATASUS, a pesquisa adotou uma metodologia descritiva
retrospectiva, analisando varidveis como sexo, faixa etédria, cor/raca e cariter do atendimento. Os resultados
indicaram predominéncia de internacdes entre mulheres (65% a 67%), especialmente nas faixas etdrias de 30 a 49
anos. Observou-se uma queda nas internagdes em 2020, provavelmente relacionada a4 pandemia de COVID-19,
seguida de um aumento em 2024. A maioria das internagdes teve caréter urgente, e a populagio branca representou
o maior nimero de hospitalizacées, refletindo a composicio étnica do estado. O estudo conclui que a pandemia
impactou significativamente os servigos de saiide mental, interferindo na assisténcia a pacientes com transtornos
de humor. Reforga-se, assim, a necessidade de fortalecer os servigos comunitirios e melhorar a integragio entre
satide mental e atencdo primdaria, com o objetivo de reduzir internacdes e promover um manejo clinico mais
eficiente.

Palavras-chave: Transtorno do humor. Depressio maior. Transtorno bipolar. Internagdes.

ABSTRACT: Mood disorders, such as major depressive disorder and bipolar disorder, cause severe and persistent
emotional changes, significantly compromising quality of life and leading to high morbidity and mortality rates.
This study aimed to identify the epidemiological profile of hospital morbidity due to these disorders in the state
of Paran4, Brazil, between 2017 and 2024. Using data from the Tabnet/DATASUS platform, the research adopted
a retrospective descriptive methodology, analyzing variables such as sex, age group, race/ethnicity, and type of
hospital admission. The results showed a predominance of hospitalizations among women (65% to 67%),
especially in the 30 to 49 age group. A drop in hospitalizations was observed in 2020, likely related to the COVID-
19 pandemic, followed by an increase in 2024. Most admissions were urgent, and the white population accounted
for the highest number of hospitalizations, reflecting the ethnic composition of the state. The study concludes that
the pandemic significantly impacted mental health services, affecting care for patients with mood disorders. It
reinforces the need to strengthen community-based services and improve the integration of mental health with
primary care, aiming to reduce psychiatric hospitalizations and promote more effective clinical management.
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RESUMEN: Los trastornos del estado de 4nimo, como el trastorno depresivo mayor y el trastorno bipolar,
provocan alteraciones emocionales graves y persistentes, afectando significativamente la calidad de vida y
generando altas tasas de morbilidad y mortalidad. Este estudio tuvo como objetivo identificar el perfil
epidemiolégico de la morbilidad hospitalaria por estos trastornos en el estado de Paran4, Brasil, entre 2017 y 2024.
Utilizando datos de la plataforma Tabnet/DATASUS, la investigacién adopté una metodologia descriptiva
retrospectiva, analizando variables como sexo, grupo etario, raza/color y tipo de atencién hospitalaria. Los
resultados mostraron una predominancia de hospitalizaciones entre mujeres (del 659% al 679), especialmente en el
grupo de edad de 30 a 49 afios. Se observé una disminucién de las hospitalizaciones en 2020, probablemente
relacionada con la pandemia de COVID-19, seguida de un aumento en 2024. La mayoria de las admisiones fueron
de caricter urgente, y la poblacién blanca representé el mayor nimero de hospitalizaciones, lo cual refleja la
composicién étnica del estado. El estudio concluye que la pandemia impacté significativamente los servicios de
salud mental, afectando la atencién a los pacientes con trastornos del estado de 4nimo. Se refuerza la necesidad de
fortalecer los servicios comunitarios y mejorar la integracién de la salud mental con la atencién primaria, con el
objetivo de reducir las hospitalizaciones psiquiatricas y promover un manejo clinico més eficaz.

Palabras clave: Trastorno del estado de 4nimo. Depresién mayor. Trastorno bipolar. Hospitalizacién.
INTRODUCAO

Doengas psiquidtricas sio geralmente diagnosticadas principalmente por avaliagio
cuidadosa do comportamento combinada com relatos subjetivos de experiéncias anormais para
agrupar pacientes em categorias de doencas (Phillps e Kupfer, 2013). Nesse sentido, conforme
Sadock, et al. (2017) o humor pode ser definido como uma emogio ou um tom de sentimento
difuso e persistente que influencia o comportamento de uma pessoa e colore sua percepgio de
ser no mundo. Segundo Rakofsky e Rapaport (2018) transtornos de humor sdo um grupo de
doengas psiquidtricas que podem afetar simultaneamente as emocdes, a energia e a motivagio
de uma pessoa, esses transtornos constituem uma categoria importante de doenca psiquiétrica,
consistindo em transtorno depressivo e transtorno bipolar (Sadock et al., 2017). Esses quase
sempre resultam em comprometimento do funcionamento interpessoal, social e ocupacional,
bem como h4 aumento da mortalidade (Rakofsky e Rapaport, 2018).

Sob esse prisma, transtornos de humor sio condi¢Ges psiquidtricas caracterizadas por
alteracdes persistentes no humor, que podem incluir estados de depressio, mania, ou uma
combinagio do dois (Gazzola et al.,2024). O diagnéstico dos transtornos de humor ¢ realizado
com base em critérios clinicos definidos por manuais diagnésticos como o DSM-5 (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edi¢io) (Rakofsky e Rapaport, 2018;
Gazzola et al.,2024). Nessa perspectiva, o transtorno depressivo maior é comum, debilitante e
afeta sentimentos, pensamentos, humor e comportamentos (Tondo et al.,2022), logo desejos de
morte, que eventualmente resultam em tentativas de suicidio, sio um sintoma comum no

transtorno depressivo maior.
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Quanto ao transtorno bipolar, refere-se a um grupo de transtornos afetivos os quais os
pacientes apresentam episédios de depressio e sintomas relacionados, como tristeza e perda de
disposi¢do, episédios de mania, caracterizados por humor euférico ou irritivel ou ambos, e
sintomas relacionados, como aumento de energia e menor necessidade de sono, ou hipomania,
cujos sintomas sio menos graves ou menos prolongados do que os da mania (Phillps e Kupfer,
2013). As tentativas de suicidio de pacientes com transtorno bipolar tendem a ser mais letais do
que as tentativas na populacio em geral, de modo que 25% a 50% tentario suicidio, enquanto
15% a 20% dos pacientes morrem por suicidio (Rakofsky e Rapaport, 2018).

Nesse cenério, desde o movimento antimanicomial e a promulga¢io da Lei de Satde
Mental em 2001, a politica de satide mental no Brasil tem se concentrado na reducio dos leitos
de internacdo psiquiétrica e na desinstitucionalizag¢io dos cuidados psiquiétricos. Este processo
visa a estabilizacdo de pacientes em situagdes de risco a satide, reservando as internacdes para
casos realmente necessirios, com o intuito de evitar estigmas e facilitar a reabilitagdo
psicossocial dos pacientes, mantendo-os em seus ambientes comunitarios (Bispo et al., 2024).

Ressonante a isso, de acordo com Amory, et al. (2023) além dos progressos em
farmacologia, psicoterapia ou procedimentos intervencionistas, o ambiente hospitalar também
pode ser usado como uma ferramenta para abordar aspectos especificos do problema do
transtorno de humor, como risco de suicidio ou homicidio, a capacidade acentuadamente
reduzida do individuo de obter alimento e abrigo e a necessidade de procedimentos diagnésticos.
Uma histdria de sintomas de répida progressio e a ruptura do sistema de apoio habitual também
sdo indicacdes para a hospitalizagio (Sadock et al.,2017; Amory et al.,2023). Linear a esse
contexto, Arnone, et al. (2024) constata que os transtornos de humor estdo associados 2 alta
prevaléncia de suicidio, que se refere ao espectro de pensamentos e comportamentos suicidas,
meta-anélises de mortes completas por suicidio sugerem que a probabilidade de morrer por
suicidio em transtornos de humor é 8,62 vezes maior na depressio maior e 8,66 vezes maior no
transtorno bipolar, com maior nimero de eventos adversos em mulheres em comparacdo aos
homens em ambas as condigdes.

Portanto, essa pesquisa consiste na busca de identificar e descrever o perfil
epidemiolégico da morbidade hospitalar por transtornos de humor, no estado do Parani, entre

o periodo de 2017 e 2024. Essa pesquisa é fundamental, uma vez que visa compreender quais
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pessoas estdo mais vulnerdveis as adversidades das condi¢Ges psiquidtricas e formas de

aprimorar o manejo de cuidado aos pacientes.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa que utilizou o método descritivo retrospectivo, na qual a coleta
de dados ocorreu na plataforma Tabnet/DATASUS, plataforma dominio ptblico com acesso
irrestrito. A analise deu-se na secio Epidemioldgicas e Morbidade, em que foi realizada busca
na aba “Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)” em internagdes a partir de 2008, no estado
do Paran4, com filtros de Lista de Morbidade CID-10 para Transtorno de Humor (Afetivos).
Desse modo, os filtros aplicados para avaliagio foram por idade, sexo, cor/raga e cariter do
atendimento.

Os critérios de inclusdo contemplam dados de hospitaliza¢Ges por transtornos do humor
com recorte temporal de sete anos, assim avaliando os registros do intervalo do ano de 2017 ao
ano de 2024, ademais foram incluidos na pesquisa criancas, adolescentes, adultos e idosos, dentro
da faixa etdria de 1 a 85 anos de idade, de ambos os sexos, de etnia branca, negra, parda e amarela
que foram hospitalizados no estado do Parand. Em contrapartida, foram excluidos da pesquisa
a populacdo que nio foi internada por transtorno do humor no estado.

Para embasamento teérico foram consultados artigos cientificos disponiveis nas
plataformas Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando os descritores “transtorno
bipolar”, “transtorno depressivo maior” e “transtorno mental” com operador booleano “AND”.
Ademais, por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados livremente divulgados através da
plataforma DATASUS, nio existiu riscos envolvidos, uma vez que os registros j4 se tornaram

publicos por essa base de informacdes de satide publica.

RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos na plataforma DATASUS, a Tabela 1 apresenta a
descri¢do do nimero de internamentos por sexo do paciente e seus respectivos anos de
atendimento, observa-se dentro do periodo analisado que mulheres representaram cerca de 659%
a 67% dos internamentos durante todo o periodo analisado, enquanto os homens representam
cerca de 33% a 369%. Pela tabela o ano que teve mais internamentos, em nimeros totais, foi em
2018 com 4394 atendimentos, sendo 2908 de pacientes femininas e 1486 de masculinos. Em

contrapartida, o ano de 2020 obteve o menor niimero de internamentos no estado, representando

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

1313



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

2831 pacientes atendidos, destes 1847 sendo mulheres e 984 homens. Assim, a redugio total
percentual entre o ano de 2018 e 2020 corresponde a 35,57%, havendo dentro deste periodo de dois
anos reducio de 36,48% dos internamentos do sexo feminino e reducio de 33,78% do sexo
masculino.

A partir do ano de 2021 observa-se uma recupera¢io gradual no nimero total de
internacdes atingindo um novo patamar em 2024 com aumento de aproximadamente 24,87%
dos registros de internamentos no estado do Parand em comparagio com o ano com menor
nimero de internacdes. Contudo, o contingente total de pessoas internadas no ano de 2024 nio

superou o patamar registrado em 2018.

Tabela 1: Nimero de internagdes por sexo dentre os anos de 2017 e 2024.

Ano Masculino Feminino Total
2017 1554 2.680 4234
2018 1.486 2.908 4.394
2019 1.273 2.533 3.806
2020 984 1.847 2.831
2021 1.051 1.938 2.989
2022 L.0o81 2.047 3.128
2023 1164 2.371 3.535
2024 L.251 2.415 3.666

Fonte: DATASUS (2017-2024) organizado pelos autores

A respeito do Grifico 2 que reflete os dados obtidos sobre a faixa etdria de internamentos
por transtorno do humor no estado do Parand, observa-se que a maior parte das internacdes
ocorre entre 20 e 49 anos, com destaque para faixa de idade de 30 a 39 anos e 40 a 49 anos somando
juntas mais de 35% do total anual. Ademais, nota-se crescimento de internamentos

dentre pacientes de 15 a 19 anos e 10 a 14 anos nos ultimos anos, isto se verifica a partir dos dados
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de 33 internagdes em 2017 (10 a 14 anos) para 59 em 2024 e de 197 internacdes em 2017 (15 a 19

anos) para 275 em 2024.

Gréfico 2: Ntmero de internacdes por faixa etdria dentre os anos de 2017 e 2024.
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Fonte: DATASUS (2017-2024) organizado pelos autores

Quanto ao Gréfico 3 que representa os dados obtidos sobre as etnias dos pacientes
internados por transtornos do humor no Parand, dentre 2017 e 2024, observa-se que na raca
branca h4 a maior parte das internac¢des no periodo analisado correspondendo cerca de 63,64%.

, . = . . ~
J4 os pacientes de raga parda sio o segundo maior percentual de internagdes, com cerca de
21,78%, em seguida as pessoas de etnia negra refletem cerca de 2,89, enquanto que a raga amarela
e indigenas representam cerca de 0,78% e 0,01% dos casos registrados, respectivamente. Por fim,

o contingente sem informacdes conjuga 11,32% dos atendimentos.
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Gréfico 3: Nimero de internacdes por faixa etdria dentre os anos de 2017 e 2024.
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Fonte: DATASUS (2017-2024) organizado pelos autores

Sobre o Gréfico 4 que indica o cardter dos internamentos por transtorno do humor no
estado paranaense, verifica-se que, em 2017, as internagdes eletivas estavam em 1.126 sendo o
maior contingente do tempo observado. Contudo, esse niimero caiu progressivamente nos anos
seguintes, atingindo minimos de 5 internamentos eletivos em 2020, 10 em 2021, 35 em 2022 e 38
em 2023. Assim, havendo processo de recuperagio dos atendimentos eletivos em 2024 com
registro de 444 internagdes.

A despeito das internagdes com cariter urgente, observa-se um aumento consistente,
com pequenas variagdes entre os anos analisados. Nesse contexto, o ano de 2019 foi o que
registrou mais atendimentos, com 3687 internacdes, e o de menor quantidade foi em 2020 com
2826 hospitalizagdes, uma reducio percentual de cerca de 23,35%. A partir do ano de 2021,
observa-se um retorno do aumento do nimero de pessoas que precisam do servico de urgéncia,
atingindo picos de 3497 hospitalizacGes em 2023 e 3222 em 2024. Nesse periodo, dos tltimos 2
anos analisados, houve um aumento percentual das internac¢des urgentes de cerca de 14% a

23,74% em relagio ao ano de menor registros.
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Gréfico 4: Ndimero de internagdes por carater de atendimento dentre os anos de 2017 e 2024.
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Fonte: DATASUS (2017-2024) organizado pelos autores
DISCUSSAO

Este estudo pretende analisar o perfil epidemiolégico de internacdes hospitalares do
estado do Parana por transtorno de humor no periodo de 2017 a 2024. Avaliar esses dados é
importante, uma vez que segundo Leite, et al. (2025) o nimero dos casos de internamentos de
transtornos de humor no Brasil, dentre janeiro de 2014 a julho de 2024, foi de s551.619
atendimentos, havendo a prevaléncia na regido Sul do pais com 38,49 dos registros, em outro
estudo (Bispo et al., 2024) a regido Sul também ficou em destaque dentre os dados hospitalares
de transtornos do humor com 217.559 internacdes, isto é, 38,529 do total constado entre 2013 e
2023. Diante disso, avaliar a situagio paranaense torna-se imperativa para diagnosticar o
patamar de doencas psiquidtricas do humor no estado perante o pais.

Dessa forma ao observar os registros do ano com maior contingente de hospitalizacdes
em comparagio com o ano de menor niimero, pode-se interpretar coincidéncia com a pandemia
do virus SARS-CoV-2, isto é relevante, dado que a crise sanitiria de 2020 impactou na satide
mental e no bem-estar psicossocial da populagio (Carvalho et al., 2023). Este cendrio também
foi constatado por Carvalho, et al. (2023) em que demonstraram uma redugio nas taxas de

hospitalizagdo por transtornos mentais e comportamentais no Brasil a partir do inicio da
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pandemia de COVID-19. Logo, o cendrio paranaense de queda de 35,57%, no intervalo entre 2018
e 2020, pode-se justificar devido 3 alta demanda por leitos de terapia intensiva (UTI) para
pessoas diagnosticadas com covid-19, alguns leitos destinados a usuérios dos servicos com
transtornos mentais, e até mesmo hospitais psiquidtricos, foram transformados em enfermarias
covid-19 e leitos de terapia intensiva (Carvalho et al., 2023). Ademais, a¢des sanitdrias
promoveram o isolamento social em todo o pais, na tentativa de mitigar a transmissio do corona
virus, por conseguinte decaiu a busca pelo servico de satide por sintomas de origem emocional
e psiquica, como ansiedade e depressdo (Silva et al., 2024). Conforme Carvalho, et al. (2023),
embora o acesso aos servicos de satde tenha sido afetado em diversas especialidades médicas, é
importante considerar que a sadde mental é uma 4rea historicamente negligenciada e que o
ntmero de servigos de satide é insuficiente. Outrossim, evidéncias mostram que h4 um atraso
entre o aparecimento dos primeiros sintomas de um transtorno mental e a busca por
atendimento especializado, assim espera-se que o contingente represado poderid buscar
atendimento nos préximos anos (Carvalho et al., 2023).

Baseado nos dados estaduais averiguados, nota-se um movimento de retorno dos
atendimentos hospitalares a partir de 2021, tendo em vista que em 2024 houve um aumento de
24, 87% dos registros em comparacio com o ano de 2020. Essa tendéncia na populagio
paranaense pode ser sustentada pelo estudo de Assungio, et al. (2025) que constatou aumento
de 40,89% dos diagnésticos de transtornos do humor no Brasil entre 2017 e 2023. Dessa maneira
compreende-se como justificativa multiplos fatores como isolamento social, o medo do contégio
e dificuldades econbémicas que, durante e apdés a pandemia, agravaram os transtornos
psiquidtricos, consequentemente, houve o aumento da conscientizacdo sobre disfuncdes do
humor, logo mais individuos buscaram atendimento, resultando em um maior ndmero de
notificaces (Assuncio et al. 2025).

A respeito do sexo dos pacientes hospitalizados, nota-se um padrio ao longo de todo
periodo observando, o qual indica o sexo feminino (65% a 67%) como o mais prevalente que o
sexo masculino (33% a 369%) nos registros dos servigos de satide, sendo verificado isto tanto no
ano de menor internagdes quanto no de maior. Essa caracteristica é um reflexo de uma tendéncia
nacional, dado que conforme Leite, et al. (2025), entre 2014 e 2024, as mulheres representaram
cerca de 66,429% dos internamentos por depressio e transtorno bipolar no pais, enquanto que os

homens 33,57% foram internados.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

1318



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Essa conjuntura ratifica-se a medida que estudos (Machado et al., 2013) direcionam
os fatores biolégicos como o principal motivo da alta incidéncia de depressio nas mulheres,
evidéncias apontam para o fato do estrogénio, que é sintetizado nos ovdrios, placenta, tecido
adiposo e no cérebro, afetar o humor e a cognicdo. Desse modo,
as constantes oscila¢des na liberagio hormonal, condi¢do tipica do funcionamento do
organismo feminino, entre a menarca e a menopausa sio apontadas como causa de grande
predisposicdio ao estresse e depressio pela mulher (Machado et al., 2013). Além disso, o
sofrimento psiquico em mulheres também tem fundo social, podendo haver contribui¢io do
mercado de trabalho, uma vez elas acumulam horas de trabalho remunerado com os afazeres
didrios em casa e com o cuidado com os familiares, de forma que esta tripla jornada causa
sobrecarga fisica e emocional, sendo capaz de ocasionar elevado adoecimento psiquico (Bragé
et al., 2020). Outro fator que explica essa diferenca entre os sexos, é que o publico feminino
possui maior facilidade em admitir que esteja deprimido e a procurar ajuda ao contririo dos
homens, dado que, nio raro, eles apresentam barreiras relacionadas ao estigma frente aos
transtornos do humor, problemas de recursos e falta de conhecimento sobre doencas mentais
que enfrentam, assim prejudicando o ato de buscar intervencdo (Molewyk e Zandee, 2024;
Machado et al., 2013).

Em referéncia aos dados da faixa etdria dos pacientes paranaenses internados por
transtornos do humor, percebe-se que a populagio economicamente ativa é a mais afetada por
estes, tais registros seguem padrio de uma anélise nacional (Leite et al.,2025) que estudou 551.619
casos, que constata internagdes prevalentes dentre a faixa etdria de 35 a 39 anos, com 64.834
casos. Sobre esse contingente, pode-se afirmar que a faixa etria entre 30 e 49 anos os individuos
enfrentam diversos desafios, incluindo estresse ocupacional, responsabilidades familiares e
alteracdes fisicas e hormonais, tais elementos podem influenciar no surgimento de transtornos
mentais, como depressio, frequentemente necessitando de intervencio clinica e, em casos
graves, hospitalizacdo (Rodrigues et al., 2024).

Quanto ao crescimento de internamentos de infantojuvenis no Parani, tem-se que
metade dos transtornos mentais comeca a se estabelecer entre os 14 e 20 anos de idade,
elucidando a adolescéncia como um periodo crucial, especialmente porque nesta fase ocorrem
diversas mudangas em busca de independéncia e da construcdo de identidade, assim os
individuos ficam vulneraveis a instabilidades (Bragé et al., 2020) .Consoante a isso, tendo em

vista que a ascensdo das hospitalizaces de criancas e adolescentes paranaenses se mostra
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aquecida nos anos apés a pandemia de 2020, é possivel inferir como embasamento para isto,
principalmente, os impactos psicossociais enfrentados durante a pandemia, pois eles tiveram
desafios como interrupcdo da educacdo presencial, isolamento social e incertezas sobre o futuro,
fatores que aumentar o risco de transtornos do humor (Assuncio et al.,2025).

Sob o prisma da anilise da raga dos pacientes hospitalizados devido a transtornos
depressivos, de hipomania ou mania, nota-se um retrato étnico sinérgico aos dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022), no qual no estado do Parani possui 64,60 da
populacido branca, 30,1% parda, 4,29% preta, 0,99% amarela e 0,206 indigenas. Ao espelhar os dados
desta pesquisa com o do Censo Demografico Brasileiro de 2022, verifica-se a contribui¢io dos
pacientes de cor branca serem o maior contingente de hospitalizados, j4 que é o maior nimero
de habitantes, mas isto se explica também, visto que essa parcela social, muitas vezes, tem um
acesso mais facilitado a servicos de satilde mental (Leite et al.,2025).Contudo, os transtornos
mentais estio fortemente associados as desigualdades sociais, incluindo pobreza, dificuldades
financeiras e baixo nivel educacional, além de que a discriminacdo e o racismo tém sido
associados A depressio e ansiedade, sofrimento psicolégico e transtornos psiquidtricos em
multiplos contextos, desse modo subjugar as demais etnias de pacientes como menos afetadas
seria um equivoco (Medeiros et al., 2023).

Essa perspectiva de compreensio dos dados registrados das classes étnicas menos
acometidas deve ocorrer, uma vez que segundo o estudo de Medeiros, et al. (2023) individuos
pretos e pardos apresentaram as menores taxas de uso da atencdo priméria em saide para sadde
mental, bem como as barreiras ao acesso aos servicos permanecem devido 4 distribui¢do desigual
de recursos e 2 alfabetizacdo limitada em sadde, o que leva 4 falta de confianca nos profissionais
médicos. Isso pode explicar as menores taxas de uso da atencdo priméria e hospitalizacdes
observadas em individuos nio brancos, de maneira que a sobreposi¢do desses fatores cria uma
desigualdade significativa em satide psiquica (Molewyk e Zandee, 2024; Medeiros et al., 2023).

Relacionado aos dados do cariter de atendimento, contata-se que os ndmeros de servigos
de satide mental eletivos sofreram uma drastica queda no periodo estudo nesta pesquisa, tendo
os menores registros no intervalo dos anos imersos no cenirio da pandemia de COVID-19, esta
assertiva se fortalece pelo relatério da Organizagio Mundial da Satde (2020) que destacou que
servigos essenciais de satide mental foram interrompidos em 93,0% dos paises ao redor do
mundo durante a fase de isolamento social, o que pode ter levado a uma diminuic3o significativa

nas hospitalizagdes. A queda acentuada observada ao longo do periodo pesquisado é uma
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evidéncia de que a pandemia afetou a rede de aten¢io a satide mental, visto que os achados do
estudo de Carvalho, et al. (2023) apontam para uma redugdo significativa no volume de
hospitalizagdes.

Frente aos cadastros de atendimento emergenciais, observa-se uma constincia do servigo
hospitalar, havendo uma queda no intervalo pandémico, que pode se justificar pelo foco nos
atendimentos deste contexto. Todavia, houve um retorno do volume de suporte médico urgente
com aumento de 14% a 23,74% ante ao ano de menor dados, dessa forma, verifica-se sinergia
com a analise de Leite et al. (2025) o qual reitera que
as regides Sul e Sudeste tem sua maior parte composta de zonas urbanizadas onde o
trabalho é supervalorizado, ou seja, é agregado fatores de risco para o desenvolvimento
transtornos de humor, dentre eles o ritmo acelerado e sobrecarga das atividades, bem como a
extensdo da jornada de trabalho.

Outrossim, na avaliagdo de Rodrigues, et al. (2024) hd o destaca de que a maioria das
internagdes ocorreu em regime de urgéncia, sendo esta modalidade de atendimento
predominante para todas as morbidades listadas no CID-10. Esse elevado volume de
hospitaliza¢des em cardter de urgéncia estd alinhado com o modelo atual de prestagio de
servicos em satide mental no Brasil, o qual prioriza a assisténcia ambulatorial, reservando a
internagio apenas para situagdes em que os recursos extra hospitalares se mostrarem

insuficientes (Rodrigues et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo ratificou que o panorama das internagdes psiquidtricas por transtornos do
humor no estado do Paran4, no periodo de 2017 a 2024, é prevalente no género feminino, na faixa
etiria de 30 a 49 anos, bem como que o periodo da pandemia de covid-19 impactou
significativamente no servico de saiilde mental paranaense, assim em consonincia com perfil
nacional.

Nesse sentido, a pesquisa colabora para o diagndstico epidemioldgico do estado nos
ultimos sete anos, de modo a apontar a necessidade de maior agio do poder publico local sobre
o investimento em servigos comunitdrios e incentivar o aprimoramento da coordenacio entre
as equipes de satide mental e a atencdo priméria. Essas iniciativas possuem o potencial de
mitigar as taxas de internac¢des psiquidtricas hospitalares, além de facilitar aos individuos os

recursos de manejo de suas condi¢des clinicas e emocionais.
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Dessa maneira, a saide mental é muito mais do que a auséncia de doenga, faz parte de
um todo que envolve o bem-estar individual e coletivo, de forma que
para alcancar isto, medidas que reduzem sofrimento sio imperativas (Silva et al., 2024).
Portanto, este trabalho pode ajudar a aprimorar a capacitacio e o direcionamento de medidas
preventivas, diagndsticas e terapéuticas as pessoas em sofrimento psiquico, além de conceder

embasamento para novas abordagens epidemiolégicas.
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