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INTERVENGAO DA FISIOTERAPIA PELVICA NA REABILITAGAO DE
MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO NO POS- PARTO
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RESUMO: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) pés-parto é um problema comum que
afeta a qualidade de vida de muitas mulheres, impactando sua satde fisica e emocional. A
fisioterapia pélvica tem se mostrado fundamental no processo de recuperagio da incontinéncia
urindria, por meio da aplicacdo de métodos como exercicios especificos para o assoalho pélvico,
uso de biofeedback e estimulagio elétrica funcional. Este estudo teve como objetivo analisar a
eficicia da fisioterapia pélvica no tratamento da incontinéncia uriniria em mulheres no pés-
parto, identificando os principais métodos utilizados e seus impactos na reabilitacio funcional.
A metodologia adotada consiste em uma revisdo de literatura baseada em artigos publicados
entre 2019 e 2025. Os resultados demonstram que a fisioterapia pélvica promove melhorias
significativas na funcio do assoalho pélvico, reduzindo os sintomas da incontinéncia urinaria e
proporcionando melhor qualidade de vida para as pacientes. Conclui-se que a fisioterapia
pélvica é uma abordagem eficaz e essencial no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco
(IUE) pés-parto, sendo fundamental sua incorporagio nos protocolos de atencdo & satide da
mulher.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Fisioterapia. Pés-parto. Reabilitagio. Assoalho pélvico.

ABSTRACT: Postpartum urinary incontinence is a common problem that affects the quality
of life of many women, impacting their physical and emotional health. Physiotherapy plays an
essential role in the rehabilitation of this condition, using techniques such as pelvic floor
exercises, biofeedback, and electrical stimulation. This study aims to analyze the effectiveness
of physiotherapy in treating postpartum urinary incontinence, identifying the main methods
used and their impacts on functional rehabilitation. The methodology adopted consists of a
literature review based on articles published between 2019 and 2025. The results demonstrate
that physiotherapy significantly improves pelvic floor function, reducing urinary incontinence
symptoms and providing better quality of life for patients. It is concluded that physiotherapy
is an effective and essential approach in the treatment of postpartum urinary incontinence,
being fundamental for its incorporation into women's health care protocols.

Keywords: Urinary incontinence. Physiotherapy. Postpartum. Rehabilitation. Pelvic floor.

' Graduagio em Fisioterapia — Universidade Nilton Lins.
*Professora universitiria da Universidade Nilton Lins. Pés- graduada em Fisioterapia Neurofuncional.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

1300



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1. INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (IU) é uma condigdo definida como a perda involuntaria de
urina, afetando significativamente a qualidade de vida das mulheres. De acordo com a
Organizacio Mundial da Satde (OMS, 2023), aproximadamente um terco das mulheres ao
redor do mundo vivenciard algum grau de incontinéncia uriniria ao longo da vida. No Brasil,
segundo dados do Ministério da Satide (2022), cerca de 350 das mulheres desenvolvem sintomas
de IU no periodo pés-parto, niimero que pode ser ainda mais alto em regides com menor
cobertura assistencial, como o interior do estado do Amazonas.

Existem trés tipos principais de incontinéncia urinéria, a incontinéncia urindria de
esforco (IUE) que ocorre ao tossir, espirrar, rir ou realizar esforco fisico, a incontinéncia urgente
ou de urgéncia (IUU) que est4 associada a uma vontade sdbita e incontroldvel de urinar e
incontinéncia urindria mista (IUM) que é a combinagio de esforco e urgéncia.

Entre esses, a incontinéncia urinéria de esfor¢o é a mais prevalente no pés-parto, devido
a sobrecarga no assoalho pélvico durante a gestagio e ao trauma perineal durante o parto vaginal
(CARACIOLA et al.,2024).

O puerpério é um periodo fisiologicamente sensivel, com transformacdes hormonais,
musculares e emocionais. £ comum que haja enfraquecimento da musculatura do assoalho
pélvico, o que favorece o surgimento ou agravamento da IU. Diante disso, a fisioterapia pélvica
tem se destacado como abordagem eficaz, preventiva e terapéutica, contribuindo para a
reabilitacio funcional e o bem-estar da mulher (OLIVEIRA; CARDOSO, 2024).

Compreender a fisiopatologia da IU, seus tipos e a atuagio da fisioterapia baseada em
evidéncias sdo essenciais para desenvolver estratégias clinicas eficazes e humanizadas que

garantam satde integral & mulher.

1.1 Problematizacio

A incontinéncia urindria (IUE) no pés-parto é uma condicdo prevalente que afeta
significativamente a qualidade de vida das mulheres, causando impactos fisicos, emocionais e
sociais. Mesmo com evidéncias cientificas que comprovam a eficicia da fisioterapia pélvica na
prevencio e reabilitacio da IU, muitas mulheres ainda n3o recebem o tratamento adequado, seja
por falta de informacio, acesso limitado aos servigos fisioterapéuticos na atengdo bdsica ou

auséncia de politicas ptblicas especificas. Diante disso, questiona-se:
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Como a fisioterapia pélvica contribui efetivamente para a prevencdo e tratamento da
incontinéncia urinaria de esforco em mulheres no periodo pés-parto, e por que seu acesso ainda

é tio limitado, mesmo com reconhecida eficicia clinica?

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Descrever as intervencgdes da fisioterapia pélvica na reabilitacio de mulheres com

incontinéncia urindria de esforco no periodo pés-parto, por meio de revisdo de literatura.

2.2. Objetivos Especificos

e Conbhecer os principais tipos de incontinéncia uriniria que acometem mulheres no
periodo pds-parto, com énfase na incontinéncia urinéria de esforco;

e Analisar os fatores etioldgicos e fisiopatolégicos que contribuem para o
desenvolvimento da incontinéncia urindria de esforco no ciclo gravidico-puerperal;

. . ~ . . e~

e Investigar os mecanismos de atuagio da fisioterapia pélvica na reabilitacio da
musculatura do assoalho pélvico;

e Avaliar a eficicia das principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento

da incontinéncia urindria de esforco, como exercicios de Kegel, eletroestimulagio e
biofeedback.
3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de cariter qualitativo, exploratério, com
foco em evidéncias cientificas publicadas nos tltimos cinco anos (2019 a 2024).
3.2 Procedimentos e Coleta de Dados

Foi realizada uma busca sistemética nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS),
Google académico e Periddicos Capes, com os descritores: “fisioterapia pélvica”, “incontinéncia

urindria”, “pés-parto” e “reabilitacdo do assoalho pélvico”.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 8, ago. 2025.
ISSN: 2675-3375

1302



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.3 Critérios de Inclusio

Foram incluidos na presente revisio artigos publicados no periodo de 2019 a 2024,
disponiveis na integra em formato eletrénico. Consideraram-se estudos redigidos em portugués,
inglés ou espanhol, desde que abordassem, de maneira direta, a atuagio da fisioterapia no
tratamento da incontinéncia urindria no pés-parto. Os trabalhos selecionados também
precisaram apresentar metodologia clara, objetivos compativeis com o tema proposto e

resultados relevantes para a anilise da intervencao fisioterapéutica.

3.4 Critérios de Exclusio

Foram excluidas publicacdes anteriores a 2019, bem como estudos que tratassem da
incontinéncia urindria sem abordar intervengdes fisioterapéuticas. Também ndo foram
considerados artigos duplicados em diferentes bases de dados, além daqueles cuja metodologia

se mostrou insuficientemente detalhada ou incoerente com os objetivos da presente pesquisa.

3.5 Andlise dos dados

Os dados foram analisados por meio da técnica de anélise de contetddo de Minayo (2014),
1303

agrupando os artigos por categorias temdticas (etiologia, tratamento e beneficios clinicos). A

sintese dos dados foi realizada com base nos objetivos propostos.

4. REVISAO DE LITERATURA
4.1 Definigio e classificagio da incontinéncia uriniria

A incontinéncia urindria (IU) é definida como a perda involuntéria de urina, sendo
considerada um problema de satide ptblica por impactar significativamente a qualidade de vida
das mulheres, especialmente no periodo pés-parto (OMS, 2023).

Essa condicdo vai além dos aspectos fisicos, afetando também o bem-estar emocional, a
autoestima e a participagdo social das pacientes (Ficanha & Braz, 2022). A Sociedade
Internacional de Continéncia (ICS) categoriza a incontinéncia urindria em trés tipos principais:
a de esforco, relacionada a pressio abdominal; a de urgéncia, caracterizada por vontade stbita
de urinar; e a mista, que combina sintomas de ambas, caracterizada pela perda de urina associada
a aumentos stbitos da pressio abdominal, como ao tossir, espirrar ou levantar peso. E a mais

prevalente no pds-parto, especialmente apds partos vaginais. Incontinéncia urinaria de urgéncia

(IUU): perda de urina precedida por uma vontade sdbita e intensa de urinar, muitas vezes sem
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conseguir chegar ao banheiro a tempo. Incontinéncia uriniria mista: ocorre quando hé sintomas
tanto de esforco quanto de urgéncia, sendo comum em mulheres com histérico obstétrico

complexo.

4.2 Fatores de risco e impacto na qualidade de vida

A forma mais comum ¢é a incontinéncia uriniria de esforco, que ocorre devido 2
sobrecarga exercida sobre os musculos do assoalho pélvico durante a gestacdo e o parto,
especialmente o vaginal. De acordo com Caraciola et al. (2024), a maioria dos casos ocorre
devido & fraqueza muscular provocada pelo estiramento e/ou lesdes musculares no parto, o que
leva & diminuicdo do suporte uretral e comprometimento do fechamento da uretra.

Outro aspecto abordado nos estudos mais recentes refere-se i associacio entre dor
lombar e disfun¢des do assoalho pélvico no pés-parto. H4 uma relagio biomecénica e funcional
entre essas regides, o que justifica intervencdes integradas. Segundo Marote (2023), a fraqueza
muscular pélvica e alteragdes posturais comuns no puerpério podem contribuir para a
manuten¢io da dor lombar, sendo a fisioterapia um instrumento eficaz tanto na correcio

postural quanto no alivio da dor.

4.3 O papel da fisioterapia na reabilitacio da incontinéncia uriniria

A atuacio da fisioterapia pélvica tem ganhado destaque como estratégia preventiva e
terapéutica, principalmente por oferecer recursos nio invasivos e seguros. Diversos estudos
mostram que a atuagdo precoce do fisioterapeuta contribui significativamente para a
recuperagio da for¢a muscular e da fungdo urindria. Segundo Oliveira e Cardoso (2024), os
exercicios especificos de reeducacdo perineal, quando iniciados logo apés o parto, demonstram
resultados clinicos superiores aos métodos convencionais ou a auséncia de intervengio.

A atuagio fisioterapéutica pélvica envolve diferentes estratégias terapéuticas, como os
exercicios de Kegel, dispositivos de biofeedback, eletroestimulacdo e a utilizagdo de cones
vaginais, adaptados conforme o quadro clinico da paciente. Essas estratégias, quando aplicadas
de forma personalizada e sistematizada, demonstram boa eficicia na restauragio da forga
muscular e na redugio dos episédios de perda uriniria. Menezes e Oliveira (2021) ressaltam que
a eficicia dessas técnicas estd diretamente relacionada a frequéncia, intensidade e
acompanhamento profissional durante o tratamento.

A eletroestimula¢io neuromuscular, por exemplo, é indicada em casos nos quais a
musculatura do assoalho pélvico encontra-se severamente debilitada, dificultando a contragio
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voluntéria. Nesse sentido, a estimulacio elétrica ajuda a promover o recrutamento das fibras
musculares. Vieira (2023) defende que a eletroestimulagio, aliada ao biofeedback, contribui para
a reeducagio motora e melhora na percepgio corporal da paciente.

A avaliacdo clinica fisioterapéutica é um componente essencial do tratamento, pois
possibilita a identifica¢do precisa do grau de comprometimento da musculatura perineal. Além
disso, permite tracar objetivos terapéuticos realistas e propor um plano de reabilitagio
progressivo. Caraciola et al. (2024) enfatizam que os protocolos mais eficazes sdo aqueles que
associam exercicios domiciliares com sessGes supervisionadas, promovendo maior engajamento
da paciente e resultados duradouros.

A motivacdo e o engajamento da paciente também influenciam nos resultados do
tratamento. O acompanhamento continuo e o feedback positivo estimulam a continuidade do
plano terapéutico, o que é essencial para a efetividade da fisioterapia. De acordo com Tiago
(2023), a adesido esta ligada ndo apenas & melhora clinica, mas também & percepcio subjetiva de
progresso, autonomia e bem-estar, especialmente em mulheres que vivenciam dificuldades
emocionais no pds-parto.

Estudos como os de Oliveira e Cardoso (2024) demonstram que até mesmo em situagdes
crbnicas, as pacientes relatam melhorias em aspectos como reducio de perdas urindrias, melhora
na postura, na sexualidade e na qualidade de vida.

A literatura recente também aponta a importincia de estratégias de conscientizacio e
educagio, tanto no pré-natal quanto no puerpério. Durante essas fases, é possivel atuar
preventivamente com orientagio postural, exercicios respiratérios e treinamento muscular.
Possa et al. (2023) destacam que a insercdo de agdes educativas durante o pré-natal aumenta a

adesdo ao tratamento fisioterapéutico pds-parto e contribui para a reduc¢do da incidéncia de IU.

4.4 Comparagio entre tratamentos convencionais e terapias fisioterapéuticas

A fisioterapia pélvica é eficaz tanto para casos leves quanto moderados de IU. Nos casos
mais severos, ela pode ser utilizada como tratamento adjuvante antes de qualquer decisdo
cirargica.

A atuacdo multiprofissional também aparece como uma aliada no enfrentamento da
incontinéncia uriniria. Obstetras, enfermeiros, psicélogos e fisioterapeutas devem atuar de
forma articulada para garantir um cuidado integral e centrado na paciente. Segundo Rodrigues
et al. (2024), a integracido entre os profissionais da satide permite identificar precocemente os
casos de IU e promover interven¢des mais resolutivas.
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Mesmo com os avancgos, ainda existem barreiras no acesso a fisioterapia pélvica,
principalmente em regiGes de baixa cobertura da atencio bisica e falta de profissionais
especializados. Ficanha e Braz (2022) identificaram, em sua pesquisa, que a caréncia de
conhecimento sobre as fun¢des do fisioterapeuta pélvico e a escassez de servicos estruturados
comprometem a prevengio e o tratamento precoce da IU.

Por fim, destaca-se a importincia de se ampliar a divulgacio dos beneficios da
fisioterapia pélvica, tanto para profissionais de saiide quanto para as pacientes. Conforme
Ficanha e Braz (2022), promover campanhas educativas, incluir o tema na formagdo académica
e disponibilizar atendimentos nas unidades de satde sio estratégias imprescindiveis para

democratizar o acesso e fortalecer o cuidado integral.

s. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos estudos encontrados confirma que a fisioterapia pélvica é uma abordagem
eficiente na reducdo dos sintomas da incontinéncia uriniria em mulheres no periodo pés-parto.
Diversas técnicas, como os exercicios de Kegel, o uso do biofeedback e a eletroestimulagio,
demonstraram resultados positivos no fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, no

controle urinario e na melhora da autoconfianca das pacientes.

Gréfico 1: Beneficios das intervengdes Fisioterapéuticas no pds-parto
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Fonte: Autoras, 2025

Também foi possivel perceber que os programas personalizados de reabilitacio,

associados a orientacio adequada e ao acompanhamento profissional, tendem a apresentar
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melhores resultados, especialmente quando iniciados nas primeiras semanas apés o parto. Em
regides com menor acesso a servicos especializados, como o interior do Amazonas, ha ainda
grandes barreiras de acesso e desinformacio, evidenciando a necessidade de politicas publicas

voltadas para a satde pélvica.

Gréfico 2: Principais Barreira ao acesso a fisioterapia pélvica interior do Amazonas

Custo/locomogao

Falta de informacéo Falta de profissionais capacitados

Acesso limitado a servigos

Fonte: Autoras, 2025
Autores como Oliveira e Cardoso (2024) e Marote (2023) também destacam a ligagio
. ~ s . . A s 1307
entre disfun¢des pélvicas e dor lombar no puerpério, o que reforca a importincia de uma
avaliacdo fisioterapéutica ampla e integrada para garantir um tratamento mais completo.
Assim, fica evidente que o cuidado com o assoalho pélvico deve ser incorporado de forma

rotineira nas praticas fisioterapéuticas no puerpério.

Gréfico 3: Dor lombar em mulheres no pds-parto com e sem incontinéncia urinéria

Percentual de Mulheres com Dor Lombar (%)

Fonte: Autoras, 2025
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CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, é possivel afirmar que a fisioterapia pélvica exerce um
papel fundamental tanto na prevencio quanto no tratamento da incontinéncia uriniria em
mulheres no pés-parto. Trata-se de uma pratica segura, respaldada por evidéncias cientificas,
que promove a recuperagio funcional do assoalho pélvico e melhora significativa na qualidade
de vida das pacientes.

Apesar da comprovagio de sua eficicia, o acesso a fisioterapia pélvica ainda enfrenta
desafios, principalmente em regides como o Norte e Nordeste do Brasil, onde hi escassez de
profissionais especializados e menor cobertura na atengio bésica. Diante disso, é necessario
investir em politicas publicas que fortalecam esse cuidado, ampliem a formacio profissional e
incentivem acdes educativas voltadas a satide pélvica.

Valorizar o trabalho do fisioterapeuta na atencio a satide da mulher é um passo
importante para garantir um atendimento mais humanizado e completo, respeitando as
particularidades de cada fase da vida feminina, especialmente no puerpério. Avangar nessa
dire¢do representa nio s6 um ganho técnico, mas também um compromisso com os direitos e a

dignidade das mulheres.
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