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RESUMO: Esse artigo tem como objetivo revisar o uso da quetamina intravenosa como uma
terapia eficaz e rdpida para depressio resistente ao tratamento (TRD). Esta revisio e literatura
avaliou estudos recentes acerca da eficicia, seguranca, mecanismos de acdo e dosagem da
quetamina em diferentes grupos populacionais. A maior parte dos artigos indicou redugio
significativa dos sintomas depressivos e da ideagdo suicida, com efeitos clinicos rdpidos e
sustentados por semanas, mesmo em pacientes com multiplas falhas em terapias anteriores. O
perfil de seguranca estudado mostrou-se favordvel, com eventos adversos leves e transitérios,
nio havendo comprometimento neurocognitivo significativo. Estudos indicam que o
mecanismo de acio da medicagio antidepressiva estd associada a modulagio da
neuroplasticidade e de vias glutamatérgicas. Além disso, a via subcutinea e diferentes esquemas
de dosagem apresentaram resultados promissores. A anilise em popula¢des especificas, como
idosos e adolescentes, também demonstraram boa tolerabilidade, adesdo e resposta ao
tratamento. Apesar dos avangos, a durabilidade dos efeitos do firmaco e os critérios
mandatdrios para selecdo dos pacientes requerem mais pesquisas. Os achados refor¢am o papel
da quetamina como uma ferramenta promissora no manejo da TRD, tornando-se uma
alternativa em casos refratirios a terapia convencional, com necessidade de acompanhamento

clinico individualizado aos pacientes.
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ABSTRACT: This article aims to review the use of intravenous ketamine as an effective and
rapid therapy for treatment-resistant depression (TRD). This literature review evaluated
recent studies on the efficacy, safety, mechanisms of action, and dosing of ketamine across
different population groups. Most articles indicated a significant reduction in depressive
symptoms and suicidal ideation, with rapid clinical effects sustained for weeks, even in patients
with multiple prior treatment failures. The safety profile was favorable, with mild and
transient adverse events and no significant neurocognitive impairment. Studies suggest that
the antidepressant mechanism of action is associated with modulation of neuroplasticity and
glutamatergic pathways. Additionally, the subcutaneous route and various dosing regimens
showed promising results. Analysis in specific populations, such as the elderly and adolescents,
also demonstrated good tolerability, adherence, and treatment response. Despite advances, the
durability of the drug’s effects and mandatory criteria for patient selection require further
research. The findings reinforce ketamine’s role as a promising tool in managing TRD,
providing an alternative for cases refractory to conventional therapy, with the need for

individualized clinical monitoring.

Keywords: Ketamine Intravenous. Depression Resistent. Treatment.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo revisar el uso de la ketamina intravenosa como
una terapia eficaz y radpida para la depresién resistente al tratamiento (TRD). Esta revisién
bibliografica evalué estudios recientes sobre la eficacia, seguridad, mecanismos de accién y
dosificacién de la ketamina en diferentes grupos poblacionales. La mayoria de los articulos
indicaron una reduccién significativa de los sintomas depresivos y de la ideacién suicida, con
efectos clinicos rdpidos y sostenidos por semanas, incluso en pacientes con multiples fracasos
en terapias previas. El perfil de seguridad fue favorable, con eventos adversos leves y
transitorios, sin compromiso neurocognitivo significativo. Los estudios sugieren que el
mecanismo de accién antidepresivo estd asociado con la modulacién de la neuroplasticidad y de
las vias glutamatérgicas. Ademds, la via subcutdnea y diferentes esquemas de dosificacién
mostraron resultados prometedores. El anélisis en poblaciones especificas, como ancianos y
adolescentes, también demostré buena tolerancia, adherencia y respuesta al tratamiento. A
pesar de los avances, la durabilidad de los efectos del firmaco y los criterios obligatorios para la
seleccién de pacientes requieren mds investigaciones. Los hallazgos refuerzan el papel de la
ketamina como una herramienta prometedora en el manejo del TRD, convirtiéndose en una
alternativa en casos refractarios a la terapia convencional, con la necesidad de un seguimiento

clinico individualizado.
Palabras clave: Quetamina intravenosa. Depresidn resistente. Tratamiento.
INTRODUCAO

A depressio resistente ao tratamento (TRD, do inglés treatment-resistant depression) é
definida como a auséncia de resposta satisfatéria apds o uso adequado de pelo menos dois

antidepressivos de classes diferentes, em doses terapéuticas e por tempo suficiente. Estima-se
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que até 309% dos pacientes com transtorno depressivo maior (TDM) desenvolvam TRD, o que
representa um grande desafio clinico e terapéutico atualmente. (Rush et al., 2006; McIntyre et
al., 2021).

Nos tltimos anos, a quetamina — um antagonista nio competitivo do receptor N-metil-
D-aspartato (NMDA) — tem surgido como uma alternativa promissora e eficaz para o
tratamento da TRD. Sua utilizagdo inicial era como anestésico, entretanto, seu potencial
antidepressivo foi evidenciado por sua rdpida a¢do na reducdo de sintomas depressivos e ideagio
suicida, mesmo em pacientes refratrios a terapias convencionais (Berman et al., 2000; Zarate
et al., 2006; McIntyre et al., 2021).

Seu mecanismo de a¢do difere dos antidepressivos tradicionais que atuam no eixo
monoaminérgico, a quetamina exerce seus efeitos por mecanismos glutamatérgicos, levando a
promogio da neuroplasticidade sindptica e regulagio de circuitos cerebrais envolvidos na
depressdo. Dessa forma, sua acdo inovadora ampliou as perspectivas para o desenvolvimento de
novos tratamentos rdpidos, porém eficazes, quando analisados contextos emergenciais e
refratdrios (Duman & Aghajanian, 2012; Yang et al., 2021).

Diante do impacto da TRD na qualidade de vida dos pacientes e nos custos sociais e
econdmicos associados, compreender as variantes relacionadas ao uso da quetamina torna-se
fundamental. Este artigo tem como objetivo revisar criticamente a literatura recente sobre a
medicacio citado no tratamento da depressio resistente, abordando seus resultados, perfil de

seguranga, vias de administracio, mecanismos de agio e perspectivas futuras.

METODOS

A abordagem metodolégica deste trabalho dedica-se a um compilado de pesquisa
bibliogrifica, em uma abordagem qualitativa e cariter descritivo por meio de uma revisdo
integrativa de literatura. As bases de dado escolhidas foram o National Library of Medicine
(PubMed) e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). A busca dos artigos foi realizada mediante a
utilizacdo dos descritores: “ketamine intravenous” , “depression resistent” e “treatment”,
empregando o operador booleano “and”. A revisdo de literatura foi realizada aderindo as
seguintes etapas: estabelecimento do tema; definicdo dos parimetros de elegibilidade, escolha
dos critérios de inclusio e exclusio, averiguacio das publicagdes nas bases de dados; anilise de
informacgdes encontradas; exploragio dos estudos encontrados e exposi¢cio dos resultados

(Pereira, Shitsuka, Parreira, & Shitsuka, 2018; Silva et al., 2018).
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Aplicando essa abordagem, apds a realizagio da pesquisa dos descritores nos sites, foram
determinados os critérios de inclusdo e exclusdo. Houve a utilizacdo dos filtros de pesquisa
como caso reports, clinica trial, newspaper article, controlled clinica trial e randomized
controlled trial. Além dos citados, também foram utilizados os filtros: artigos de livre acesso e
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Foram inseridos ao estudo todos os artigos
originais, ensaios clinicos randomizados ou n3o randomizados, estudos de caso-controle e
estudos de coorte. Ademais, foi considerado como critério de inclusio o recorte temporal de
publicagio dos tltimos 5 anos, ou seja, entre 2020 e 2025. Os critérios de exclusdo foram artigos
de revisdo de literatura, resumos e meta-analise. Os artigos intitulados como duplicados foram
excluidos do estudo, assim como aqueles que nio se inseriam no objetivo da temitica

apresentada acerca do uso de quetamina intravenosa no tratamento da depressio resistente.

RESULTADOS

Apés associagio dos descritores nas bases selecionadas, a busca resultou em 695 artigos.
Sendo 522 do PubMed e 173 do BVS. Foram analisados os resultados e aplicados os critérios de
inclusdo e exclusio, sendo selecionados 15 artigos do Pubmed e 19 artigos do BVS, conforme

Figura (Tabela 1). 1426

Figura 1: Fluxograma de identificagio e selecdo dos artigos selecionados nas bases de

dados PubMed e BVS.

PUBMED BVS

N= 522 N=173
Critérios d incluso:

+ Artigos publicados nos iltimas
5 anos (2020-2025)

* Newspaper article, randomized
controlled tnal, chrecal trial e
case report
o Anigos em ingiés, espanhol &
portugués.

Crténos de exchusdo
* Artigos de revisio de iteratura,

N= 30

Fonte: Autores (2025).
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Tabela 1: Caracterizacdo dos artigos conforme ano de publicacdo, seus respectivos

titulos principais conclusdes.
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Autor e Ano Titulo Principais conclusodes

Chen MH et al. (2021) Efficacy of low-dose ketamine A cetamina foi eficaz em
infusion in anxious vs ambos 0s grupos, mas
nonanxious depression: pacientes com depressdo nao
revisiting the Adjunctive ansiosa apresentaram melhor
Ketamine Study of Taiwanese resposta antidepressiva em
Patients with Treatment- comparacio com aqueles com
Resistant Depression. sintomas ansiosos.

Chen MH et al. (2021) Using classification and Modelos estatisticos preditivos
regression tree modelling to mostraram que varidveis
investigate treatment response  clinicas como anedonia e idade
to a single low-dose ketamine = podem prever a resposta a
infusion: Post hoc pooled cetamina, contribuindo para
analyses of randomized uma abordagem mais
placebo-controlled and open-  personalizada.
label trials.

Chen MH et al. (2020) Happiness During Low-Dose O sentimento subjetivo de
Ketamine Infusion Predicts felicidade durante a infuséo de
Treatment Response: cetamina correlacionou-se
Reexploring the Adjunctive positivamente com melhores
Ketamine Study of Taiwanese  desfechos clinicos, sugerindo
Patients With Treatment- seu uso como marcador
Resistant Depression. precoce de resposta.

Shiroma PR et al. (2020) Neurocognitive performance of InfusGes repetidas de cetamina
repeated versus single ndo causaram prejuizo
intravenous subanesthetic cognitivo significativo em
ketamine in treatment-resistant comparacao a infus@o tnica,
depression. indicando seguranca

neurocognitiva no regime
prolongado.

Sakurai H et al. (2020) Long-term outcome in O uso de cetamina em regime
outpatients with depression de manuteng@o prolongada foi
treated with acute and associado a sustentacdo dos
maintenance intravenous efeitos antidepressivos em
ketamine: A retrospective chart pacientes ambulatoriais com
review. depressao resistente, com perfil

de seguranca aceitdvel.

MclIntyre RS et al. (2020) The effectiveness of repeated  Infusdes repetidas de cetamina
intravenous ketamine on resultaram em melhora
depressive symptoms, suicidal  significativa dos sintomas
ideation and functional depressivos, da ideagdo suicida
disability in adults with major e da funcionalidade em
depressive disorder and bipolar pacientes com depressao maior
disorder: Results from the ou transtorno bipolar.
Canadian Rapid Treatment
Center of Excellence.
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al. (2023)

Lijffijt M et al. (2022)
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dose ketamine infusion for
treatment-resistant depression:
A gene-based genome-wide
association study.

Neurocognitive effects of
subanesthetic serial ketamine
infusions in treatment resistant
depression.

Identification of an optimal
dose of intravenous ketamine
for late-life treatment-resistant
depression: a Bayesian
adaptive randomization trial.
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Autor e Ano Titulo Principais conclusées
Kopelman J et al. (2023) Rapid neuroplasticity changes A resposta antidepressiva &
and response to intravenous cetamina foi associada a
ketamine: a randomized alteracGes rapidas em
controlled trial in treatment- marcadores de
resistant depression. neuroplasticidade, sugerindo
que esses mecanismos podem
estar diretamente envolvidos
na agdo terapéutica da
medicacio.
Pattanaseri K et al. (2024) A randomized controlled pilot  Protocolo intensivo com
study of daily intravenous infusdes didrias por 3 dias foi
ketamine over three days for  eficaz em reduzir sintomas
treatment-resistant depression.  depressivos com seguranga e
tolerabilidade aceitdveis,
sugerindo um possivel regime
alternativo de curto prazo.
Abdallah CG et al. (2022) Dose-related effects of A cetamina demonstrou efeito
ketamine for antidepressant- dose-dependente na redugéo de
resistant symptoms of sintomas resistentes ao
posttraumatic stress disorder in tratamento em pacientes com
veterans and active duty TEPT, refor¢ando sua utilidade
military: a double-blind, em comorbidades psiquidtricas
randomized, placebo- além da depresséo.
controlled multi-center clinical
trial.
Chen MH et al. (2021) Treatment response to low- Virios genes candidatos foram

associados a resposta
cetamina, revelando uma base
genética potencial para
personalizar tratamentos com
base em perfis genémicos.

Infusdes seriadas de cetamina
em doses subanestésicas néo
comprometeram fungdes
cognitivas, reforcando a
seguranca neuropsicoldgica do
tratamento em pacientes com
TRD.

O estudo identificou uma dose
ideal de cetamina para idosos
com TRD, equilibrando
eficicia antidepressiva e
tolerabilidade, por meio de um
modelo bayesiano adaptativo.
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Autor e Ano Titulo Principais conclusées

Feeney A et al. (2021) The effect of single Uma tnica infusio de cetamina
administration of intravenous  reduziu significativamente a
ketamine augmentation on ideacdo suicida em pacientes
suicidal ideation in treatment- com depressao unipolar
resistant unipolar depression:  resistente ao tratamento, com
Results from a randomized efeito observado ji nas
double-blind study. primeiras 24 horas.

Price RB et al. (2023) One- Year Outcomes Following A combinacgio de cetamina

Yonezawa K et al. (2024)

Can AT et al. (2022)

Galuszko-Wegielnik M et al.
(2021)

Rodrigues NB, et al. (2020)

Intravenous Ketamine Plus
Digital Training Among
Patients with Treatment-
Resistant Depression: A
Secondary Analysis of a
Randomized Clinical Trial.

Factors Associated with
Antidepressant Effects of
Ketamine: A Reanalysis of
Double-Blind Randomized
Placebo-Controlled Trial of
Intravenous Ketamine for
Treatment-Resistant
Depression.

A unique case of very low-dose
subcutaneous ketamine use:
Maintenance option of
ketamine for treatment-
resistant depression.

Repeated Series of Ketamine
Infusions in Patients With
Treatment-Resistant
Depression: Presentation of
Five Cases.

Safety and tolerability of IV
ketamine in adults with major
depressive or bipolar disorder:
results from the Canadian rapid
treatment center of excellence.

com treinamento digital
cognitivo resultou em melhora
sustentada dos sintomas
depressivos por até um ano,
indicando beneficio
prolongado do tratamento
combinado.

A analise identificou que a
gravidade basal dos sintomas
depressivos e a presenca de
sintomas psicomotores
estavam entre os principais
preditores de boa resposta a
cetamina.

Relato de caso demonstrou que
doses extremamente baixas de
cetamina por via subcutinea
podem manter remissao dos
sintomas depressivos com
seguranga, sugerindo
alternativa individualizada de
manutengio.

Cinco casos clinicos
mostraram resposta favordvel a
séries repetidas de infusdes de
cetamina, com melhora
sustentada dos sintomas em
pacientes com histérico de
falhas terapéuticas extensas.

A cetamina I'V mostrou-se
segura e bem tolerada, com
efeitos adversos leves a
moderados, sustentando seu
uso em ambiente clinico
controlado.
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Chen MH et al. (2021)

with Treatment-Resistant
Depression Receiving
Intravenous Ketamine

administered dissociative
symptom scale (CADSS-6) for
monitoring dissociative effects
of sub-anesthetic ketamine
infusions.

Interest-activity symptom
severity predicts response to
ketamine infusion in treatment-
resistant depression.

Autor e Ano Titulo Principais conclusbes
McIntyre RS et al. (2021) Validation of the McIntyre and O MARRRS demonstrou ser
Rosenblat Rapid Response uma ferramenta confidvel e
Scale (MARRRS) in Adults sensivel para adquirir respostas

rdpidas ao tratamento com
cetamina intravenosa em
pacientes com depressio

da escala original, mostrou-se
iitil e eficiente para monitorar
efeitos dissociativos induzidos
pela cetamina em ambientes
clinicos.

Sintomas graves de anedonia e
perda de interesse/atividade
foram preditores de melhor
resposta a infusdo de cetamina,
sugerindo que esse subtipo de
TRD pode ser mais responsivo
ao tratamento.

Treatment. resistente.

Chen MH et al. (2021) Effects of treatment A variante genética BDNF
refractoriness and brain- Val66Met, especialmente o
derived neurotrophic factor alelo Met, foi associada a
Val66Met polymorphism on menor resposta antidepressiva
antidepressant response to low- a cetamina, sugerindo um
dose ketamine infusion. papel genético na eficicia

terapéutica.

O'Brien B et al. (2021) Distinct trajectories of O estudo identificou perfis
antidepressant response to distintos de resposta clinica a
intravenous ketamine. cetamina — incluindo

respondedores rapidos, lentos e
ndo respondedores — o que
reforga a importincia do
monitoramento
individualizado.

Dwyer JB et al. (2021) Efficacy of Intravenous A cetamina intravenosa foi
Ketamine in Adolescent significativamente mais eficaz 1430
Treatment-Resistant do que o midazolam na E—
Depression: A Randomized melhora de sintomas
Midazolam-Controlled Trial. ~ depressivos em adolescentes

com depresséo resistente, com
boa toleréncia.

Rodrigues NB et al. (2021) A simplified 6-Item clinician A CADSS-6, versdo abreviada

Fonte: Autores (2025).
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DISCUSSAO

Essa revisio de literatura a respeito do uso da quetamina intravenosa nos casos de
depressio recorrente demonstrou que a maior parte dos artigos revisados demonstrou grande
eficicia da cetamina no alivio rdpido dos sintomas depressivos em individuos com depressio
resistente ao tratamento (TRD). Mclntyre et al. (2021) e Abdalla et al. (2022) analisaram
reducio significativa dos escores em escalas de depressio j4 nas primeiras 24 horas apds a
infusdo intravenosa, com melhora mantida apds repetidas doses. Em estudo multicéntrico, Loo
et al. (2023) atestaram a eficicia da via subcutinea, demostrando-se uma alternativa promissora
3 infusdo por meio intravenoso. Zolghadriha et al. (2024) e Oughli et al. (2023) atestaram o
potencial antidepressivo da cetamina, com resposta clinica de maneira rdpida e sustentada por
semanas, mesmo em pacientes com histérico de multiplas falhas terapéuticas com o uso de
outros medicamentos. O padrido de resposta antidepressiva foi consistente em diferentes
analises de estudo, incluindo ensaios randomizados controlados (Chen et al., 2021; Kopelman et
al., 2023) e séries de casos clinicos (Galuszko-Wegielnik et al., 2021), demonstrando a abrangente
aplicabilidade do tratamento.

No contexto estudado, foi avaliada a seguranca da quetamina. Estudos como os de
Abdallah et al. (2022) e Sakurai et al. (2020) expuseram perfil de seguranca favorivel, com
eventos adversos leves a moderados, destacando-se a dissociacdo transitéria, nduseas e elevacdo
transitéria da pressdo arterial. Shiroma et al. (2020, 2021) avaliaram infusdes dnicas e repetidas
e relataram auséncia de comprometimento neurocognitivo significativo. Lijffijt et al. (2022),
realizou o estudo com idosos, o qual confirmou a tolerabilidade da quetamina em faixa etéria
mais vulnerdvel. De semelhante maneira, o estudo de Oughli et al. (2023) reforcou a seguranga
em idosos, sem efeitos adversos cognitivos considerdveis. Em pacientes diagnosticados com
transtorno bipolar, McIntyre et al. (2020) e Rodrigues et al. (2020) n3o observaram indugio de
mania ou instabilidade do humor, corroborando ao uso seguro em comorbidades psiquiétricas.

Adicionalmente, foi analisado os mecanismos neurobiolégicos subjacentes a a¢do da
quetamina. Kopelman et al. (2023) apresentaram alteracdes rdpidas em marcadores de
neuroplasticidade apés infusdes, possivelmente relacionados a ativagdo da via mTOR. Chen et
al. (2020, 2021) relataram a disconectividade funcional entre o cértex frontal e o estriado como
preditor de resposta, sugerindo valor diagnéstico em neuroimagem funcional. Quando
revisados os estudos genéticos, como o de Chen et al. (2021) e Chen et al. (2020 - GWAS)),
associaram polimorfismos no gene BDNF e outros loci genéticos & variabilidade na resposta

antidepressiva a cetamina, sugerindo seguimento para terapias individualizadas. Rivas-Grajales
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et al. (2021) destacaram a conectividade do ntcleo habenular como biomarcador funcional de
resposta i cetamina, contribuindo para a elucidagio da acdo cerebral da substincia.

Ademais, a eficicia e seguranga da cetamina foram avaliadas em populagdes especificas.
Dwyer et al. (2021) demonstraram que adolescentes com depressdo resistente ao tratamento
obteveram bons resultados de infusio de quetamina, com efeitos antidepressivos e seguranca
comparéivel aos estudos realizados em adultos. Oughli et al. (2023) e Lijffijt et al. (2022)
avaliaram idosos com a mesma patologia e reportaram resultados satisfatérios sem
comprometimento cognitivo, atestando seguranca em faixas etdrias avangadas. Estudos
cientificos como o de Ohtani et al. (2024) legitimaram o uso da quetamina em pacientes
asidticos, mostrando resposta antidepressiva robusta e perfil de seguranca consistente com
outras populagdes. Esse achado foi corroborado por Chen et al. (2020-2021), em série de estudos
com amostras de popula¢des taiwanesas.

Em relacdo a dosagem, maioria dos estudos utilizou infus@o intravenosa de cetamina na
dose de 0,5 mg/kg, mas houve variagdes importantes. Abdallah et al. (2022) conduziram estudo
dose-dependente que aonde foi demonstrado maior eficicia com doses médias (o,5 a 0,75 mg/kg)
e maior incidéncia de dissociagdo quando aplicado elevadas doses. Loo et al. (2023) exploraram
a via subcutdnea com resultados promissores, enquanto Can et al. (2022) relataram caso de
sucesso com dose subcutinea extremamente reduzida como estratégia de manutencio da
medicagio. Em relagdo ao regime de aplicacio, McIntyre et al. (2020), Shiroma et al. (2020), e
Kopelman et al. (2023) afirmaram que infusdes repetidas tém maior durabilidade do efeito
antidepressivo quando comparada com infusio dnica. Ademais, Pattanaseri et al. (2024)
testaram protocolo intensivo de infusdes didrias por trés dias, com boa resposta terapéutica em
pacientes analisados.

Além dos tépicos citados, outro ponto que obteve destaque nos estudos analisados foi a
reducdo da ideagdo suicida, sendo confirmado pela maioria dos trabalhos. Price et al. (2023) e
Feeney et al. (2021) expuseram que infusdes tinicas ou repetidas produziram reducio rdpida da
ideagdo suicida, com efeitos mantidos e sustentados por até duas semanas. Em estudo com
pacientes diagnosticados com depressdo unipolar resistente, Chen et al. (2021) demonstrou
resultados positivos apés infusio dnica geralmente ocorre em 10-14 dias, sendo necessédrio
terapia de manutengio posteriormente. Loo C et al. (2023) também relataram sucesso no
tratamento quando analisado esse 4mbito do estudo, mesmo em pacientes com ideacio ativa e

persistente.
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No quesito manutencio e durabilidade dos efeitos do foirmaco, McIntyre et al. (2020) e
Sakurai et al. (2020) relataram efeitos satisfatérios tratamentos semanais. Price et al. (2023)
demonstraram que o uso combinado de quetamina e intervencio digital cognitiva resultou em
melhora mantida por até um ano, indicando que os paciente se beneficiaram do sinergismo. Em
contrapartida, estudos como Feeney et al. (2021) mostraram que os efeitos de uma tnica infusio
tendem a reduzir seu efeito apés duas semanas, reforcando, dessa forma, a necessidade de
anélise individual de prescri¢io de infusdes seriadas, o uso combinado com antidepressivos
(Kopelman et al. 2023) ou encaminhamento para psicoterapeutas.

Em sintese, o uso da quetamina oferece beneficios ridpidos e significativos no tratamento
da depressio resistente (TRD), inclusive na reducio da ideagdo suicida (McIntyre et al., 2021).
Sua agdo antidepressivo demonstra estar relacionada 8 modula¢io da neuroplasticidade e de vias
glutamatérgicas (Abdallah et al., 2021). Apesar do relato de eventos adversos relacionados a sua
utiliza¢do como, por exemplo, a dissociagio, seu perfil de seguranca é considerado aceitivel em
contextos clinicos controlados (Rodrigues et al. 2020). Todavia, a durabilidade dos efeitos e a
elegibilidade dos critérios de escolha do pacientes sio 4reas de estudo que demandam maior
atengio. (Kopelman J, et al. (2023).

CONCLUSAO

Essa revisio de literatura conclui que a quetamina destaca-se pelo seu potencial
terapéutico promissor relacionado ao manejo da depressdo resistente ao tratamento (TRD),
oferecendo efeito antidepressivo rdpido e resultado significativo na redugio da ideagio suicida,
em especial quando analisado contextos de urgéncia médica, resultando em desfecho positivo.
A heterogeneidade dos estudos analisados atestam que seus beneficios nio se limitam a um
subgrupo especifico, embora indicadores apontem que em determinado perfil clinico, a resposta
foi mais satisfatéria, como em pacientes jovens, com menor carga inflamatéria ou com histérico
de resposta anterior a tratamentos glutamatérgicos.

Além de sua eficicia, a quetamina demonstrou importante influéncia quando
relacionada a neuroplasticidade, marcadores inflamatérios, e possiveis substratos genéticos da
depressio, exibindo um mecanismo de acdo distinto e com potencial favorivel ao ser associado
aos antidepressivos tradicionais. Entretanto, questdes como seguranca a longo prazo da
medicacgio, protocolos individualizados de manutenc3o, riscos de abuso da substéncia e selegio
especifica de candidatos ao tratamento ainda permanecem como pontos criticos, que carecem

de mais estudos,
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Considerando o cenirio atual, a quetamina deve ser valorizada como uma ferramenta
valiosa, porém ndo isenta de riscos, exigindo uso criterioso, protocolos padronizados e
personalizados de acordo com a necessidade terapéutica e individualidade do paciente, seguido
de acompanhamento rigoroso. Futuros ensaios clinicos controlados, estudos longitudinais e
investigacdes em subgrupos especificos serdio fundamentais para precisar com maior exatidio

seu papel definitivo na pratica e aplicabilidade psiquiétrica.
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