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RESUMO: INTRODUGCAO: O prolapso de ctpula vaginal é uma forma infrequente de
prolapso (5,1%0), frequentemente associado as histerectomias vaginais (209%) e representa,
atualmente, uma indicagdo para a utilizagdo da técnica de sacroespinofixa¢io. OBJETIVO:
Descrever os dados sociodemogrificos de pacientes submetidos & sacroespinofixa¢io no
tratamento do prolapso de cipula vaginal no Hospital Central do Instituto de Previdéncia
Social, na cidade de Assun¢io. METODOLOGIA: Estudo observacional, retrospectivo,
descritivo, de corte transversal, realizado no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023, com
21 pacientes submetidos 4 sacroespinofixacio no tratamento do prolapso de ctpula vaginal.
Foram excluidos os casos sem dados de identificagdo ou com prontudrios incompletos. A revisio
foi feita, com autorizacdo prévia, por meio do livro de registro de procedimentos cirtrgicos
ginecolégicos. A base de dados foi criada no software Microsoft Excel 2016 ® e a anélise dos
resultados foi realizada no STATA 16 ® RESULTADOS: Foram revisados 21 prontuérios
clinicos, dos quais 3 pacientes tinham menos de 60 anos e 18 tinham mais de 60 anos. A maioria
era oriunda da Regiio Central (n = 1) e da Capital (n = 6). Observou-se prevaléncia de
hipertensio arterial sist¢émica (HAS) em 479% das pacientes e de diabetes mellitus (DM) em
24%. CONCLUSAO: O prolapso de cdpula vaginal é uma complicagio que deve ser
reconhecida pelo ginecologista geral, pois estd associado a histerectomias. A sacroespinofixagio
deve ser considerada como opgdo terapéutica, em razio dos seus bons resultados.
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ABSTRACT: Introduction: Vaginal vault prolapse is a rare form of prolapse (5.19%) that is
associated with vaginal hysterectomies (20%) and is a current decision for the use of the
sacrospinofixation technique. Objective: To describe the sociodemographic data in patients
with sacrospinfixation in the treatment of vaginal vault prolapse at the Hospital Central del
Instituto de Previsién Social in the city of Asuncién. Methodology: Observational,
retrospective, descriptive, cross-sectional study, in the period from January 2020 to December
2023, of 21 patients with sacrospinofixation in the treatment of vaginal vault prolapse. Cases
without affiliation data or those that have had incomplete records will be excluded. The record
book of gynecological surgical procedures was reviewed with prior authorization. The database
was created through Microsoft Excel 2016 ® software. The analysis of the results was carried
out through STATA 16 ®. Results: About 21 medical records were reviewed, of which they are
under 60 years of age (n = 3), and over 60 years of age (n = 18); being mostly from Central (n =
11) and Capital (n = 6), of which it was seen that there was a prevalence of arterial hypertension
(47%) and diabetes mellitus (DM) (249%). Conclusion: Vaginal vault prolapse is a complication
that must be known by the general gynecologist since it is associated with hysterectomies and
the use of sacrospinofixation should be considered due to its results.

Keywords: Pelvic Organ Prolapse. Vagina. Comorbidity.

RESUMEN: Introduccién: El prolapso de ctipula vaginal es una forma infrecuente de prolapso
(5.19%) que se ve asociado con las histerectomias vaginales (20%) y son una decisién actual para
la utilizacién de la técnica de sacroespinofijacién. Objetivo: Describir los datos
sociodemogrificos en pacientes con sacroespinofijacién en el tratamiento del prolapso de cipula
vaginal en el Hospital Central del Instituto de Previsién Social en la ciudad de Asuncién.
Metodologia: Estudio observacional, retrospectivo, descriptivo, de corte transversal, en periodo
comprendido entre enero de 2020 a diciembre de 2023, de 21 pacientes con sacroespinofijacién en
el tratamiento del prolapso de ciipula vaginal. Se excluyeron casos sin datos de filiacién o que
hayan tenido las fichas incompletas. Se revis6é con autorizacién previa el libro de registro de
procedimientos quirtirgicos ginecolégicos. La base de datos fue creada a través del software de
Microsoft Excel 2016 ®. El anélisis de los resultados fue realizado a través de STATA 16 ®.
Resultados: Se revisaron 21 historias clinicas, de las cuales son menores a 60 afios (n = 3), y
mayores a 60 afios (n = 18); siendo en su mayoria de central (n = 1) y capital (n = 6), de los
cuales se vié que hubo prevalencia de hipertensién arterial (HTA) (47 %) y diabetes mellitus
(DM) (24 %). Conclusién: El prolapso de ctpula vaginal es una complicacién que tiene que ser
conocida por el Ginecdlogo general puesto que estd asociado a las histerectomias y se deberia de
plantear la utilizacién de la sacroespinofijacién debido a sus resultados.

Palabras Claves: Prolapso de Organo Pélvico. Vagina. Comorbilidad.
INTRODUCAO

O prolapso de érgdos pélvicos pode ocorrer apés histerectomias subtotal (prolapso do

colo uterino ou do ttero) ou histerectomias vaginais (prolapso de ctpula vaginal, também

denominado prolapso apical) (CARAL; CERRO; PONS, 2022). Além disso, a literatura destaca
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a importincia da relacio anatémica do espaco de DeLancey I com os prolapsos em pacientes
submetidos 4 histerectomia (ORTIGOZA, 2021). O prolapso de cipula vaginal é uma
complicacio comum da histerectomia vaginal (ESPINAL—RODRI’GUEZ et al., 2016). Estudos
indicam associagdo com mulheres que tiveram parto vaginal prévio (HOZ, 2020). Apesar de ser
uma condic¢do pouco frequente, representando cerca de 5,200 das histerectomias, é mais comum
nas histerectomias vaginais (AUQUILLA, 2024). Outro fator observado na literatura é que o
prolapso ocorre com maior frequéncia em pacientes com indice de massa corporal (IMC)
superior a 25 (MACHADO BERNAL et al., 2024). A fixagio ao ligamento sacroespinhoso tem
sido apontada como uma opgido cirdrgica para o tratamento dos prolapsos (MACHADO
BERNAL et al.,, 2024). Em relagio aos resultados cirtirgicos, as taxas de sucesso sio de
aproximadamente 80% apds um més, 94% aos seis meses e 100% ao ano (REYES GUERRERO
et al., 2023).

O objetivo geral deste estudo é descrever os dados sociodemograficos das pacientes
submetidas 4 sacroespinofixa¢io no tratamento do prolapso de ctpula vaginal no Hospital
Central do Instituto de Previdéncia Social, em Assungio. Os objetivos especificos sio:
identificar a faixa etdria mais frequente das pacientes submetidas 4 sacroespinofixa¢io no
referido tratamento; determinar as comorbidades associadas a essas pacientes; e categorizar as
dreas de residéncia das pacientes que receberam sacroespinofixacio no Hospital Central do

Instituto de Previdéncia Social, em Assuncio.

METODOS
Tipo e desenho do estudo:

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, descritivo, de corte transversal,
realizado no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023.

Sujeitos do estudo:

Foram incluidas pacientes submetidas 4 sacroespinofixagio no tratamento do prolapso

de ctipula vaginal atendidas no Hospital Central do Instituto de Previdéncia Social (HC-IPS).

Critérios de inclus3o:

Foram incluidas todas as participantes que consentiram em participar do estudo.
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Critérios de exclusio:

Foram excluidos os casos sem dados completos de identificacdo ou com prontuirios
incompletos.
Coleta de dados e financiamento:

A coleta de dados foi realizada a partir das informagdes contidas nos prontuérios
eletrdnicos das pacientes que passaram por sacroespinofixagio para tratamento do prolapso de

cipula vaginal. Este estudo nio recebeu qualquer tipo de financiamento, ptblico ou privado.

Variaveis:

Foram analisadas as comorbidades, faixa etdria e local de residéncia das pacientes.

Tamanho da amostra:

Foram estudados 21 pacientes que passaram por sacroespinofixac¢do no tratamento do
prolapso de ctipula vaginal. Os dados foram tabulados, organizados e codificados em planilha

eletrénica utilizando o Microsoft Excel 2016 ®, e posteriormente analisados no software

STATA 16 ®.

Controle de qualidade:

A coleta dos dados foi realizada pela pesquisadora principal, que também fez uma
reavaliacdo inicial. Posteriormente, os dados passaram por uma segunda revisio conduzida por

um tutor e por outros especialistas para garantir maior rigor no controle e analise dos resultados.

Aspectos éticos:

Foram respeitados os direitos a confidencialidade, justica e igualdade dos participantes,
mediante consentimento informado. Foi esclarecido que o estudo n3o acarretou riscos, danos
ou prejuizos aos pacientes, e que os dados foram codificados para preservar a privacidade. A

autorizagdo para utilizagdo da base de dados foi concedida pelo chefe do servigo de Ginecologia.
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RESULTADOS

Figura 1: Participantes do estudo segundo a faixa etdria A média de idade foi de 67 + 7,07 anos

20

Maiores de 60 anos Menores de 60 anos

Fonte: ALVAREZ FERREIRA, Cynthia Azarias et al. Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hospital Central do

Instituto de Previdéncia Social, Assung¢io, Paraguai, 2025.

Descricio dos resultados: Observa-se que a maioria das pacientes submetidas a
sacroespinofixagdo era composta por mulheres com mais de 60 anos (n = 18), enquanto apenas
3 pacientes tinham menos de 60 anos. Esse achado reforca a prevaléncia do prolapso de ctipula
vaginal em mulheres idosas, faixa etdria em que h4 maior enfraquecimento do assoalho pélvico

e maior incidéncia de comorbidades associadas.
Figura 2: Comorbidades associadas nas pacientes submetidas a sacroespinofixagio

Comorbidades associadas

10

Hipertensdo arterial sistémica Diabetes mellitus

Fonte: ALVAREZ FERREIRA, Cynthia Azarias et al. Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hospital Central do

Instituto de Previdéncia Social, Assung¢do, Paraguai, 2025.
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Descrigdo dos resultados: Entre as 21 pacientes analisadas, 10 (47,600) apresentavam
hipertensio arterial sistémica (HAS) e 5 (23,8%) tinham diagnéstico de diabetes mellitus (DM).
A presenca dessas comorbidades reforga o perfil clinico mais prevalente em mulheres idosas,
que, além de estarem mais suscetiveis ao prolapso de érgios pélvicos, também apresentam

maior risco cirtrgico e complexidade no manejo clinico.

Figura 3: Participantes do estudo segundo a drea de residéncia

Area de residéncia
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GUAIRA CAAGUAZU PARAGUARI CONCEPCICN  CAPITAL CENTRAL

Fonte: ALVAREZ FERREIRA, Cynthia Azarias et al. Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hospital Central do

Instituto de Previdéncia Social, Assungio, Paraguai, 202s.

Descricio dos resultados: Das 21 pacientes incluidas no estudo, 11 residiam no
Departamento Central, seguido da Capital com 6 pacientes. As demais eram provenientes de
regides do interior do pais: Guairé (1), Caaguazt (1), Paraguari (1) e Concepcién (1). Esses dados
evidenciam a maior concentragio de casos provenientes da d4rea metropolitana, o que pode estar
relacionado & maior acessibilidade aos servicos de referéncia em ginecologia, como os oferecidos
no Hospital Central do Instituto de Previdéncia Social (HC-IPS), além da maior populagio

residente nessas regides.
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DISCUSSAO

O prolapso de 6rgios pélvicos pode ocorrer em uma a cada duas mulheres aos 50 anos de
idade, sendo seu tratamento geralmente cirirgico, embora ocasionalmente esteja associado a
recidivas (GILABERT AGUILAR et al, 2007). Lesdes ou alteragdes nos ligamentos
uterossacros e cardinais podem provocar prolapsos do segmento apical (MINISTERIO DE
GINECOLOGIA, 2023). A prevaléncia é maior em mulheres acima de 55 anos (90%)
(GUERRERO et al.,, 2023). Em casos de recidiva desses procedimentos, a técnica da
sacroespinofixacdo j4 foi utilizada com resultados positivos (SANDOVAL-PAREDES et al.,
2021). Outro estudo demonstrou uma alta taxa de sucesso (849%) com resultados excelentes apés
acompanhamento de 24 meses (LOPEZ-ORELLANA et al., 2022). Ademais, h4 consenso
crescente sobre a ado¢do da sacroespinofixa¢io em comparagio com a plastia posterior
intravaginal (SALCEDO GUERRERO, 2021).

O prolapso de ctipula vaginal é uma condi¢do infrequente associada as histerectomias
vaginais, frequentemente acompanhada por enterocele e, por vezes, associada a prolapso retal e
cistocele (ALARCON; ROJAS, 2021). Em estudo recente, a recidiva apds sacroespinofixacio

foi significativamente menor (3,1%) comparada a recidiva apés histerectomia vaginal (200%)

(DYSTOPIA; MERCADO; CALERO, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O prolapso de ctipula vaginal é uma forma de prolapso apical, observado com maior
frequéncia como complicacdo de histerectomias vaginais. Essa condi¢do acomete
principalmente mulheres acima dos 55 anos, sendo que a taxa de recidiva é significativamente

menor quando se utiliza a técnica de sacroespinofixagio.

Limitagdes e recomendagdes:

As limitacdes deste estudo referem-se ao nimero reduzido de pacientes submetidos a
sacroespinofixa¢io no tratamento do prolapso de ctpula vaginal. Recomenda-se a realizagio de
estudos multicéntricos a fim de aumentar a confiabilidade e obter dados mais precisos sobre o

tema.
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