. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i8.20580

CONTRIBUICOES DA TEORIA DOS TEMPERAMENTOS PARA A RELAGCAO
PROFESSOR/ALUNO NA MEDIAGCAO DAS APRENDIZAGENS

CONTRIBUTIONS OF TEMPERAMENT THEORY TO THE TEACHER/STUDENT
RELATIONSHIP IN LEARNING MEDIATION

APORTES DE LA TEORIA DE LOS TEMPERAMENTOS A LA RELACION
DOCENTE/ESTUDIANTE EN LA MEDIACION DEL APRENDIZAJE

Erica Cristina Araujo Almeida!
Francisca Melo Agapito?

RESUMO: Este artigo objetivou analisar contribuicdes evidenciadas nas produgdes cientifico-
académicas sobre a teoria dos temperamentos para a relagio professor/aluno na mediagdo das
aprendizagens. As bases tedricas foram alicercadas em autores que discutem sobre a Teoria dos
Temperamentos, como Kersey (1998), Steiner (2006), Cloninger (2007). A metodologia adotada para o
desenvolvimento desta investigagio pautou-se em uma revisio de literatura, com base no método do
estado da arte, para refletir sobre como os temperamentos, enquanto tracos inerentes da personalidade
humana, influenciam a relacdo entre professores e alunos. A pesquisa analisou quatro estudos
académicos publicados entre 2015 e 2025, encontrados na BDTD e no Google Académico, com foco nos
termos “teoria dos temperamentos”, “relacdo professor-aluno” e “educagdo”. Os resultados mostram que
entender os diferentes temperamentos ajuda a criar vinculos mais positivos em sala de aula, favorecendo
o respeito as individualidades e de praticas pedagdgicas mais sensiveis. No entanto, os estudos também
evidenciam desafios, como a falta de formacio dos professores sobre o tema, barreiras acerca da
personalizagdo do ensino e a urgéncia por abordagens mais empdticas. Reconhecer e valorizar os
temperamentos no ambiente escolar é, portanto, um caminho para tornar a educagio mais humana,
acolhedora e eficaz.

Palavras-chave: Teoria dos temperamentos. Relacdo professor-aluno. Educacdo emocional.

ABSTRACT: This article aimed to analyze contributions highlighted in scientific-academic
productions regarding the theory of temperaments and its relevance to the teacher-student relationship
in the mediation of learning. The theoretical foundations were based on authors who discuss the Theory
of Temperaments, such as Kersey (1998), Steiner (2006), and Cloninger (2007). The methodology
adopted for the development of this investigation was based on a literature review, using the state-of-
the-art method, to reflect on how temperaments, as inherent traits of human personality, influence the
relationship between teachers and students. The research analyzed four academic studies published
between 2015 and 2025, found in BDTD and Google Scholar, focusing on the terms “theory of

» «

temperaments,” “teacher-student relationship,” and “education.” The results show that understanding
different temperaments helps create more positive bonds in the classroom, promoting respect for
individualities and more sensitive pedagogical practices. However, the studies also reveal challenges,
such as the lack of teacher training on the subject, barriers to the personalization of teaching, and the
urgency for more empathetic approaches. Recognizing and valuing temperaments in the school

environment is, therefore, a path to making education more humane, welcoming, and effective.

Keywords: Theory of temperaments. Teacher-student relationship. Emotional education.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las contribuciones evidenciadas en las
producciones cientifico-académicas sobre la teoria de los temperamentos y su relevancia en la relacién
profesor/alumno en la mediacién del aprendizaje. Las bases tedricas se sustentaron en autores que
discuten la Teor{a de los Temperamentos, como Kersey (1998), Steiner (2006) y Cloninger (2007). La
metodologia adoptada para el desarrollo de esta investigacién se basé en una revisién de la literatura,
utilizando el método del estado del arte, con el fin de reflexionar sobre cémo los temperamentos, como
rasgos inherentes de la personalidad humana, influyen en la relacién entre docentes y estudiantes. La
investigacién analizé cuatro estudios académicos publicados entre 2015 y 2025, encontrados en la BDTD
y en Google Académico, centrdndose en los términos “teoria de los temperamentos”, “relacién profesor-
alumno” y “educacién”. Los resultados muestran que comprender los diferentes temperamentos ayuda
a crear vinculos mis positivos en el aula, favoreciendo el respeto a las individualidades y practicas
pedagdgicas mds sensibles. Sin embargo, los estudios también evidencian desafios, como la falta de
formacién docente sobre el tema, barreras para la personalizacién de la ensefianza y la urgencia de
enfoques mis empéticos. Reconocer y valorar los temperamentos en el entorno escolar es, por tanto, un
camino para hacer la educacién més humana, acogedora y eficaz.

Palabras clave: Teoria de los temperamentos. Relacién profesor-alumno. Educacién emocional.
INTRODUCAO

O relacionamento entre professores e alunos é um fator predominante no processo de
ensino-aprendizagem e desenvolver uma relagio positiva se torna essencial para o sucesso da
educagio. Quando hi vinculo, respeito mituo e empatia em sala de aula, o ambiente se torna
mais afetivo, o que favorece o engajamento dos estudantes e contribui diretamente para a
qualidade do ensino. No entanto, essas relacdes ndo acontecem de forma automaética, elas sdo
influenciadas por diversos fatores, e um deles, que nem sempre recebe a devida atengio, sio os
temperamentos individuais de cada pessoa envolvida no processo educativo.

A teoria dos quatro temperamentos parte da ideia de que todos nés temos inclinaces
inatas que influenciam nossa forma de sentir, reagir e nos relacionar com o outro. Na educagio,
tanto professores quanto alunos podem manifestar em sala de aula essas caracteristicas pessoais,
o que pode impactar diretamente na forma como interagem e constroem uma relagio saudavel.
Por exemplo, um professor com um perfil mais extrovertido pode se conectar mais ripido com
alunos comunicativos, mas talvez precise ajustar sua abordagem com estudantes mais
reservados, que exigem um olhar mais sensivel e respeitoso ao seu tempo.

Apesar de ser altamente relevante para a pritica educacional, esta temdtica carece de
mais difusio sobre suas possibilidades para oportunizar melhorias na mediacio de
aprendizagens, sendo que este aspecto foi observado dado um nidmero ainda reduzido de
producdes cientificas que se dedicam a discutir sobre esta temitica, conforme a busca realizada
para elaboracdo desta pesquisa, o que reforca a importincia de aprofundar as discussdes sobre a

relagdo entre os aspectos temperamentais e o processo educativo.
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Neste contexto, motivou a realizacdo desta investigacdo nesta investigagio, a partir da
seguinte questio mobilizadora: que contribui¢des tém sido evidenciadas nas producdes
cientifico-académicas sobre a teoria dos temperamentos para a relacdo professor/aluno na
mediacio das aprendizagens? E de modo alinhado a indagagio proposta, o objetivo geral
delineado foi analisar contribui¢Ses evidenciadas nas produgdes cientifico-académicas sobre a
teoria dos temperamentos para a relagdo professor/aluno na mediagio das aprendizagens. Com
relagio aos objetivos especificos buscamos compreender de que forma os temperamentos
bisicos influenciam as interacGes entre professores e alunos e intentamos ainda, identificar
contribui¢des tedricas que evidenciem a fungio destes perfis no estabelecimento de relacdes
pedagdgicas mais eficazes e empdticas no ambiente escolar.

Utilizando o Estado da Arte como trago metodolégico para subsidiar as investigacdes
em producdes académicas publicadas, e tendo como recorte temporal os tltimos dez (10) anos -
2015 a 2025 —, foram selecionadas quatro produg¢des disponiveis em bases académicas de acesso
publico, como a base da Biblioteca Digital Brasileira de teses e dissertagdes (BDTD) e no
Google Académico com énfase nas producdes que abordam a relagdo entre os temperamentos
humanos e a pritica educativa.

A fim de alcancar os objetivos propostos, este artigo foi estruturado em cinco secdes
principais. Na primeira, intitulada “Os temperamentos humanos a luz da literatura cldssica e
contemporinea”, sio apresentadas as bases conceituais da teoria dos temperamentos, com
énfase nas contribui¢des histéricas e nos aportes atuais que sustentam sua relevincia no
contexto educacional. Em seguida, a secio “Compreensio dos temperamentos para o
estabelecimento de relagdes positivas entre professores e alunos” discute como o conhecimento
sobre os diferentes perfis temperamentais pode favorecer interaces mais empdticas, respeitosas
e eficazes em sala de aula. A terceira se¢do, “Tragos metodoldgicos”, descreve os procedimentos
utilizados na constru¢io da pesquisa, com destaque para o método do Estado da Arte e os
critérios de selecdo das producdes analisadas. A quarta sec¢do, “Produgdes cientifico-académicas
sobre temperamentos humanos: um olhar a partir do Estado da Arte”, apresenta os resultados
da anilise das publica¢des selecionadas, destacando as principais contribui¢ées encontradas. Por
fim, a conclusio retoma as reflexdes centrais do estudo, evidenciando a importincia do
aprofundamento sobre a temitica e sugerindo caminhos para futuras investigacdes e praiticas
pedagégicas mais conscientes dos aspectos temperamentais envolvidos na mediagio das

aprendizagens.
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OS TEMPERAMENTOS HUMANOS A LUZ DA LITERATURA CLASSICA E
CONTEMPORANEA

A teoria dos temperamentos tem raizes na medicina antiga, desenvolvida por Hipécrates
e aprofundada por Galeno. Eles acreditavam que quatro fluidos corporais — sangue, fleuma,
bilis amarela e bilis negra — influenciavam diretamente a satide e a personalidade das pessoas.
A predominincia de um destes “humores” como eles denominava esses fluidos, determinaria o
temperamento: sanguineo, fleumdtico, colérico ou melancélico. Essas caracteristicas inatas,
conforme esta teoria moldam a forma como percebemos o mundo, reagimos e nos relacionamos.
Como destacou Walt Whitman (1819-1892), é a personalidade nativa, e nio o conhecimento, que
sustenta a presenca e a autenticidade de alguém. Embora inicialmente baseada em aspectos
fisiolbgicos, essa teoria expandiu seu impacto, influenciando campos como Filosofia, Literatura
e Psicologia.

Na contemporaneidade, autores como Keirsey (1998) atualizaram a teoria cldssica dos
temperamentos, relacionando-a a padrdes de comportamentos observiveis e aos tipos
psicolégicos. Esta abordagem ampliou o uso da teoria nas relacdes humanas e no campo
educacional. Carl Gustav Jung (1921), embora no tenha utilizado os termos “temperamentos”,
também contribuiu para o debate ao criar uma tipologia baseada nas atitudes de introversio e
extroversdo, além das fungdes cognitivas: pensamento, sentimento, sensagdo e intui¢do. Suas
ideias influenciaram fortemente as teorias modernas sobre personalidade. Dessa forma, mesmo
com o avango dos estudos da Psicologia, a concepgio dos temperamentos permanece viva, sendo
reinterpretada e adaptada s novas demandas teéricas e préticas. O estudo dos temperamentos
permanece ofertando uma via valiosa para compreender os modos como os individuos se
relacionam consigo mesmos, com os outros e com o ambiente, especialmente, em contextos
educativos e sociais (Cloninger, 2007; Feist; Feist, 2018).

Desse modo, a teoria dos temperamentos, embora tenha origens na medicina antiga,
revela-se ainda atual ao ser reinterpretada por diferentes correntes tedricas ao longo do tempo.
Sua permanéncia e adaptagdo evidenciam seu valor como ferramenta para a compreensio da
complexidade humana, especialmente em contextos sociais e educacionais, onde o
reconhecimento das diferencas individuais é essencial. A seguir, serd abordada a aplicagio
prética dos temperamentos na educacdo, destacando como o conhecimento desses perfis pode
contribuir para estratégias pedagdgicas mais eficazes e para o desenvolvimento de

relacionamentos positivos entre professores e alunos.
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Ao longo dos séculos, a educagdo passou por muitas mudangas na sua maneira de
conceber o sujeito dentro do processo de ensino-aprendizagem, anulando a visio de que os
alunos eram apenas receptores de informagdes e passando a considerar, gragas ao avanco dos
estudos da psicologia, o individuo em sua forma integral. Nesse sentido, além de suas raizes
histéricas, a teoria dos temperamentos tem atravessado os séculos por sua capacidade de
dialogar com novas descobertas sobre o comportamento humano. Em contextos educacionais,
por exemplo, a compreensio dos temperamentos permite uma leitura mais sensivel dos
comportamentos dos estudantes, ajudando professores a interpretarem reacdes que, a primeira
vista, poderiam ser vistas apenas como desinteresse, timidez ou rebeldia. Compreender que
determinadas manifestacdes emocionais ou cognitivas s3o expressdes naturais de um perfil
temperamental — e nio necessariamente de ma conduta — pode ser um caminho para reduzir
conflitos em sala de aula e promover um ambiente mais harmdnico.

Ademais, a integragio dessa teoria com outras abordagens contemporineas, como a
teoria das inteligéncias multiplas de Gardner (1983) e a educagio socioemocional, reforga o papel
do temperamento como um aspecto importante da especificidade do aluno, que deve ser
considerado ao planejar priticas pedagdgicas. Nesse sentido, os temperamentos nio devem ser
vistos como rétulos fixos, mas como pontos de partida para um olhar mais empdtico e
estratégico, que reconhece e valoriza as diferencas entre os sujeitos, contribuindo para uma
educacdo mais inclusiva, humanizada e responsiva s necessidades emocionais e cognitivas dos
envolvidos.

Em suma, a teoria dos temperamentos, apesar de sua origem milenar, continua sendo
uma ferramenta util e pertinente para a compreensio do comportamento humano,
especialmente no campo da educagio. Sua ressignificacio ao longo do tempo atesta sua
capacidade de se adaptar as novas exigéncias tedricas e praticas da sociedade contemporinea.
Na secdo a seguir, serd discutido como a compreensio desse conhecimento pode influenciar
positivamente as interacGes entre professores e alunos, promovendo relacdes mais eficazes,

empdticas e construtivas em sala de aula.

COMPREENSAO DOS TEMPERAMENTOS PARA O ESTABELECIMENTO DE
RELACOES POSITIVAS ENTRE PROFESSORES E ALUNOS

A relagio entre professores e alunos é uma peca-chave no processo de ensino
aprendizagem, influenciando nio apenas o desempenho académico, mas também o bem-estar

socioemocional dos envolvidos. A compreensio a respeito dos diferentes tipos temperamentais
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e como afetam a inter-relagio no contexto de sala de aula, pode colaborar substancialmente e
para a realizacdo de praticas pedagdgicas mais eficazes e criar um ambiente educativo mais
harménico. Entre esses aspectos, os temperamentos ocupam uma func¢io central, pois
expressam tendéncias comportamentais relativamente estiveis que influenciam a forma como
cada pessoa sente, reage e se relaciona (Thomas; Chess, 1977).

A teoria dos quatro temperamentos — colérico, sanguineo, melancélico e fleumatico —
surgiu na Antiguidade com Hipdcrates e Galeno, e foi reinterpretada no século XX por Rudolf
Steiner, na Pedagogia Waldorf (Steiner, 2006). Para Steiner, o temperamento ¢ a ligagio entre
o corpo fisico e o mundo interior da crianca, e conhecer esse aspecto ajuda o professor a ajustar
sua abordagem conforme as necessidades individuais. Por exemplo: ser objetivo com o
melancélico que vive imerso em sua subjetividade, estimular a pacificidade no colérico,
despertar a constincia no sanguineo e motivar a a¢io no fleumitico.

Reconhecer os temperamentos em sala de aula pode auxiliar o professor a mediar
conflitos, planejar atividades e personalizar sua pratica pedagdgica. Alunos coléricos sio lideres
naturais, com iniciativa, mas podem ser impacientes. Os sanguineos s3o socidveis e curiosos,
porém dispersos. Melancélicos sdo sensiveis e atentos aos detalhes, contudo, sio mais
introspectivos. J4 os fleumiticos sio tranquilos e escutam bem, embora possam se mostrar
desmotivados em ambientes agitados (Keirsey; Bates, 1984; Silva; Pereira, 2020).

Segundo Steiner (2006) e Mutarelli (2006), é essencial adaptar o ensino as caracteristicas
de cada temperamento: com os sanguineos, variedade e dinamismo mantém o interesse;
coléricos precisam de firmeza e direcionamento; melancélicos se beneficiam de escuta empdtica
e propostas artisticas; e fleuméticos requerem estimulos suaves e rotinas que fortalecam o
vinculo e a motivagdo. Assim, ao levar em conta e respeitar as especificidades de cada aluno, o
educador favorece um ambiente mais acolhedor, estimulador e favordvel a aprendizagem.

Da mesma forma, os temperamentos dos professores também influenciam nas praticas
pedagdgicas e na atuacdo docente em sala de aula. Docentes coléricos sio determinados e firmes,
mas podem agir com rigidez. Os sanguineos sio motivadores e empolgados, embora enfrentem
desafios com a disciplina. Melancélicos sio organizados e comprometidos, mas tendem a
autocritica excessiva. J4 os fleumditicos oferecem escuta e paciéncia, apesar de evitarem
confrontos e terem dificuldade em impor limites (Steiner, 2006, p. 99). Reconhecer e dominar
os préprios tracos temperamentais é crucial para uma atuacio mais afetiva e adaptivel, que

potencialmente fortalecerd vinculos com os alunos e criaré relacSes pedagdgicas mais sauddveis.
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Esta perspectiva se baseia nas ideias de Rudolf Steiner, especialmente na compreensio do
Mistério dos Temperamentos?, como explorado por Mutarelli (2006).

Assim, compreender os temperamentos tanto dos alunos quanto dos professores se
mostra essencial para aprimorar a prética pedagdgica e promover um ambiente de aprendizagem
mais eficaz e equilibrada. A identificacdo e o respeito as particularidades temperamentais
possibilitam ao educador ajustar suas estratégias de ensino, fortalecer os vinculos interpessoais
e lidar com os desafios da sala de aula de maneira mais consciente e sensivel. Ao integrar essa
abordagem ao cotidiano escolar, é possivel favorecer o desenvolvimento integral dos estudantes

e melhorar a qualidade das relagdes educativas.

TRACOS METODOLOGICOS

Para a condugdo deste estudo, optou-se por uma pesquisa bibliogrifica com enfoque na

revisio do tipo “Estado da Arte”, conforme proposto por Ferreira (2002), visando mapear,
analisar e sistematizar a producdo cientifica e tedrica mais recente sobre a temitica dos
temperamentos humanos no contexto educacional. Foram selecionadas publicagdes entre
artigos, dissertacSes e teses que abordam as teorias dos temperamentos, interagdes em
ambientes escolares e influéncias comportamentais no ambiente educacional.
A Selegio do material foi realizada por meio das bases: Google Académico e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), considerando um recorte temporal dos dltimos dez
anos (2015-2025). Os descritores iniciais utilizados foram: “temperamentos” e “relagdes
educativas”. A partir dessa combinagio, a busca no Google Académico retornou
aproximadamente 12.900 resultados. Contudo, verificou-se que a maioria destas produgdes
estava vinculada as 4reas da biologia, medicina e administracio, nas quais o termo
“temperamento” é frequentemente associado a estudos de base neurobiolégica, psicogenética ou
comportamental organizacional, distantes da abordagem pedagdgica proposta neste artigo. Na
BDTD, foram identificadas apenas uma dissertagio e uma tese que, de alguma forma,
tangenciaram a temdatica em ambientes escolares.

Essa disparidade evidenciou uma escassez de estudos diretamente voltados a
compreensio dos temperamentos sob a tica das relagdes entre professores e alunos na mediagio

das aprendizagens. Diante disso, procedeu-se ao refinamento da pesquisa com a inclusio de

SMUTARELLI, Sandra Regina Kuka. Os quatrtro temperamentos na Antroposofia de Rudolf Steiner. Sio
Paulo,2006.
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novos descritores, como “influéncia dos temperamentos” e “relacées professor-aluno”, o que
permitiu um direcionamento mais especifico para o campo educacional. Apés a leitura criteriosa
de resumos e andlise dos titulos, apenas quatro (4) produgdes foram selecionadas, entre artigos,
teses e dissertacdes. A selecdo priorizou producdes que discutem as caracteristicas dos quatro
temperamentos (colérico, melancélico, sanguineo e fleumatico), suas bases tedricas,
reformula¢des contemporineas e possiveis articulagdes com a personalidade e o comportamento
humano em contextos sociais e educacionais, por apresentarem aderéncia direta a temdtica
proposta.

Além disso, foram incluidas produg¢des que propdem didlogos interdisciplinares com a
psicologia da personalidade e a abordagem histérico-cultural, especialmente no que se refere a
influéncia dos temperamentos nas intera¢des humanas. Assim, a pesquisa buscou nio apenas
identificar a permanéncia e ressignificagdo desses conceitos ao longo do tempo, mas também
refletir sobre sua atualidade e relevincia para os estudos da subjetividade e das relacdes
humanas. Essa limitagio no ndmero de trabalhos ressalta a caréncia de investigacdes
aprofundadas que explorem o potencial da teoria dos temperamentos como ferramenta para a
qualificacdo das relacBes pedagdgicas, justificando, portanto, a pertinéncia e a relevincia deste
estudo. A seguir, os resultados s3o apresentados conforme as categorias teméticas identificadas

durante a revisio

PRODUCOES CIENT{FICO-ACADEMICAS SOBRE TEMPERAMENTOS
HUMANOS: UM OLHAR A PARTIR DO ESTADO DA ARTE

O estudo da influéncia dos temperamentos no estabelecimento de relacionamentos
positivos entre professores e alunos é de extrema importincia para uma prética pedagdgica de
sucesso, pois influi diretamente no 4mbito educacional, como j4 exposto anteriormente, para a
ades3o dos alunos e na eficiéncia do ensino e encontra suporte em diversas abordagens tedricas
da Psicologia e da Educa¢do. Compreender de que maneira o estudo e o reconhecimento dos
diferentes tipos de temperamentos sob o olhar pedagégico, pode contribuir consideravelmente
para o desenvolvimento de préticas pedagdgicas mais significativas. Isto posto, partimos desta
compreensio e assim nos mobilizamos a buscar esta vertente para analisar producdes
académicas, fomentar reflexdes e possiveis ressignificacdes nas préticas pedagdgicas. Com este
intuito, apresentamos a seguir as produgdes selecionadas que contribuem para o

aprofundamento da temaitica.
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Quadro 1 - Produgdes cientifico-académicas selecionadas para anélise

Autor(a) Titulo Formato | Ano

Marli Solange Tobias Chaves Educacio Socioemocional no ensino médio: estratégias | Artigo | 2025
e desafios para o desenvolvimento integral e o impacto
na aprendizagem

William Michael dos Santos Temperamentos e personalidade: aproximacdes e Artigo | 2020
Torquato distanciamentos com a abordagem genética
Fernando Cassinda Quissanga, Os temperamentos e a sua caracterizag¢io no dmbito Artigo | 2022
Justino Cangue e André Artur do processo de ensino-aprendizagem
Dalama Tchipaco
Cristina Maria D “antona Bachert Construcio e validacdo do inventario de estilos de Tese 2015

temperamento do professor

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A anilise das pesquisas investigadas revela que a teoria dos temperamentos tem origem
na Grécia Antiga, com Hipdcrates e Galeno, que relacionavam os fluidos corporais as
caracteristicas da personalidade. Embora alguns estudiosos afirmem que essas ideias
desapareceram entre os séculos XV e XVI, pesquisas recentes mostram que elas foram
transformadas ao longo do tempo, influenciando 4reas como psicologia, filosofia e educacio.
Rudolf Steiner, por exemplo, resgatou essa abordagem na Pedagogia Waldorf, adaptando-a ao
contexto escolar. Compreender os temperamentos ajuda o professor a reconhecer as
particularidades dos alunos, indo além do aspecto cognitivo e fortalecendo vinculos mais
humanos e aproximdveis em sala de aula. Diante do exposto, passamos a focalizar os trabalhos
selecionados no Quadro 1 e procedemos as anilises.

O estudo de Chaves (2025), “Educagio Socioemocional no ensino médio: estratégias e
desafios para o desenvolvimento integral e o impacto na aprendizagem”, analisa como a teoria
dos temperamentos, aliada & Educagio Socioemocional, contribui para rela¢des mais positivas
entre alunos e professores. Segundo a autora, essa abordagem favorece o acolhimento das
individualidades, potencializa o aprendizado e promove estratégias mais eficazes e empaticas,
cujo objetivo de sua pesquisa foi analisar como a articula¢do entre a Educa¢io Socioemocional
e a teoria dos temperamentos pode contribuir para o fortalecimento das relagdes entre alunos e
professores no Ensino Médio.

A metodologia definida foi de carater qualitativo, por meio de revisdo bibliogréfica e
anélise de relatos de experiéncia de professores da rede publica. Os resultados evidenciam que,
ao compreender os diferentes temperamentos, os docentes conseguem aplicar estratégias mais
empdticas e individualizadas, favorecendo o acolhimento das diferengas, promovendo um

ambiente escolar que proporcione estimulos, reciprocidade e respeito, possibilitando que modo
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consistente o desenvolvimento global dos estudantes e para a melhoria do processo de ensino
aprendizagem.

Desse modo, de acordo com Chaves (2025) a utilizacao dessas teorias no ensino médio
contribui de forma significativa para um relacionamento positivo entre alunos e professores,
tendo em vista a possibilidade de os discentes conhecer e abranger as especificidades de cada
aluno e contribuir para atingir suas potencialidades e acolher suas dificuldades e, assim, poder
mediar conflitos e lancar estratégias de ensino mais eficazes. Segundo a autora “A utilizagdo
dessas teorias no ensino médio reitera a importincia da personalizacio do aprendizado e da
valorizagdo da diversidade emocional dos alunos” (Chaves, 2025, p. 5). Nesse sentido, cabe
enfatizar a relevincia de entender os temperamentos como uma via para fortalecer as relacdes
no 4mbito educativo, especialmente diante das mudangas que ocorrem na trajetdria escolar dos
alunos. Os anseios, medos, frustracdes frente is novas perspectivas de futuro podem causar um
estresse ainda maior na sala de aula. Assim, buscar entender o processo de cada aluno diante
respectiva jornada, respeitando suas particularidades emocionais, pode favorecer uma
aproximacio mais respeitosa e empética. Levar em consideracdo os sentimentos e desafios
vivenciados por cada aluno é essencial para preservar seu interesse pelos estudos e promover
um ambiente de aprendizagem mais receptivo e expressivo.

Na anélise realizada no artigo “Temperamentos e personalidade: aproximagdes e
distanciamentos com a abordagem genética” de Torcato (2020), se propds a refletir sobre “a
possivel relacdo entre a teoria cldssica dos temperamentos com a definicio moderna de
personalidade, que em certa medida parece tentar dar uma nova roupagem ao conhecimento
tradicional” (Torcato, 2020, p. 1). Dessa forma, o artigo fornece uma base teérica solida desde a
origem até o contexto atual da teoria, abordando concepg¢des e visGes contemporineas da
psicologia da personalidade. No 4mbito metodolégico, ajustou-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa, com abordagem tedrica e cariter exploratério, amparada em revisio
bibliografica. A pesquisa se apoia na anilise de obras cldssicas e contemporineas da psicologia
e da genética comportamental, com o intuito de discutir os pontos de convergéncia entre as
concepgdes de temperamento e personalidade.

As reflexdes de Torcato (2020) enunciam ainda os temperamentos como dimensdes que
tracam a personalidade do individuo sob uma base genética e neurobiolégica, mas que nio se
expressa de modo isolado, sendo abarcadas por outros fatores inerentes ao sujeito como as
interacSes e o ambiente em que estd inserido. Essa visdo contribui para ampliar a compreensio
do comportamento humano uma vez que reconhece a importincia tanto do ambiente escolar
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como a relacdo que o aluno tem com o professor um fator crucial para o desenvolvimento
socioemocional do individuo. Dessa maneira, ao considerar o estudo dos temperamentos na
relagdo educativa, abre caminho para o docente ter um olhar mais individualizado para o
estudante, favorecendo um clima de respeito mutuo.

As discussdes realizadas por Quissanga, Cangue e Tchipaco (2022) consoante ao artigo:
“Os temperamentos e a sua caracteriza¢cdo no dmbito do processo de ensino-aprendizagem”
complementam esta discussio ao enfatizarem em sua pesquisa qualitativa utilizando técnicas
quantitativas, que, por mais que o estudo da 4rea da psicologia sobre o desenvolvimento humano
e a importincia de levar em consideragio o aluno em sua dimensio integral na educagio tem
avancado significativamente, ainda hd dimensdes a serem levadas em conta, para que isso se
efetive. Por isso, o objetivo deste estudo foi “aprimorar as habilidades psicopedagégicas dos
docentes, educadores de infincia e pedagogos no sentido de conhecerem cada vez mais as
particularidades psicolégicas dos estudantes, para promover uma aprendizagem significativa”
(Quissanga; Cangue; Tchipaco, 2022, p. 1). Nesta perspectiva, para formar individuos mais
preparados para a vida, ndo basta uma educagio que leve em conta somente o cognitivo, cultural,
social, mas também emocional dos alunos. Conhecer as caracteristicas inatas de cada estudante,
como reagem e lidam com as pessoas e situagdes ao seu redor, permite ao educador lidar melhor
com as diferentes nuances emocionais presentes em sala de aula. Isso abre caminhos para a
mediacio de conflitos e contribui para que os alunos alcancem seu pleno potencial de
desenvolvimento.

Ainda segundo Quissanga, Cangue e Tchipaco (2022), cada individuo possui disposicdes
inatas que influenciam diretamente a sua forma de reagir, se comportar, sentir e atuar no seu
meio, isso é o temperamento, que se diferencia da personalidade por n3o ser construido pela
vivéncia, mas sim por caracteristicas naturais. Ao descrever os quatro temperamentos —
sanguineo, melancélico, fleumitico e colérico — os autores mostram como essas predisposicdes
afetam trés dimensdes da educagio: cognitiva, motivacional-afetiva e reflexivo-reguladora.
Nesse viés, compreender essa diversidade comportamental permite ao educador interpretar
melhor as reacdes dos alunos e agir de forma mais eficiente frente aos desafios do aprendizado.
Mais do que uma ferramenta tedrica, a analise dos temperamentos enriquece o olhar pedagégico
e promove uma educac¢do humanizada.

Por fim, Bachert (2015) em sua tese: “Construcio e validagio do inventario de estilos de

temperamento do professor” colabora consideravelmente para o entendimento da importincia
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do autoconhecimento para o processo de ensino-aprendizagem tendo em vista a facilidade para

mediar conflitos e barreiras que surgirem nesse processo em relagio aos alunos, como afirma:

Este processo de autoconhecimento pode incentiva-lo a identificar quais caracteristicas
pessoais sdo mais desenvolvidas e poderdo ser utilizadas como recursos iniciais para
enfrentar os desafios de sala de aula criando, por exemplo, uma finalidade para as
metodologias a serem utilizadas nas diferentes situagdes de seu cotidiano (Bachert, 2015,

p- 13).

Além disso, a autora ao desenvolver um instrumento psicométrico validado, o
Inventario de Estilos de Temperamento do Professor (IET-P), cujo intuito é mensurar os
diferentes tipos de temperamentos entre professores, evidenciando que o temperamento nio é
algo apenas tedrico, mas pode ser mapeado e ter utilidade nas praticas pedagégicas.

A pesquisa se fundou em uma abordagem quantitativa, fundamentada nos principios da
psicometria, com o objetivo de elaborar e validar um instrumento capaz de mensurar os
diferentes estilos de temperamento entre professores.

O trabalho de Bachert (2015) defende ainda que, o temperamento do docente é essencial
nas suas praticas educacionais e no tipo de relagio que constrdi com os alunos. Assim, mais do
que um trago fixo, o temperamento pode se constituir como um mecanismo para o
autoconhecimento e para o desenvolvimento de a¢des mais humanizadoras e coerentes no meio
escolar.

Desse modo, o estudo de Bachert (2015) contribui significativamente para a valorizacdo
do temperamento como aspecto relevante na formacio docente, ao oferecer mecanismos que
possibilitam ao professor conhecer melhor seu préprio temperamento e compreender como ele
influencia tanto sua pritica pedagdgica quanto sua forma de se relacionar com os alunos. Além
disso, o autoconhecimento favorece a atuagdo consciente diante de situa¢des desafiadoras,
permitindo que o docente nio se deixe conduzir unicamente por rea¢des inatas, especialmente
quando estas possam comprometer negativamente sua atuagio diditica, mas de modo
consciente e mediador de relacionamentos positivos entre os alunos.

Dessa maneira, a anéilise realizada por meio das produg¢des aqui elencadas evidencia a
relevincia de se conhecer sobre os temperamentos e estes vinculados ao contexto educacional,
considerando as dimensSes emocionais e comportamentais tanto de alunos quanto de
professores no processo de ensino aprendizagem. Os resultados deste escrutinio evocam que
compreender os diferentes perfis temperamentais possibilita ao educador adaptar suas priticas,
promover um ambiente mais harménico e responsivo, além de facilitar a mediagio de conflitos

e o fortalecimento dos vinculos em sala de aula.
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A Pedagogia Waldorf, por meio das contribui¢des de Rudolf Steiner, destaca a
necessidade de uma abordagem individualizada no processo educativo, considerando as
singularidades de cada aluno e do préprio educador. Nessa mesma direcio, estudos
contemporineos, como o de Bachert (2015), demonstram que o temperamento pode ser avaliado
e utilizado como uma ferramenta concreta para o autoconhecimento e o aprimoramento da
préxis docente. Ao construir e validar o Inventério de Estilos de Temperamento do Professor
(IET-P), a autora evidencia que o temperamento nio é apenas um conceito tedrico, mas um
elemento observivel e mensurivel, que influencia diretamente a forma como o professor ensina,
lida com os desafios da sala de aula e se relaciona com seus alunos.

Nesta ética, foi possivel compreender que as contribuicdes evidenciadas nas produgdes
cientifico-académicas sobre a Teoria dos Temperamentos dizem respeito, sobretudo, a
promocio do autoconhecimento docente, ao desenvolvimento de priticas pedagdgicas mais
conscientes e ao favorecimento de relacdes interpessoais mais equilibradas no ambiente escolar.
Reconhecer o préprio temperamento permite ao professor atuar com maior intencionalidade,
mediando conflitos de forma mais empética e adaptando suas metodologias as necessidades
emocionais e comportamentais dos alunos.

Em sintese, reconhecer e integrar as caracteristicas da Teoria dos Temperamentos ao
cotidiano escolar pode representar um passo promissor rumo a uma educa¢io mais sensivel,
personalizada e eficaz. Nesta senda, o vinculo entre professor e aluno podera ser fortalecido,
tendo como consequéncia a media¢io dos processos de ensino aprendizagem com caréter mais
humanizado, profundo e com ressignificacdes coerentes para construcdes de conhecimentos

substanciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos sobre os temperamentos como caracteristica inata e influenciadora das
interacdes humanas demonstram sua relevincia para o campo educacional. Assim sendo, na
busca por trazer a luz mais aprofundamentos sobre este tema, a presente investigagio teve como
objetivo geral analisar contribuicées evidenciadas nas producdes cientifico-académicas sobre a
teoria dos temperamentos para a relacdo professor/aluno na mediagdo das aprendizagens.

Visando um aprofundamento sobre as discussdes pretendidas, buscamos compreender
de que forma os temperamentos basicos influenciam as interacdes entre professores e alunos. A
anélise do material selecionado evidenciou que o temperamento é um elemento que interfere

diretamente na forma como o professor conduz sua pritica pedagdgica, gerencia os conflitos e
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estabelece vinculos com os estudantes. As produg¢des cientificas analisadas apontam que, ao
tomar consciéncia de seu préprio temperamento, o professor pode desenvolver estratégias mais
eficazes de mediacdo, adaptar suas metodologias e promover um ambiente de aprendizagem
mais acolhedor e significativo.

Além disso, destacam-se as contribui¢des de instrumentos como o Inventario de Estilos
de Temperamento do Professor (IET-P), que permitem identificar e compreender as
inclinagdes temperamentais dos docentes, possibilitando o fortalecimento do autoconhecimento
e do desenvolvimento profissional. A Pedagogia Waldorf também se mostra como uma
abordagem que valoriza essa compreensio individual, propondo préticas educativas que
respeitam e integram as particularidades emocionais e comportamentais de cada individuo.

A presente pesquisa alude que reconhecer e integrar as caracteristicas da Teoria dos
Temperamentos ao cotidiano escolar pode representar um passo favordvel rumo a uma educagio
mais sensivel, personalizada e eficaz, capaz de favorecer rela¢cdes mais humanas e intencionais
entre professores e alunos no processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, para que esse conhecimento seja efetivamente incorporado a pritica
pedagdgica, é necessirio investir na formagio docente continua e critica, que contemple
aspectos da psicologia da personalidade e suas implica¢Ses na dinimica da sala de aula. Além
disso, é fundamental estimular a producdo de materiais did4ticos e pesquisas que articulem os
temperamentos as metodologias de ensino e i gestdo de sala de aula, especialmente em
contextos de diversidade e inclus3o.

Neste contexto, ressaltamos a necessidade de novas investigagdes que aprofundem a
articulago entre o conhecimento sobre os temperamentos e sua aplicacdo efetiva no campo
educacional. Embora existam contribui¢des relevantes, ainda é limitada a producido cientifica
que explore de forma pritica e sistemética como o reconhecimento dos perfis temperamentais
pode influenciar positivamente as estratégias pedagdgicas e a dinimica em sala de aula. Essa
lacuna reforga e proporciona a abertura para novas investiga¢cdes que analisem, por exemplo, a
relagdo entre temperamentos e estilos de aprendizagem, bem como a forma como diferentes
abordagens didé4ticas dialogam com as particularidades emocionais e comportamentais dos
alunos.

Em suma, a consolidac¢do da teoria dos temperamentos articulada ao campo educacional
requer a superacio de modelos educacionais homogéneos e a construcio de préticas que
valorizem a singularidade de cada sujeito. Ao reconhecer e respeitar os diferentes modos de ser,

sentir e aprender, a escola podera estabelecer vinculos mais congruentes e humanizados entre
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educadores e educandos, promovendo uma educacdo pautada na empatia, na compreensio

mitua e na valoriza¢3o das diferengas como potencialidades para o processo de aprendizagem.
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