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RESUMO: Neste artigo, aborda-se a valorizacdo de a¢des lddica com o objetivo de identificar o papel
que as brincadeiras africanas e afro-brasileiras promovem para o desenvolvimento das criancas na
Educacio Infantil, analisando como o brincar pode ser uma potente ferramenta de ensino e aprendizado.
No estudo observou-se a necessidade de uma educagio que valorize a ludicidade, a diversidade cultural
e o desenvolvimento integral dos alunos. Ressalta-se a importincia da efetivagdo destas brincadeiras no
curriculo da Educagio Infantil, que além de promover aprendizagem através de jogos e do movimento
corporal, também trata de aspectos relacionados com a identidade cultural.
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ABSTRACT: This article addresses the importance of playful activities with the aim of identifying the
role that African and Afro-Brazilian games play in children's development in Early Childhood
Education, analyzing how play can be a powerful teaching and learning tool. The study identified the
need for an education that values playfulness, cultural diversity, and the integral development of
students. It emphasizes the importance of incorporating these games into the Early Childhood
Education curriculum, which, in addition to promoting learning through play and body movement, also
addresses aspects related to cultural identity.
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RESUMEN: Este articulo aborda la importancia de las actividades lidicas con el objetivo de identificar
el papel que los juegos africanos y afrobrasilefios desempefian en el desarrollo infantil en Educacién
Infantil, analizando cémo el juego puede ser una poderosa herramienta de ensefianza y aprendizaje. El
estudio identificé la necesidad de una educacién que valore el juego, la diversidad cultural y el desarrollo
integral del alumnado. Se enfatiza la importancia de incorporar estos juegos en el curriculo de Educacién
Infantil, que, ademas de promover el aprendizaje a través del juego y del movimiento corporal, también
aborda aspectos relacionados con la identidad cultural.
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INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagio/LDB (Brasiligg6) estabeleceu que a Educagio
Infantil, primeira etapa da educacio basica, responsabiliza-se pela formac3o integral da crianga.
Depois de duas décadas, na Base Nacional Comum Curricular/BNCC (Brasil 2018)
complementou, tal orientacio, definindo que as competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas nesta fase, necessitam priorizar a ludicidade e o brinquedo como fundamentais
para o aprendizado.

Na BNCC as priéticas educativas, pensadas a luz de estudos tedricos e das contribuicdes
de Piaget (1998) e Vigotsky (1989), promovem um ambiente rico em intera¢des que favorecam
o desenvolvimento integral dos pequenos.

Para Piaget (1998) as criancas passam por um aprimoramento no desenvolvimento
cognitivo iniciado no estdgio pré-operacional, 2 a 7 anos, periodo correspondente a Educagio
Infantil. Nesta fase, as criancas descobrem o potencial funcional da imaginagio seguida da
emissdo de palavras e da linguagem de uma forma geral, os pensamentos egocéntricos ainda se
fazem presentes, em conjunto com as dificuldades em compreender diferentes perspectivas. O
autor defende que a aprendizagem necessita ser construida pela prépria crianga, estimulando
no aluno da Educacio Infantil a curiosidade de exploragio do ambiente em que se encontra.

Vigotsky (1989), por outro lado, enfatiza a importincia da interacdo da crianga com
outras pessoas e com o contexto social e cultural em que vive. De acordo com a teoria da zona
de desenvolvimento proximal (ZDP), aspecto do desenvolvimento cognitivo proposto pelo
autor, sugere-se que as criancas aprendem melhor com a ajuda de adultos ou colegas mais
experientes, o que reforca a importincia da interacdo social na Educacio Infantil. Sendo assim,
o papel do educador é de um mediador, criando oportunidades para que o aluno amplie suas
capacidades.

Nesse sentido é preconizado pela BNCC (Brasil 2018) que a ludicidade, entendida como
o potencial do ato de brincar e dos jogos no desenvolvimento humano e social, carrega ndo sé
um percurso histérico multifacetado, o qual reflete as transformagdes culturais ao longo do
tempo, mas, também, a potencialidade formativa no campo educacional.

Desde os primérdios da civilizagio, a ludicidade tem sido um elemento intrinseco as
sociedades, atuando nio apenas como uma forma de entretenimento, mas como um meio de

aprendizado, interagio social e expressdo cultural. Na antiguidade, registra-se que a brincadeira
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era uma pratica comum entre os povos, servindo tanto para o lazer quanto para a preparagio
para a vida adulta.

Os Jogos Olimpicos iniciados na Grécia Antiga em 776 a.C., tinham na competi¢io na
dramatizacdo e no jogo lddico, exemplos importantes para a educacio dos jovens, assim como,
para a formagio da identidade cultural dos alunos. Tais a¢es foram marcadas por valores como
disciplina, coragem e solidariedade, consolidando uma tradicio que transcendeu geragdes
(Coubertin 1997).

Na Idade Média, a ludicidade passou por transformacdes significativas, sendo muitas
vezes reprimida em nome da moral e da religido. No entanto, a emergéncia de feiras e
festividades populares trouxe i tona uma nova forma de brincar, frequentemente conectada as
celebracdes sazonais e tradigdes comunitérias.

Huizinga (1999), destaca a importincia do jogo como um aspecto essencial da cultura,
capaz de transcender contextos sociais e de operar como um espaco de liberdade onde a
sociedade pode refletir sobre suas préprias normas.

Durante o século XX, a concepcio de ludicidade se expandiu com o crescente
reconhecimento do valor dos jogos no contexto educacional. Com a Pedagogia Progressista e o
trabalho de educadores e estudiosos, a ludicidade comegou a ser vista como uma ferramenta
crucial para o desenvolvimento integral da crianga. Freire (2019) enfatiza que educar tem o
mesmo significado que um ato de amor, de coragem, sendo, sobretudo, uma prética de
liberdade, onde o aprendizado necessita ser um processo ativo e lidico, por ser uma via de
acesso ao conhecimento e 4 reflexio critica.

Hoje, a ludicidade é analisada de forma mais aprofundada, se manifestando de
diferentes formas, especialmente com a ascensio da tecnologia digital. Jogos eletrénicos e
plataformas online se tornaram novos espacos de interacio, aprendizado e entretenimento.

O reconhecimento da ludicidade como um direito das criancgas, reafirmado em
documentos oficiais (Brasil 2018), reforca a ideia de que brincar é fundamental para um
desenvolvimento saudédvel. Desta forma, a ludicidade evolui e continua ser um componente
essencial da experiéncia humana, refletindo e moldando a cultura em cada época.

O percurso histérico da ludicidade é um testemunho de sua relevincia continua nas
dinidmicas sociais e educativas, celebrando a brincadeira como uma expressio universal do ser

humano.
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A ludicidade e os jogos tém um papel fundamental no processo de ensino e
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos e promovendo um ambiente
educativo mais dinimico e envolvente. Diferentes tedricos abordam esta temaitica, oferecendo
uma fundamentagio sélida que explica como as praticas lddicas podem contribuir para a
formagdo do conhecimento e a construgio de competéncias essenciais.

Montessori (apud Réhrs 2010), destacou a importincia do brincar como um meio de
aprendizagem ativa. Para ela, o ato de brincar é uma forma que as criancas encontram para se
relacionar com o mundo ao seu redor. A autora afirma que a educagio deve ser um auxilio a
vida, e para que isso acontega, deve respeitar as necessidades e interesses das criancas. Esta
perspectiva enfatiza que a ludicidade se torna um recurso pedagédgico quando as atividades sdo
concebidas para atender aos anseios e a curiosidade dos alunos, promovendo um aprendizado
significativo e contextualizado.

Piaget (1998) contribuiu com a compreensio do papel do jogo na formagio do
pensamento e da inteligéncia. Ele considerou que o jogo é uma etapa essencial do
desenvolvimento cognitivo, permitindo que as criangas experimentem, explorem e entendam
regras e relacSes sociais. O jogo é visto como a forma mais elevada da aprendizagem, pois ele
permite a assimilagdo e acomodagdo de novas experiéncias (Piaget, 1998).

Desta forma, os jogos escolares nio apenas proporcionam diversdo, mas, também,
atuam como mediadores do conhecimento, permitindo que os aprendizes pratiquem e
consolidem seus saberes de maneiras variadas.

Vygotsky (1989), enfatiza a interagdo social no processo de aprendizagem. Para o autor,
a brincadeira e o uso de jogos sio fundamentais para o desenvolvimento das fungdes
psicolégicas superiores, como a linguagem e o raciocinio légico. Ele afirma que na brincadeira,
a crianga é livre para explorar o mundo e, a0 mesmo tempo, desenvolver suas habilidades
cognitivas e sociais. Essa abordagem ressalta a importincia do contexto social e cultural na
aprendizagem, mostrando que o aprendizado se d4 por meio da intera¢io com pares e adultos
em um ambiente lddico.

Para os autores supracitados, a ludicidade, jogos e brincadeiras, passou a ser vista como
estratégias pedagdgicas fundamentais, que visa transmitir conteddos e desenvolver habilidades
como a criatividade, o pensamento critico e a resolucdo de problemas.

Os jogos educativos, tanto de tabuleiro quanto digitais, tém sido incorporados as

préticas pedagdgicas, promovendo um ambiente em que os alunos se sentem mais motivados e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1456



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

engajados. Esse novo enfoque propde uma ludicidade ativa, tornando o conhecimento um
processo prazeroso e nio um fardo para os alunos (Silva; Poppe 2004).

A fundamentacio tedrica sobre a ludicidade e os jogos no processo de ensino e
aprendizagem, revela a interconexdo entre brincar e aprender.

Em um mundo educacional em constante transformacio, os jogos e a ludicidade se
mostram cada vez mais relevantes, enriquecendo os processos de ensino e abrindo novas
possibilidades para a educagio contemporinea. As brincadeiras e os jogos desempenham um
papel crucial no desenvolvimento psicomotor das criangas na Educagio Infantil, periodo crucial
para o crescimento e a formagio das habilidades motoras, cognitivas e sociais, resultando em
um aprendizado integral e holistico.

O desenvolvimento psicomotor abrange habilidades como a coordenagio motora, o
equilibrio, a percepcio espacial e temporal, além da grafomotricidade e destreza manual. Tais
aspectos se refletem no desempenho e execugio das tarefas escolares e na vida cotidiana. Jogos
que envolvem movimento, como correr, pular e dancar, sdo especialmente adequados para
estimular o desenvolvimento motor.

O movimento corporal é uma condi¢do essencial de conhecimento que enfatiza a
importéncia do jogo fisico na exploracdo e compreensio do ambiente (Piaget 1998).

A ludicidade, ao proporcionar seguranca e estimulo, permite que as criangas
experimentem e descubram diferentes formas de movimento e desenvolvam suas capacidades
de maneira natural e espontinea. Por meio de brincadeiras como pega-pega, esconde-esconde e
jogos com bola, as criancas tém a oportunidade de explorar suas habilidades corporais enquanto
se divertem.

As atividades que envolvem a manipulacio de objetos, como blocos, massinhas e
materiais de arte, ajudam a desenvolver a coordenagdo motora fina, essencial para tarefas como
escrever e desenhar.

Outro destaque é a relagdo entre a ludicidade, o desenvolvimento social e emocional das
criangas. Jogos em grupo favorecem a coopera¢io, promovendo a colaboragio, o respeito as
regras e o desenvolvimento da empatia. A brincadeira é o principal modo de desenvolvimento
da crianca, onde ela aprende a lidar com as relac¢Ses sociais. Ao participar de jogos e atividades
lddicas, as criancas aprendem a comunicar-se, a resolver conflitos e a compartilhar, habilidades

essenciais para sua formagio como individuos socialmente competentes (Vygotsky 1998).
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Destaca-se a relagdo entre o jogo e o desenvolvimento cognitivo, onde a ludicidade
estimula a concentragio, a memdria e o raciocinio légico. Os jogos de tabuleiro ajudam a
desenvolver estratégias e na tomada de decisdes, enquanto brincadeiras que envolvem contar,
classificar e categorizar objetos reforcam conceitos matemaiticos bésicos.

Smolka (2009) afirma que o brinquedo é um mediador de aprendizado, que traz 4 tona
o potencial criativo e cognitivo da crianga.

A Educacio Infantil, proporciona um espaco onde as criangas podem explorar,
experimentar e aprender de maneira integrada e divertida. Por meio de atividades ludicas,
aprimora-se as habilidades motoras e desenvolvem competéncias sociais e cognitivas,
tornando-se, assim, individuos mais preparados para enfrentar os desafios da vida escolar e do
convivio social. Nesse contexto o uso de jogos e brincadeiras permitem a construgio de sentidos
e da valorizagio dos afazeres cotidianos.

Diversas brincadeiras possuem raizes histéricas, as quais remetem o passado e
garantem a existéncia da sociedade atual. Observa-se que a ludicidade, para além do
desenvolvimento motor e social, é também é cultural por carregar contetdos representativos,
plenos de significados histéricos e culturais.

Os jogos e brincadeiras africanas e afro-brasileiras desempenham um papel importante
na Educagio Infantil. A diversidade cultural oferece uma rica gama de experiéncias que nio
apenas promovem o aprendizado, mas, também, ajudam a formar identidades e a valorizar as
tradicSes (Junior e Alves 2020).

Diante a tal afirmacdo surge a problemadtica: quais os aspectos das brincadeiras africanas
e afro-brasileiras que contribuem para o desenvolvimento integral da crianca na Educacio
Infantil?

Esta pesquisa objetiva identificar o papel que as brincadeiras africanas e afro-brasileiras
promovem para o desenvolvimento das criancas na Educacdo Infantil.

O presente estudo se justifica pela necessidade de valorizar as experiéncias lidicas na
formacio educacional das criangas, em um contexto em que tais atividades s3o subestimadas,
é fundamental destacar como as brincadeiras africanas e afro-brasileiras podem fornecer
contetdos significativos, tanto para o corpo proporcionando os beneficios motores carregados
de conhecimentos histéricos, como para as estruturas cognitivas por estimular um relevante

aprendizado.
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Ao entender essas brincadeiras como ferramentas pedagdgicas, podemos promover um
ensino mais inclusivo, que respeite e valorize a diversidade cultural, contribuindo para a
formacdo de criancas e educadores, proporcionando-lhes conhecimentos em relagio a uma
implementacio efetiva de brincadeiras africanas e afro-brasileiras nos curriculos da Educacio

Infantil.

METODOS

A metodologia adotada para esta pesquisa bibliogrifica é de cariter qualitativo e
exploratério, que visa analisar e compilar informacdes de diversas fontes académicas e tedricas
sobre o tema.

A pesquisa incluiu uma revisio de literatura, um levantamento e anélise de obras de
autores que tratam da importincia do brincar e do desenvolvimento infantil e o conteddo
referente as brincadeiras africanas e afro-brasileiras. Posteriormente realizou-se anélise critica
e reflexio sobre a influéncia das brincadeiras na educacio, considerando as habilidades motoras,
o desenvolvimento social e emocional. Tais etapas fazem parte da constru¢io de uma pesquisa
bibliografica (Gil 1994).

A temitica abordada realgca o valor das brincadeiras como instrumentos pedagébgicos
essenciais na Educagio Infantil. Em um cendrio educativo frequentemente centrado em
métodos tradicionais, é fundamental lembrar que o ato de brincar é, por si sé, uma forma de
cultura, identidade e aprendizagem.

Na busca por uma fundamentagio consistente, colocou-se em relevincia a importancia
do legado africano e afro-brasileiro expressado na cultura popular, na histéria e na identidade,
os quais contribuem na formagio da crianga e do individuo. Legado que ajuda a compor uma
educagio que respeite e valorize a diversidade cultural.

Entende-se que as priticas lddicas, de origem africana e afro-brasileira, podem ser
integradas ao curriculo da Educacdo Infantil, com isso os educadores ganham ferramentas
valiosas para promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, dinimico e adaptado as
necessidades culturais e identitarias das criancas.

Portanto, ao explorar estas questdes através de uma pesquisa bibliogréfica, construiu-se

um material significativo para a Educac¢io Infantil.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A importincia da cultura e da histéria africana e afro-brasileira no contexto de ensino e
aprendizagem, especialmente na Educacio Infantil, é um tema que reflete a diversidade cultural
e a necessidade de uma educacio inclusiva e representativa (Brasil 2003).

Luckesi (2002) argumenta que a educagdo deve ser um espago onde a diversidade cultural
é reconhecida e respeitada.

Quando as escolas incorporam a cultura africana e afro-brasileira em seu curriculo, elas
promovem uma educagio que ensina sobre diferentes culturas como, também, fomenta o
respeito e a valorizacio da identidade daquelas criangas que pertencem a essas culturas. Isso
ajuda a formar uma consciéncia critica sobre a diversidade e a aceitacio do outro, caracteristicas
essenciais em uma sociedade multicultural.

Friedman (2012) destaca que a integragdo de culturas diversas no ambiente escolar
permite que criangas negras, e de origem africana, se sintam mais incluidas e representadas.
Isso n3o apenas enriquece a experiéncia educativa de todos os alunos, contribui, também, para
a construcio de uma sociedade mais justa e equitativa.

Ao compreender suas raizes culturais e histéricas, as criancas desenvolvem um senso
de pertencimento e autoestima, elementos importantes para seu desenvolvimento emocional e
social.

Além disso, a ludicidade é um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem.
A utilizacdo de jogos, musica e danga afro-brasileira facilita a aquisicdo de conteddo e torna o
aprendizado mais prazeroso. Através dessas atividades lddicas, as criancas podem aprender
conceitos matemadticos, linguisticos e sociais enquanto se divertem e se conectam com suas
raizes culturais (Brasil 2003).

A inclusio da cultura e da histéria africana e afro-brasileira no ensino na Educacio
Infantil é essencial para uma formagio integral e inclusiva dos alunos (Brasil 2003).

Através das contribui¢des de Piaget (1998), Vygotsky (1989), Luckesi (2002), Pinto (2022)
e Friedman (2012), podemos compreender que essa abordagem enriquece os conteddos
pedagégicos e forma cidaddos mais conscientes de sua identidade e do valor da diversidade
cultural. Este reconhecimento e valorizag¢io da pluralidade cultural sdo fundamentais para a
construgio de uma sociedade justa, igualitiria e respeitosa.

Neste sentido as brincadeiras africanas desempenham um papel vital no

desenvolvimento da crianca, promovendo habilidades motoras, sociais, cognitivas e sensoriais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

1460



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Através da ludicidade, as criancas exercitam seus corpos, desenvolvendo habilidades
importantes para sua formagdo como individuos. Ao integrar essas praticas no cotidiano escolar
e familiar, pais e educadores contribuem para o desenvolvimento integral das criancas,
enriquecendo sua experiéncia de aprendizado e valorizando a diversidade cultural. Assim, as
brincadeiras africanas além de ser um entretenimento, é histéria, cultura e uma ferramenta
pedagégica que ajuda a construir um futuro mais consciente e respeitoso.

Dentre as intimeras brincadeiras e jogos que fazem parte do repertorio ladico brasileiro,
muitas possuem origem africana e/ou afro-brasileira.

Os jogos africanos que envolvem movimentos corporais amplos, promovem o
desenvolvimento motor das criancas. Ag¢des corporais como correr, saltar, dangar e imitar
animais ajudam a aprimorar a coordenagio motora grossa e fina.

No jogo do sapo, por exemplo, as criangas imitam o movimento dos sapos,
desenvolvendo habilidades de equilibrio e espacialidade. Esta brincadeira estimula o fisico das
criancas, contribuindo para sua saide e bem-estar (Pinto 2022).

As brincadeiras africanas geralmente sdo coletivas, promovendo a interagdo social e o
trabalho em equipe. Jogos como o Mbube’ envolvem grupos e sdo estruturados em torno de
cooperacdo e competi¢io amigadvel. Existe uma forte énfase nas relagdes interpessoais, o que
proporciona as criancas a oportunidade de desenvolver competéncias sociais, como empatia,
negociagio e resolucio de conflitos.

O ato de jogar em grupo estimula habilidades cognitivas, como pensamento critico e a
capacidade de seguir regras e diretrizes, fundamentais para a vida em sociedade (Pinto, 2022).

Integrar jogos e brincadeiras africanas na Educacdo Infantil é uma maneira eficaz de
valorizar e preservar as culturas africanas e afro-brasileiras. O brincar se torna um veiculo para
a transmissio de saberes, valores e tradi¢Ges, contribuindo para a formacio da identidade
cultural das criancas. Jogos que incluem dancas e cantigas tradicionais, como o samba de roda
ou maculelé, ensinam sobre a histéria e as raizes culturais de um povo, ajudando as criangas a
se conectarem com suas herangas ancestrais (Junior e Alves 2020).

Os jogos africanos, muitas vezes, encorajam a criatividade e a autoexpressio.
Brincadeiras que envolvem dramatizacdes, dangas e trocas de papéis permitem que as criancas
explorem diferentes emogdes e papéis sociais, promovendo uma autoimagem positiva (Pinto

2022).

3 Palavra africana que significa ledo
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A liberdade de criar e inventar nos jogos desenvolve o pensamento e a capacidade de
improvisacdo, habilidades valiosas que acompanham as criancas ao longo de suas vidas.

Ao incorporar jogos africanos no curriculo da Educagio Infantil, h4 possibilidades de
que a aprendizagem ocorra de maneira lddica e prazerosa. A ludicidade é uma condico essencial
para o aprendizado, especialmente na infincia. Brincadeiras que tém um cariter educativo,
como aquelas que envolvem ndmeros, cores e formas, ajudam a solidificar conceitos bésicos de
maneira divertida e cativante, tornando a aprendizagem mais acessivel e efetiva.

Dentro do universo do legado africano e afro-brasileiro, Pinto (2022) destaca os jogos:

Matakuza#

Matakuza, ou matacuzana, é um jogo africano, popular em Mocambique, brincadeira
trazida para o Brasil pelos escravos e deu origem a outros jogos com pedrinhas. O jogo pode ser

realizado em qualquer lugar e sé precisa ter algumas pedrinhas.

Participantes: Duas pessoas ou mais. Descrigdo: Para esta brincadeira sdo necessérias
vérias pedrinhas ou tampinhas de garrafa. Também ¢ preciso fazer um buraco no chio
(ou desenhar um circulo em uma folha de papel). Cada crianga deve ter uma pedrinha,
e as demais pedrinhas devem ser colocadas dentro do buraco, ao redor do qual todos
irdo se sentar. O objetivo da brincadeira é a crianca jogar a sua pedrinha para cima, tirar
uma das pedrinhas do buraco e pegar de volta a que foi langada para o alto antes de ela
cair no chio. Joga uma pessoa por vez. Cada um deve seguir jogando até errar ou
esvaziar todo o buraco. Vence quem tirar o maior nimero de pedrinhas do buraco.
(Pinto 2022, p. 59).

Matakuza é mais do que uma simples brincadeira, é um jogo que serve como uma forma
de expressio cultural, promovendo a coesio social, a criatividade e a preservagio das tradigdes.
Este jogo proporciona um espaco seguro para que as criangas exercitem suas habilidades

motoras, desenvolvam a coordenacio e interacdo social, fortalecendo lagcos comunitérios.

Terra/Mar

Uma brincadeira muito utilizada no Brasil, a sua origem vem da Africa, especificamente
de Mogambique. Esta brincadeira carrega a histéria de um povo, é conhecida por seu cariter
dinamico e interativo, sendo geralmente jogada por grupos de criancas. £ uma atividade que
promove a diversio, a movimentac¢do corporal e o desenvolvimento social, j4 que envolve

colaboracido entre os participantes.

Participantes: Oito pessoas. (ou mais). Descri¢io: Uma longa reta deve ser riscada no
chdo. De um lado, escreve-se “terra” e do outro, “mar”. No inicio todas as criangas
podem ficar do lado da terra. Ao ouvirem “mar!”, todas devem pular para o lado do

4 Palavra de origem africana
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mar. Ao ouvirem “terra!”, pulam para o lado da terra. Quem pular para o lado errado ¢
eliminado da rodada. O dltimo a permanecer sem errar, vence. (Pinto 2022, p. 60)

Segundo Kishimoto (2010), o brincar é uma prética essencial no processo educativo,
especialmente na Educacio Infantil, pois atua como uma forma de construgio do conhecimento.
As brincadeiras contribuem para o desenvolvimento psicomotor ao estimularem habilidades
como coordenacdo motora, agilidade, equilibrio e controle corporal.

No caso da Matakuza, por exemplo, onde as criangas jogam uma bola para o alto e tentam
apanhi-la sem deixar que a que foi lancada caia, hdi um desenvolvimento evidente da
coordenacio motora grossa e orientagdo espago temporal, j4 que as criangas precisam calcular a
altura e a direcdo da bola, além de aprimorar o reflexo.

J4 na brincadeira de Terra/Mar, as criangas aprendem a alternar entre agio e pausa,
movimento e estagna¢io, promovendo um senso de ritmo e tempo. Aqui, o controle corporal
para ndo se movimentar durante o momento terra e a habilidade de executar rdpidas corridas
durante o momento mar, sio priticas que estimulam a atencdo e a concentracdo. O ato de
brincar com a bola desafia as criangas a se movimentarem, a se organizarem socialmente e a
trabalharem em equipe.

Montessori (apud Réhrs 2010) enfatizava a importincia do ambiente de aprendizagem
como um espago que deve promover a espontaneidade e a liberdade de exploracdo. Para ela, a
crianca aprende quando realiza (Montessori, 1978 apud Réhrs, 2010). As brincadeiras Matakuza
e Terra/Mar se inserem nesse contexto, pois permitem que as criangas explorem seus préprios
limites, testem suas habilidades e aprendam de maneira ativa.

A anélise de Vygotsky (1989) é fundamental neste contexto, pois ele argumentava que o
desenvolvimento cognitivo acontece em um contexto social. As brincadeiras proporcionam
interagdes para que haja aprendizado. No Matakuza, a dinidmica de jogar a bola e tentar pegé-la
requer que as criangas se comuniquem entre si, desenvolvendo habilidades sociais e aprendendo
o valor do trabalho em equipe. Esta interacdo é essencial para promover a empatia e a
convivéncia harmoniosa.

Freire (2019) também destaca a importincia da educagdo como um ato de libertagio e
consciéncia critica. As atividades lddicas como Terra/Mar e Matakuza oferecem as criangas a
oportunidade de expressar-se e experimentar a liberdade de a¢des dentro de um contexto
organizado. O aprendizado se torna um ato consciente, onde as criancas podem fazer escolhas

sobre suas acdes e se responsabilizar por elas, uma forma de empoderamento emocional e social.
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Piaget (1998) enfatiza que a crianga é um ser ativo na construg¢do do seu conhecimento,
sugerindo que as brincadeiras desempenham um papel vital no desenvolvimento cognitivo,
permitindo que as criangas fagcam experiéncias e deduzam regras.

As brincadeiras Terra/Mar e Matakuza ajudam a crianga a compreender conceitos como
espago, movimento, tempo e regras, fundamentais na formacio do raciocinio légico e critico.

Por exemplo, no Matakuza, ao tentar pegar a bola que estd caindo e a0 mesmo tempo
cuidar para a que foi langada nio caia, as criancas desenvolvem a nocio de causa e efeito, além
de coordenar seus movimentos em resposta a desafios apresentados, incorporando conceitos
matemadticos bésicos através da prética e da interac3o.

Luckesi (2002) salienta a importincia de reconhecer e valorizar as multiplas culturas no
processo educativo. Nas brincadeiras citadas s3o expressdes de tradi¢des culturais que podem
ser incorporadas no ambiente escolar, contribuindo para a formagio da identidade cultural das
criangas. Quando as criangas brincam, elas também aprendem sobre suas raizes e as raizes dos
outros, promovendo respeito e valorizagio da diversidade.

Integrando tais atividades no cotidiano da Educacdo Infantil, educadores podem criar
experiéncias de aprendizado que respeitem a diversidade e promovam um desenvolvimento
integral e significativo. Como afirma Pinto (2022) “existe um ditado Fon (etnia do Benim) que
diz: [aquele que n3o sabe onde vai tem que saber pelo menos de onde vem]”.

O resgate histérico se faz necessdrio, porque a falsificacio e a negacdo da histéria da
Africa criam virias lacunas na compreensio da histéria da humanidade, ao tempo que distancia
os sujeitos de suas raizes, ancestralidade e referéncias.

Se tratando dos cidadios brasileiros, existe a falta do reconhecimento relacionado com
importincia do legado africano e afro-brasileiro no contexto educativo, proporcionando uma
valorizacdo de uma sociedade construida a partir da heranca, sabedoria e conhecimento das

origens africanas.

CONSIDERACOES FINAIS

As brincadeiras Terra/Mar e Matakuza oferecem uma combinagio rica de aprendizado e
diversdo. Analisando-as através das perspectivas de diferentes autores, constatou-se que tais
atividades n3o sio meramente recreativas, mas sim uma forma significativa de ensino e

desenvolvimento integral.
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Estas brincadeiras estimulam as habilidades motoras, promovendo o equilibrio, a
coordenacio e a agilidade. Ao jogar Matakuza, as criangas exercitam a percepgio espacial e a
motricidade, além de desenvolverem reflexos essenciais para sua seguranga e interacdo no
ambiente. Na brincadeira Terra/Mar, o ritmo e a alternincia entre movimento e parada,
trabalham a concentragio, a atengio, a lateralidade, proporcionando um espaco seguro onde as
criangas podem explorar seus limites fisicos e emocionais.

Ademais, a ludicidade destas brincadeiras é fundamental para a construgio de relagdes
sociais sauddveis. Elas promovem a comunicacio, a empatia e o trabalho em equipe, ensinando
as criangas a respeitar regras e turnos, essenciais para a convivéncia social. Neste sentido, a
educacio se torna um ato coletivo e transformador, alinhado com as ideias de Freire (2019) sobre
a formacio de uma consciéncia critica.

Luckesi (1998; 2002; 2014) ressalta que valoriza¢do da cultura nas brincadeiras enriquece
a identidade e o senso de pertencimento das criancas. Integrar tais atividades na Educacio
Infantil proporciona inclusio e um maior entendimento da diversidade cultural, preparando as
criangas para um mundo plural e multicultural.

Portanto, ao inserir brincadeiras como Terra/Mar e Matakuza no contexto escolar, os
educadores estimulam o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, contribuindo para a
formacdo de individuos mais criativos, respeitosos e conscientes de suas raizes identit4rias e
culturais.

As brincadeiras e jogos africanos e afro-brasileiros sio essenciais para uma educagio
inclusiva e de qualidade, a qual valoriza a experiéncia lddica como uma via para um aprendizado

significativo e duradouro.
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