Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagho

. . . I N R opsmam:csss
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v7i8.2052
A LUDICIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Daniele Raimundo dos Anjos Gongalves
Maria de Fatima Gomes Passos
Leandra de Souza Alves
Denise Raimundo dos Anjos Gongalves
Wilma Raimundo dos Anjos Gongalves
Prof. Dr. Diégenes José Gusmao Coutinho

RESUMO: o presente trabalho trata de uma revisdo sobre a ludicidade em tempos de
pandemia, promovendo um debate a luz de da literatura atual. Foram feitas buscas de
artigos cientificos trazendo as contribuicées deles de forma lidica e cientifica.

Palavras-chave: ludicidade. Pandemia. brincadeira.

ABSTRACT: this work is a review of playfulness in times of pandemic, promoting a
debate in the light of current literature. Searches were made for scientific articles
bringing their contributions in a playful and scientific way.
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INTRODUCAO

Os humanos sio conhecidos como abelhas devido 4 semelhanga da complexa e
da sociabilidade das duas espécies, que surgiu como uma resposta evolutiva de
sobrevivéncia (CARVALHO; FOCHI, 2016). A socialidade exemplifica os beneficios
de vivermos juntos em grupos, proporcionando um ambiente seguro no qual ajudamos
uns aos outros a prosperar e crescer. Do estilo de vida némade primitivo dos primeiros
humanos as comunidades complexas e entrelacadas que caracterizam a vida hoje, os
humanos requerem um alto nivel de interagio (COUTINHO, 2016)

Um componente central da sociabilidade humana é nossa habilidade inata de

brincar e ser brincalhio; como criancas e adultos, como individuos, familias e
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comunidades (COUTO; COUTO; CRUZ, 2020). Dussel (2020) afirma que 'muito do
que chamamos de diversio, felicidade, alegria vem para nés quando nos permitimos
nos conectar a algo maior: familia, comunidade, planeta e estamos juntos em
harmonia'. Neste contexto, as abordagens da comunidade para a satide e o bem-estar
identificam explicitamente o papel 'ativo da comunidade’, como amizades, vizinhos,
grupos locais e associagdes comunitdarias, facilitados pelos setores ptblico, privado e
voluntirio (FERNANDES; TREVISAN, 2018). Os beneficios da vida em
comunidade e das conexdes sociais sio essenciais para a saide e o bem-estar e sio
conhecidos como importantes facilitadores da aprendizagem e da sadde publica
(FERNANDES; MARCHI, 2020). A falta de conexdo social é ruim para a satde fisica,
aprendizagem e mental e 'a soliddo aumenta a probabilidade de mortalidade prematura
em 269%' (FERNANDES; SOUZA, 2020).

O advento de novas mutagdes de COVID-19 com maior transmissibilidade
forcou o Brasil a um bloqueio ainda mais estendido (GUIZZO; MARCELLO;
MULLER, 2020), aumentando a preocupagio em torno do impacto prejudicial na satde
mental e aprendizagem.Para muitas pessoas, uma das -caracteristicas mais
angustiantes da resposta ao coronavirus continua sendo a necessidade de um
distanciamento social estrito (MARCHI; SARMENTO. 2020), que contradiz tudo o
que nos move como espécie social.

A medida que os humanos evoluiram, também evoluiu nossa capacidade de
gerenciar as interagGes sociais e, em um momento em que queremos estar juntos,
somos obrigados a permanecer separados. O Servico Nacional de Satde estd
promovendo uma mensagem simples que desafia nossos instintos primordiais - Fique
em casa, proteja, salve vidas. Este se tornou o mantra que todos devemos seguir e,
vinculado ao sentimento Estamos todos juntos, o distanciamento fisico significa que
todos podem contribuir para a situagdo atual de uma forma ou de outra (MELLO;
SUDBRACK, 2018).

Este artigo vem tratar da importincia da ludicidade e do brincar em tempos de

pandemia.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Os beneficios adaptativos de brincadeira e ludicidade

Nogueira (2016) sugere "para os humanos, brincar é um refigio da vida comum,
um santudrio da mente, onde alguém est4 isento dos costumes, métodos e decretos da
vida", e o brincar pode salvar o mundo. Ambas as afirmacées apoiam uma base de
evidéncias substancial e crescente que demonstra a importincia da brincadeira e da
ludicidade como contribuintes positivos para a experiéncia humana, facilitando a
satde psicolégica e o bem-estar individual e a aprendizagem (NOGUEIRA;
SILVEIRA , 2021). A ludicidade como um 'valor de ser', necessério para refletir sobre
a forma como o mundo se apresenta e nos permitir expressar livremente nosso eu
auténtico (). Isso reflete uma visio de mundo do jogo 'como um veiculo para animar
o espirito humano e promover o desenvolvimento ideal' (OLIVEIRA, 2017).

A brincadeira é complexa e dificil de definir devido 4 gama de atividades e
contextos em que ocorre (OLIVEIRA, 2018) e definir a brincadeira 'pode estar na
experiéncia do jogador ou nas caracteristicas da prépria brincadeira’ (PALMA,
2017). O valor da brincadeira é cada vez mais reconhecido por adultos e também por
criancas, e estd associado a caracteristicas como diversdo, desafio, flexibilidade e
incerteza (PEREIRA JUNIOR; MACHADO, 2021). Definido como "o que as criangas
e os jovens fazem quando seguem suas préprias idéias e interesses, do seu préprio jeito
e por suas proprias razdes", a brincadeira é geralmente definida como intrinsecamente
motivada, busca de prazer e final aberto, sem resultado fixo (SARMENTO; BENTO,
2020). No entanto, a pesquisa demonstra diferencas no jogo entre as culturas, com
variagdes nas expectativas ligadas a atividade, participagio e perspectivas
socioculturais (SANTOS, 2021).

A construgio cultural dominante do brincar, questionando o papel do prazer
como motivador; uma visdo que corresponde a pesquisas recentes que demonstram
experiéncias afetivas de brincar pode ser agraddvel e preocupante para criangas e
adultos (SANTOS, 2016). Isso foi visto durante a pandemia, que destacou as

discrepincias sociais no acesso a oportunidades de brincar e lddico, a0 mesmo tempo
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que gerou novas evidéncias das maneiras como a criatividade e a cultura podem ser
usadas para apoiar os membros mais vulnerdveis da sociedade (SILVA. 2021).

O lddico é um dom que “permite transformar as coisas que vocé leva a sério
em oportunidades de riso compartilhado”. O humor, uma forga de cariter que fornece
significado e conexdo com outras pessoas, oferece um excelente exemplo do potencial
transformador do jogo e da ludicidade. O humor tem sido utilizado pela profissio na
educacio e na satde médica hd séculos como um meio eficaz de comunicac¢io
(SOUZA, 2021) e, no atual clima de medo e ansiedade gerado pela pandemia do
coronavirus, a ludicidade estd sendo usada como uma estratégia de enfrentamento
reconhecida para enquadrar e reagir -enquadrar situacées em momentos de estresse e
angustia emocional (SOUZA. 2021).

Como Watanabe (2021) afirma que o Humor... tem um mérito consideravel em
fornecer um meio de acesso a um territério de outra forma inacessivel. Além disso,
seu poder de transformar o momento é vital demais para ser ignorado.

Em nivel social, abundam os exemplos prolificos de respostas relacionadas a
brincadeiras ao impacto da crise do coronavirus, conforme exemplificado por meio da
midia social, que permite que as pessoas compartilhem suas experiéncias vividas por
meio de plataformas como Twitter, Instagram, Facebook, YouTube e TikTok. Uma
revisio informal da literatura pinta um quadro diversificado de criatividade e inovagio
em todas as idades e grupos culturais, e isso é frequentemente associado i natureza
adaptativa e flexivel do jogo, em todas as culturas e idades. O restante deste artigo
captura apenas alguns exemplos de como a brincadeira e a ludicidade se manifestam
na resposta da sociedade i crise do coronavirus no Brasil enquadrada nos termos
das Cinco Maneiras de Bem-Estar, um conjunto de mensagens de satide pablica baseadas

em evidéncias destinadas a populagdo em geral (WORLD BANK GROUP, 2020).
2.2 Fale e oucga, esteja 14, sinta-se conectado

Embora se identifique que a dependéncia de tecnologia e midia social nio é

ideal, a tecnologia online tem estado na vanguarda para facilitar a conexdo,
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especialmente para aqueles que sdo vulnerdveis e sendo 'protegidos’ pelo resto da
sociedade para protegé-los do coronavirus (ZAIKIEVICZ, 2017). Em alguns casos, os
cuidadores podem usar seus dispositivos méveis para permitir que as familias se
envolvam com seus entes queridos por meio de plataformas como o Facetime,
permitindo o contato visual com parentes idosos.

No entanto, nio h4 divida de que as desigualdades pré-existentes no acesso aos
recursos digitais (para comunicacio social e diversio) foram reveladas pela
pandemia. A infraestrutura digital no Brasil forneceu uma plataforma para integracio
e socializagio continuas durante o isolamento, embora nove milhes de pessoas sejam

excluidas digitalmente (CARVALHO; FOCHLI, 2016), aumentando as consequéncias

potenciais do isolamento social.
2.3 Ser ativo: Faz o que podes. Aproveite o que vocé faz. Mova seu humor

Ficar ativo é dificil na melhor das hipéteses e no Brasil as pessoas sdo 20%
menos ativas hoje do que na década de 1960 (COUTINHO, 2016). Os conselhos sobre

e . <
o exercicio fisico enfatizam o prazer como fundamental para a manuten¢io da
atividade fisica em longo prazo e, nesse contexto, a brincadeira pode transformar o
exercicio fisico em uma atividade divertida.

A promocio da atividade fisica desde tenra idade é conhecida por influenciar o

. . N . . . .

quio ativas as criangas serdo 3 medida que crescem na idade adulta, mas muitos pais

lutam quando se trata de otimizar as oportunidades de atividade fisica e auxilia no

aprendizado delas (COUTO; COUTO; CRUZ, 2017)

2.4 Tomar conhecimento: Lembre-se das coisas simples que lhe dio alegria

Um dos beneficios n3o intencionais do distanciamento social tem sido a
oportunidade de passar um tempo interagindo com a natureza (DUSSEL, 2020). Os
beneficios incluem niveis mais baixos de estresse e aumento da sensag¢do de calma,

prestando mais aten¢io ao mundo ao nosso redor, bem como um estimulo bem-vindo

ao funcionamento do sistema imunolégico (FERNANDES; TREVISAN, 2018). A
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natureza fornece uma rica 'paisagem de jogo natural' e a brincadeira na natureza é
percebida como sendo mais interessante, relaxante e divertida, enquanto melhora as
relagdes familiares (FERNANDES; MARCHLI, 2020) Jogos simples como a caga ao
tesouro podem transformar a 'caminhada didria de exercicios' em uma experiéncia
mais lidica, especialmente quando a novidade comeca a passar. A flexibilidade de jogo
em resposta ao ambiente, seja espaco verde ou ruas urbanas, permite que o jogo floresca
(FERNANDES; SOUZA, 2020) em um momento em que o esporte organizado e os
jogos realizados com outras pessoas nio sdo permitidos fora do ambiente doméstico
compartilhado.

Uma forma lddica de conexio, que também incentiva a atengio, tem sido a
colocagio de objetos nas janelas, que podem ser observados durante a realizacdo de

exercicios didrios permitidos.

2.5 Continue aprendendo: Abrace novas experiéncias. Veja
oportunidades. Surpreenda-se.

ara trabalhadores essenciais, que trabalham por mais tempo, em periodos de

Para trabalhad , que trabalham p tempo, p

atividade mais concentrados, a necessidade de descanso e relaxamento é fundamental
para manter os niveis de bem-estar que os sustentam durante esses tempos
dificeis. Para outros, os atuais requisitos de distanciamento social negaram a muitas
pessoas a oportunidade de trabalhar, ao mesmo tempo que liberaram tempo que
normalmente seria gasto em atividades fora de casa. Para alguns, este é o momento
perfeito para experimentar novos hobbies ou se envolver com oportunidades

inesperadas que surgiram como resultado do bloqueio.
2.6 Doar: Seu tempo, suas palavras, sua presenga

Brincadeiras tém estado no centro de nossa resposta coletiva & pandemia
global. O coronavirus tem demonstrado o que hd de melhor na natureza humana, pois
pessoas de todas as classes sociais se rednem para oferecer apoio, encorajamento e

esperanca umas as outras em um momento de crise nacional. De pequenos atos
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aleatérios de bondade por parte de individuos a empreendimentos de caridade
organizados, as pessoas se deram livremente.
Todos os exemplos dependem de pessoas dando de si mesmas. De criangas aos

adultos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a ludicidade pode ser a ponte entre a satide mental e a
aprendizagem. Pode conectar pessoas distantes e pode auxiliar no desenvolvimento da

sociedade em tempos de pandemia.
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