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RESUMO: A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) envolve a aplicagdo de estratégias organizadas
com o intuito de fomentar habitos alimentares saudaveis, de maneira voluntdria, além de promover a
valorizagdo da alimentagio como um aspecto essencial da vida. E fundamental que a alimentagio
adequada seja cultivada desde a infincia, evitando que as preferéncias alimentares levem ao consumo
excessivo de op¢des ndo sauddveis. Nesse contexto, a escola é considerada um ambiente propicio para a
implementacdo de iniciativas de Educacdio Alimentar e Nutricional, que destinadas a melhorar a
qualidade de vida. Diante disso, este artigo se propde a investigar como a EAN; ao ser integrada ao
ambiente escolar, pode auxiliar na formacdo de habitos alimentares saudaveis, incentivando escolhas
conscientes e o cuidado com a satde. A pesquisa é fundamentada em uma revisio bibliografica de
abordagem qualitativa e de cardter exploratdrio, utilizando estudos e documentos que discutem a EAN
no Ambito das politicas publicas e da pratica educativa. Os achados mostram que a inclusdo da EAN nas
instituicdes de ensino estimula o protagonismo dos estudantes na constru¢io de uma cultura alimentar
mais equilibrada, além de reforcar o papel da escola na promocgio da satide e na prevencdo de doengas
relacionadas 2 mé nutricio.

Palavras-chave: Educacio alimentar e nutricional. Ambiente escolar. Satde. Alimentacio
escolar.

ABSTRACT: Food and Nutrition Education (FNE) involves the implementation of organized
strategies aimed at fostering healthy eating habits voluntarily, in addition to promoting the appreciation
of food as an essential aspect of life. It is essential that adequate nutrition be cultivated from childhood,
preventing food preferences from leading to excessive consumption of unhealthy options. In this
context, schools are considered a favorable environment for the implementation of Food and Nutrition
Education initiatives aimed at improving quality of life. Therefore, this article aims to investigate how
FNE, when integrated into the school environment, can help develop healthy eating habits, encouraging
conscious choices and health care. The research is based on a qualitative and exploratory literature
review, using studies and documents that discuss FNE within the scope of public policy and educational
practice. The findings show that the inclusion of EAN in educational institutions encourages students
to take a leading role in building a more balanced eating culture, in addition to reinforcing the role of
schools in promoting health and preventing diseases related to poor nutrition.
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1 INTRODUCAO

A nutri¢do é uma necessidade essencial do ser humano, e, embora a simples agio
da alimentagdo possa parecer rotineira, envolve uma variedade de elementos que
afetam a qualidade de vida da pessoa.

A adocio de uma alimentagdo equilibrada é fundamental para o bem-estar geral,
atuando como um elemento decisivo na qualidade de vida. Assim, é necessirio
consumir os alimentos de maneira apropriada, tanto em quantidade quanto em
diversidade, do contrdrio o corpo pode nio funcionar adequadamente, aumentando o
risco de doencas relacionadas a hébitos alimentares inadequados.

A Educagio em Alimentacio e Nutricio (EAN) consiste em um conjunto
organizado de abordagens que visa incentivar, voluntariamente, a ado¢io de hébitos
alimentares sauddveis, além de promover a cultura e a valorizacio da alimentacio
como um aspecto essencial para a vida (Barbosa et al., 2013).

A acio alimentar sauddvel envolve o consumo de alimentos de qualidade e de
variadas espécies, em porgdes satisfatérias, capazes de suprir as necessidades
nutricionais didrias de cada pessoa, permitindo o alcance dos objetivos de satde,
satisfacio e relacionamento social (Ramos; Santos; Reis, 2013).

A Educacio Alimentar e Nutricional (EAN) é uma abordagem promovida pelas
Politicas Publicas de alimentagdo e nutricio, reconhecida como um recurso
fundamental na promocio de hébitos alimentares saudéveis.

De acordo com Silva et al. (2007), mudangas nos habitos alimentares, desde a
infincia, sdo fundamentais para prevenir doencas e aprimorar a qualidade de vida na
idade adulta e na velhice. Uma alternativa para lidar com esse desafio é a
implementacio de programas de educacio nutricional nas escolas, que permitam as
criancas aprenderem os principios bdsicos sobre alimentagio e nutri¢io, além de
motivé-las a assumir a responsabilidade por adotar hdbitos alimentares saudéveis.

A fim de que a Educagio Nutricional alcance seus objetivos, de maneira eficaz,
é fundamental que se utilize de abordagens lidicas e dinimicas, durante as aulas,
estimulando a criatividade e a imaginacio das criancas. Isso criard um ambiente
propicio para um aprendizado sauddvel, iniciando um processo de afirmagio da
identidade alimentar. As iniciativas de Educa¢io Nutricional voltadas para o ptblico

infantil precisam ser implementadas a longo prazo, evitando que a pressa por
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mudangas rdpidas na alimentacio se torne um obsticulo nesse caminho (Albiero;
Alves, 2007).

A opcio pelo tema "Educagio Alimentar e Nutricional nas institui¢des de
ensino: impactos na construcio de hébitos sauddveis" é fundamentada na crescente
preocupagdo com os altos indices de alimentagio nio saudédvel, obesidade infantil e
enfermidades crénicas, decorrentes de uma nutri¢cio inadequada. A escola representa
um ambiente ideal para implementar acdes educativas direcionadas a satdde,
considerando que criangas e adolescentes passam uma parte significativa do seu tempo
nesse espaco e estio em um momento crucial para a formagdo de valores,
comportamentos e hébitos.

Dentro desse cenario, a Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) se apresenta
como uma abordagem essencial para sensibilizar os alunos acerca da relevincia de
adotar uma dieta equilibrada, estimulando a ingestio de alimentos saudiveis e
promovendo uma andilise critica sobre como a alimentacio afeta o bem-estar, tanto
individual quanto da comunidade. A inclusio desse assunto no conteddo escolar
favorece, nio apenas a elevacio da qualidade de vida dos estudantes, mas também a
formacdo de individuos mais conscientes sobre sua saide e ao meio ambiente.

De mais a mais, essa estratégia reforca a fungdo social da escola na promocio da
satde, criando uma conexio entre a Ciéncia, as tradi¢des culturais e os hébitos
alimentares do dia a dia. Assim, o que se busca é que as iniciativas de Educac¢io em
Alimentacio e Nutricio tenham impactos benéficos e permanentes, alcancando
também as familias e a comunidade em geral.

Diante do aumento significativo de questdes ligadas 4 alimenta¢do inadequada
entre jovens, como obesidade, desnutricio e consumo excessivo de produtos
ultraprocessados, surge uma importante indagacio: de que maneira a Educacio
Alimentar e Nutricional, no ambiente escolar, pode realmente contribuir para a adogdo
de hébitos alimentares sauddveis? Essa pergunta guia a pesquisa sobre a funcio da
escola na promocio da satde, reconhecendo-a como um espago essencial para o
desenvolvimento de priticas educativas que incentivem uma alimentac¢io balanceada
e consciente. Ao incorporar a EAN na rotina escolar busca-se, nio apenas fornecer
informacdes, mas também transformar comportamentos, promovendo o bem-estar dos

alunos e impactando, positivamente, suas escolhas alimentares a longo prazo.
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Diante desse panorama, este estudo tem como finalidade investigar de que
maneira a Educacio Alimentar e Nutricional implementada nas escolas pode ajudar na
construgdo de padrdes alimentares sauddveis entre os alunos, incentivando a percepgio
sobre escolhas alimentares adequadas e a adogdo de estilos de vida mais saudéveis.

Uma nutri¢io apropriada durante a infincia tem impacto direto no crescimento,
no desenvolvimento fisico, na saide e no bem-estar infantil. Nessa fase da vida, a
importincia de uma dieta balanceada se intensifica, uma vez que as criancas estio em
um periodo de crescimento e desenvolvimento, além de moldarem sua personalidade e
hibitos alimentares. A escola desempenha um papel fundamental nesse processo,
servindo como um espagco onde a crianca constrdi seus valores, incluindo os
relacionados a alimentacio.

Portanto, debater a Educacio Alimentar e Nutricional dentro do contexto
escolar é entender a escola como um local decisivo para o crescimento total dos alunos.
Estabelecer padrées alimentares saudédveis, desde a infincia, é essencial para prevenir
doencas e favorecer uma melhor qualidade de vida.

Diante dessa situacdo, é fundamental considerar a fung¢io da escola como uma
promotora de satide e transformadora de hébitos alimentares. Por meio da Educacgio
Alimentar e Nutricional, é possivel sensibilizar e instruir os estudantes, desde cedo,
sobre a relevincia de uma nutri¢io equilibrada e consciente, ajudando na formagio de
hibitos sauddveis que podem acompanhar a pessoa por toda a vida. Dessa maneira, esta
pesquisa procura entender como as iniciativas educativas no ambiente escolar podem
afetar, de forma positiva, o comportamento alimentar dos alunos, promovendo satdde,

prevencio de doencas e melhoria na qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

Este trabalho expde os métodos empregados para conduzir a investigacio, que
incluiu uma revisio da literatura e um estudo exploratério de cariter qualitativo.

A pesquisa bibliogrifica é, predominantemente, realizada no ambiente
académico e visa o aprofundamento e a atualizacio do saber, por meio do exame
cientifico de materiais que ji foram publicados.

De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa bibliogrifica consiste na

coleta de referéncias tedricas que j4 foram examinadas e divulgadas em formatos
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impressos e digitais, incluindo livros, artigos académicos e sites. Todo projeto
cientifico tem seu inicio em uma pesquisa bibliogridfica, que proporciona ao
pesquisador uma compreensio do que ja foi investigado acerca do tema.

As investigacdes exploratérias visam aumentar a compreensio sobre um
determinado problema, buscando torné-lo mais claro ou criar hipéteses. O foco dessas
investigacdes é desenvolver conceitos e descobrir novas percepcdes. Esse tipo de
pesquisa é altamente adaptdvel, considerando que todos os elementos relacionados ao
tema em questdo s3o relevantes. Muitas vezes, essas pesquisas incluem revisGes de
literatura, anélises de documentos e a realizacio de entrevistas ou questiondrios com
individuos que tenham vivenciado a problemitica.

De acordo com Malhotra (2019, p.106), a pesquisa exploratéria “é um tipo de
pesquisa que tem como principal objetivo o fornecimento de critérios sobre a situagio-
problema enfrentada pelo pesquisador e sua compreensio.”

Foi definida a escolha pela realizacio de uma investigagdo de carater qualitativo,
especialmente valiosa para identificar os aspectos essenciais do estudo. Esse tipo de
pesquisa se concentra em entender os significados por trds dos acontecimentos,
dispensando a dependéncia de dados estatisticos.

De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a investigagdo qualitativa adota uma
perspectiva interpretativa sobre a realidade, o que implica em que os pesquisadores
analisem os fenémenos em seus contextos originais, buscando compreender os
significados que os individuos atribuem a eles.

Dessa maneira, a metodologia escolhida garante a adequacio entre as metas do
estudo e os métodos utilizados, oferecendo uma fundamentagio robusta para a
interpretacio das informacdes reunidas. Assim, espera-se que os achados possam trazer
contribui¢des relevantes para a compreensido da questdo analisada e para futuras

pesquisas sobre o tema.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A EAN representa um dominio que abrange virias disciplinas e tem como
objetivo incentivar hdbitos alimentares sauddveis e cuidadosos, baseados em saberes
cientificos, culturais e sociais. No ambiente escolar a EAN desempenha uma funcio

importante, ao incorporar temas relativos a satde, alimentacio e sustentabilidade no
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processo educativo, ajudando a desenvolver cidadios mais criticos e conscientes em
relacio 4 sua satide e ao ambiente em que estdo inseridos.

De acordo com o Ministério da Sadde (2012) a EAN deve ser um processo
continuo e duradouro, integrado ao projeto politico-pedagédgico da instituicio de
ensino, reconhecendo a alimentagio apropriada como um direito e uma condigio
fundamental para o integral desenvolvimento fisico, emocional e intelectual dos
alunos. Assim, para entender como a EAN contribui para a formacio de hébitos
sauddveis é necessdrio avaliar, nio apenas, os conteddos oferecidos, mas também as

metodologias utilizadas e o envolvimento da comunidade escolar nesse contexto.

2.1 Importéncia da Educagdo Alimentar e Nutricional

A nutricio é uma necessidade essencial para os seres humanos e se constitui em
um direito social fundamental, conforme definido pela Constitui¢cio Federal de 1988,
devendo ser tratada como uma questdo de politica pablica. Através da alimentacio é
possivel obter os nutrientes indispensaveis para a continuidade da vida. O ato de comer
reflete os hébitos e tradi¢des de cada grupamento social, integrando-se 4 identidade
cultural do individuo. Além disso, diversos aspectos afetam o comportamento
alimentar, incluindo as necessidades e desejos pessoais, aspectos psicolédgicos, o
ambiente familiar e social, a influéncia da midia, valores pessoais, experiéncias vividas
e as preferéncias alimentares especificas de cada pessoa (Oliveira; Sampaio; Costa,
2014).

A EAN ¢ vista como uma abordagem que busca estimular e resguardar a satde,
através do desenvolvimento de hibitos e estilos de vida mais sauddveis. Sendo
considerada uma titica importante nas politicas ptblicas, ela desempenhard um papel
fundamental no combate ao crescimento das doencas crdnicas degenerativas (PNAN,
2012a).

Ao examinar o contexto histérico da EAN no Brasil, observa-se que o interesse
por essa temdética comegou a emergir entre as décadas de 1940 e 1970, passando por
diversos "altos e baixos". Ao longo desse periodo, surgiram conflitos relacionados a
introducio de novos alimentos no mercado, dificuldades que se formaram entre a renda
e a alimentagdo, limitagdes na disponibilizacio de materiais informativos destinados

ao ptblico e uma auséncia, notdvel, de cerca de vinte anos, devido 4 abordagem de
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ensinar os menos favorecidos a se alimentarem. Assim, as mudangas estruturais no
modelo econémico sé teriam impacto nas questdes alimentares em relacio as mudancas
nos comportamentos associados a essa realidade (Moreau, 2021).

Entre os anos de 1990 e 2000 a EAN comecou a ressurgir, proporcionando 2
populagio um maior acesso a informacio e orientando suas atividades, considerando a
alimentagdo como um direito humano. Essa abordagem buscou disseminar
conhecimentos sobre priticas alimentares e suas influéncias, além de promover a satde
como forma de prevenir doengas crbénicas, com énfase na transmissio de aspectos,
tanto técnicos quanto politicos (Caixeta Neto, 2013).

Apesar de ainda haver poucas referéncias sobre sua estrutura tedrica e
metodolégica, a EAN é considerada uma ferramenta fundamental na estratégia das
politicas publicas. Nesse aspecto, a sua importincia estd inserida nos programas
oficiais do Brasil, incluindo a Politica Nacional de Alimentacio e Nutricio (PNAN),
estabelecida no final da década de 1990. Por meio de suas diretrizes, essa politica
informa o Governo Federal sobre sua relevincia e assegura a4 populagio o direito a
qualidade e seguranca alimentar, além de fomentar a promog3o, prevencio e controle
de problemas nutricionais (PNAN, 2012b).

O PNAE serve como um modelo para a implementagio da EAN. Instituido pelo
Decreto n. 6.286/2007 e sob a supervisio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE), o PNAE visa apoiar o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, bem como promover o aprendizado, o desempenho escolar e a
formacio de hébitos sauddveis entre os alunos, por meio de iniciativas de Educagio
Nutricional e fornecimento de uma alimentacio balanceada e saudavel (PNAE, 2015).

Ressaltamos, também, a Politica Nacional de Promoc¢io da Satde (PNPS),
langada em 2006, enfocando iniciativas voltadas para a promocio de uma alimentacio
sauddvel. Abordagens semelhantes estdo presentes na Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), estabelecida pelo Decreto n. 7.272/2010, que define
objetivos e diretrizes para garantir a seguranca alimentar e assegurar o Direito
Humano a4 alimenta¢io, com énfase no fortalecimento das a¢cdes de alimentacio em
todos os niveis de atencio a satide (Caisan, 2011).

A EAN refere-se ao conjunto de conhecimentos que busca informar o individuo

sobre questdes relacionadas a alimentagio e nutrigdo. Essa abordagem tem como
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finalidade provocar altera¢des no comportamento das pessoas, com o intuito de
promover a saude, além de prevenir, tratar e auxiliar na recuperacio de doengas,
condicdes e dificuldades nutricionais (Toassa et al., 2010).

Consiste em alterar e aprimorar os hadbitos alimentares, ao longo do tempo,
levando em conta as percepc¢des sobre os alimentos, além dos saberes e principios
relacionados 4 alimentacio saudidvel. As intervencdes em nutri¢io fundamentam-se
em abordagens pedagégicas, promovendo transformacdes nas escolhas alimentares,
especialmente quando sdo adaptadas as necessidades individuais (Vale; Oliveira, 2016).

Os padrdes de alimentacio podem ser entendidos como o conjunto de praticas
relacionadas 3 alimentagio que se repetem ao longo do tempo. Esses padrdes se
desenvolvem desde a infincia e s3o influenciados por aspectos fisiolégicos,
psicolégicos, socioecondmicos e culturais. Nesse periodo de desenvolvimento, a
crianca deixa o ambiente familiar restrito e passa a frequentar a escola, onde poderd
experimentar novos tipos de alimentos. Assim, em conjunto com as influéncias do
contexto social e da educacio, é possivel que ocorram alteracdes em seus hébitos
alimentares (Cervato-Mancuso et al., 2013).

A escola, sendo um espaco onde as criangas passam a maior parte do dia, tem
um papel de destaque na formagdo de conceitos, valores, crencas e opinides, servindo
como um ponto de referéncia para a aplicagio de qualquer programa educacional. Além
disso, é um ambiente que favorece a participacio de diferentes envolvidos na formacio
dos hébitos alimentares dos alunos, incluindo professores, merendeiras, familiares e
profissionais de satide. E também nesse contexto que muitos alunos realizam suas
refeicdes, escolhendo alimentos que refletem suas preferéncias e hibitos alimentares.
Dessa forma, a promogdo de uma alimentagdo sauddvel deve ser integrada ao curriculo
escolar, permitindo que os estudantes pratiquem atividades que incentivem bons
hébitos alimentares no dia a dia e aprendam sobre o tema nas diversas 4reas de estudo
(Silva; Santo, 2015).

O professor, pela sua interagdo constante e habitual com os alunos, é visto como
o pilar da equipe escolar e exerce uma fun¢do fundamental na educagdo alimentar. Por
isso, é essencial que a formacio profissional do docente seja fortalecida, assegurando

que o curriculo dos cursos de pedagogia inclua conteddos direcionados sobre
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alimentagdo saudével, possibilitando que o conhecimento nutricional seja repassado
aos alunos de maneira adequada (Albuquerque; Pontes; Osério, 2013).

A alimentacio escolar é uma parte fundamental da educagdo em nutrigdo, pois
contribui para o desenvolvimento de hdbitos alimentares sauddveis. A merenda escolar
estd ligada as atividades realizadas por todos os profissionais da institui¢do, tanto na
questdo nutricional quanto na abordagem pedagégica, sendo abordada em diferentes
disciplinas. Além de promover a nutri¢do das criangas, a merenda também favorece a
interagdo social entre os alunos e as cozinheiras, frequentemente criando vinculos
afetivos. Assim, a merendeira tem um papel significativo no processo educativo, ao
fornecer os alimentos essenciais para a satide das criancgas e incentivar o consumo de
frutas e verduras pelos estudantes (Cervato-Mancuso et al., 2013).

Os pais, atuando como modelos para os filhos, desempenham um papel
fundamental na transmissio da cultura alimentar e na formacio de habitos
relacionados 4 alimentacdo. O lar é o primeiro ambiente onde a crianga aprende, sendo
também o ponto de partida para a pratica alimentar, que comega com a amamentagio
e prossegue com a introducio de diferentes alimentos. Dessa forma, a educagdo sobre
alimentagdo se origina no seio familiar, destacando a importincia da familia no
processo educativo (Oliveira; Sampaio; Costa, 2014).

O nutricionista tem um papel essencial na promog¢io de habitos alimentares
sauddveis, sendo responsivel pelas iniciativas relacionadas a alimentacio e nutrig¢io
nas institui¢des de ensino, além de elaborar o carddpio da merenda escolar. Sua atuagio
visa incentivar praticas alimentares sauddveis, realizando intervencdes que buscam
transformar hébitos alimentares nocivos, seja através de orientacio nutricional
individual ou por meio de atividades coletivas (Magalhides; Martins; Castro, 2012).

Para promover uma melhor compreensio e assimilagdo de conceitos, além de
desenvolver a consciéncia critica sobre alimentacio e a autonomia das criangas, é
essencial implementar iniciativas de EAN nas institui¢cdes de ensino. Essas ag¢des
podem incluir a promoc¢io de uma alimentacio sauddvel, a criagio e manutencio de
hortas pedagdgicas, a interpretacio da pirimide alimentar, a realiza¢do de oficinas
culindrias praticas com os alunos, a inclusio do tema nos curriculos escolares e sua
abordagem nas aulas pelos professores. Além disso, é importante realizar exposigdes

orais, dinimicas em grupos, leituras direcionadas, uso de videos, filmes e encenacdes,
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fortalecer a participacio da comunidade escolar e desenvolver tecnologias sociais que
a favorecam, visando a preservacio e revitalizagdo da cultura alimentar (Brasil, 2012b;
Toassa et al., 2010).

Conforme apontam Santos et al. (2013), tais abordagens precisam ser elaboradas
levando em conta a realidade social das comunidades, respeitando suas culturas e
tradi¢cdes. Isso deve permitir o aprendizado por meio de iniciativas educativas
planejadas, pedagogicamente, que sejam orientadas e executadas de maneira adequada
e atenta.

Assim, a EAN se revela como uma ferramenta vital para a transformacio social
promovendo, ndo somente, o aprendizado de informacdes, mas também a formacio de
atitudes criticas e conscientes em rela¢io a nutricio. Ao unir elementos culturais,
sociais, econdmicos e ambientais, a EAN aprofunda a percepg¢io da alimentag¢io como
um direito humano e um fator essencial para a qualidade de vida. Sua incorporacio nas
atividades educativas nas escolas desempenha um papel decisivo na promocio de
héibitos saudéveis, ajudando na prevencio de doencas e na melhoria do bem-estar da
comunidade.

Compreender que a EAN, quando implementada de maneira continua e
integrada as politicas publicas, se transforma em uma estratégia eficaz para educar
cidadios mais sauddveis, conscientes e engajados com o seu bem-estar e com a

comunidade.

2.2 Ambiente escolar

A escola pode ser vista como um espacgo social multifacetado que impacta,
profundamente, todos os seus membros, incluindo os alunos. Nesse contexto, por meio
de diversas atividades e praticas, busca-se aprofundar o conhecimento, facilitar a
aprendizagem e desenvolver atitudes e valores, abrangendo, entre outras frentes
educativas, a promogdo da satde (Assis et al., 2010).

Dessa forma, a escola é considerada um ambiente propicio para implementar
iniciativas de EAN, contribuindo para a melhora da qualidade de vida e o desempenho

académico (Ramos; Santos; Reis, 2013).
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Segundo Freitas e Gongalves (2020), o meio escolar desempenha um papel
essencial na melhoria das condi¢des de satde e na adocio de hébitos alimentares
sauddveis.

Adicionalmente, esse ambiente é ideal para promover o consumo de alimentos
sauddveis e desencorajar a ingestio de produtos ultraprocessados, conhecidos pela
interferéncia humana ao desenvolver etapas e técnicas utilizadas para transformar
matérias-primas em produtos alimenticios prontos para consumo ou para uso em
outras etapas de produgdo, envolvendo a adi¢do de actcares, aditivos, sédio e gorduras
saturadas (Brasil, 2014).

A satde deve ser incentivada desde a infincia, continuando na idade adulta, de
forma gradual, para que comportamentos auténomos e conscientes em relagio a
habitos alimentares sauddveis sejam estabelecidos desde cedo (Bertini et al., 2010).

Considerando essa situagdo, é fundamental que a alimentacio adequada seja
incentivada desde a infincia, a fim de que as preferéncias alimentares nio resultem
em um consumo excessivo de alimentos inadequados, o que pode levar ao aumento da
obesidade infantil (Barbosa, 2022).

O ambiente escolar nio se restringe, apenas aos alunos, mas se estende a toda a
comunidade e aos familiares, proporcionando uma oportunidade de ampliar a
conscientizacio sobre Educacio Nutricional. Isso serve como um meio de integrar
priticas de alimentagdo sauddvel impactando, gradualmente, a elaboracio de planos
alimentares, tanto em casa quanto na escola. Dessa forma, percebe-se que essa
formacio é influenciada por aspectos psicoldgicos, fisiolégicos, socioculturais e
econdmicos (Reis; Vasconcelos; Barros, 2011).

Os professores tém uma fun¢io fundamental na propagacio de conhecimentos
sobre alimentacdo equilibrada. A formacdo continua desses profissionais é vital, pois
fornece as habilidades necessirias para que abordem o assunto com competéncia e
seguranga. Com informagdes adequadas, os professores podem envolver os alunos, de
forma mais eficaz, estimulando debates e reflexdes que despertem a curiosidade e o
interesse dos estudantes em relacio A satde e nutrigio.

As iniciativas relacionadas 3 EAN precisam ser entendidas como um processo
ininterrupto e duradouro, que expressa a dinimica e a evolugdo do conhecimento sobre

nutri¢do e satde. Essa abordagem assegura que a Educacio Nutricional no se limite a
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a¢des isoladas, mas se entrelace, de maneira continua, na rotina escolar e no dia a dia
das criancas.

A manutengdo das priticas de EAN ¢é essencial para que os estudantes
desenvolvam e consolidem saberes ao longo do tempo. Ao se proporcionar aprendizado
sobre alimentacio sauddvel, de maneira continua e gradual, os alunos conseguem
expandir sua compreensio acerca de questdes como a relevincia da variedade
alimentar, a procedéncia dos alimentos e as consequéncias das decisdes alimentares

para a saide e o meio ambiente.

3.3 Politicas Pdblicas

As iniciativas governamentais direcionadas a satide e ao ambiente educativo tém
desempenhado um papel fundamental no combate 4 obesidade infantil e na melhoria
das condi¢des alimentares da populacio em geral. Essas ac¢des estdo interligadas,
organizando as funcdes de cada politica e favorecendo a restauracio do estado
nutricional de cada pessoa (Reis; Vasconcelos; Barros, 2011).

Em 1999, foi instituida a Politica Nacional de Alimentac¢io e Nutricio (PNAN).
Em um contexto de fortalecimento das politicas neoliberais no Brasil, a PNAN
emergiu da interacdo entre diferentes forcas sociais e as oportunidades disponiveis
dentro do governo. Mesmo diante da tendéncia do Estado Minimo, a PNAN promoveu
a intersetorialidade, consolidou o compromisso com a Seguranca Alimentar e
Nutricional e fundamentou-se na defesa do Direito Humano 4 Alimentagio Adequada
(Amparo-Santos e Diez-Garcia, 2021).

Os principios orientadores e a intersetorialidade da PNAN estabeleceram uma
conexio com a EAN, que passou a ser reconhecida, a partir de entio, como uma
estratégia vital para promover uma alimentacio adequada e saudivel (Verthein;
Santos, 2021).

O desenvolvimento das politicas publicas voltadas para alimentacio e nutricio
ocorre em sintonia com a expansido de iniciativas em 4reas como Satde, Educacio,
Emprego e Assisténcia social. Nas décadas de 2000 e 2010, essas politicas foram
aprimoradas visando reduzir desigualdades sociais. Esse movimento possibilitou uma

inclusdo, mais efetiva, de grupos populacionais que, anteriormente, eram excluidos,
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influenciando assim a transi¢cio demogrifica, epidemiolégica e nutricional que estd em
andamento (Cruz, 2020).

No ano de 2006, foi publicada a Portaria Interministerial n? r1.010, que
estabeleceu orientagdes para a Promogio da Alimentagio Saudével nas institui¢des de
ensino, abrangendo a Educacio Infantil, o Ensino Fundamental e o Médio. Essa
iniciativa visa incentivar prdticas nas escolas, como a criagdio de hortas, a
monitorizagdo do perfil nutricional dos alunos e a limitagdo da venda de alimentos
com elevados niveis de agtcar, sal e gorduras trans, além de promover o consumo de
frutas e verduras (Reis; Vasconcelos; Barros, 2011).

Dessa forma, o Programa Satde na Escola (PSE), criado pelo decreto 6.286/2007,
visa auxiliar na formagdo dos alunos através da promocgdo, prevengio e
desenvolvimento infantil. Além disso, o PNAE, estabelecido em 1955, é reconhecido
como o mais antigo programa ligado & Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e 2
alimentagdo nas escolas. As iniciativas da EAN destacam a importincia de cultivar
habitos sauddveis nos estudantes ao longo da vida escolar (PNAE, 2015).

A Lei N2 11.947/2009 consolidou diversas melhorias j4 implementadas no
PNAE. O Programa, também trouxe inovac¢des ao assegurar atendimento a todos os
alunos inscritos na Rede Publica de Ensino Fundamental, abrangendo escolas federais,
institutos filantrépicos, comunitirios e confessionais que possuem convénio com o
governo, incluindo também as institui¢cdes de Educacgio Especial (Brasil, 2009).

Outra alteracio implementada pela Lei N2 11.947/2009 foi a exigéncia de compra
de alimentos, provenientes da agricultura familiar, para a merenda escolar. Essa
medida é uma das caracteristicas que fortalece o PNAE como uma politica
fundamental para a seguranca alimentar e nutricional, sendo essencial para assegurar
o direito dos alunos a uma alimentagio sauddvel e adequada, além de contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida dos agricultores e para o desenvolvimento das
comunidades locais (Brasil, 2009).

Além disso, a compra de produtos da agricultura familiar estd relacionada as
iniciativas de EAN, uma vez que assegura o oferecimento de uma alimentacio
apropriada e nutritiva nas escolas, promove hdibitos alimentares saudidveis que

respeitam as tradi¢des regionais e culturais e possibilita a realizagdo de atividades
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educativas focadas na producio e no consumo sustentdvel de alimentos, além de adotar
uma perspectiva abrangente do sistema alimentar (Bezerra, 2018).

A Lei N® 11.947/2009 introduziu o conceito de alimentacio escolar e conferiu ao
MEC, através do FNDE, a responsabilidade de sugerir iniciativas educativas que
atravessem o curriculo escolar. Tais iniciativas devem tratar do tépico de alimentacio
e nutri¢do, além de promover hébitos de vida sauddveis com foco na seguranca
alimentar e nutricional, tornando a incorporacio da EAN no processo de ensino e
aprendizagem uma das diretrizes do PNAE (Brasil, 2009).

A PNAN, revista em 2011, robusteceu as politicas publicas de diversos
segmentos que atuaram como suporte ao processo de Educacio Alimentar e
Nutricional (EAN). Além disso, introduziu em suas diretrizes de Promocio da
Alimentacio Adequada e Saudavel a criagio de um grupo de trabalho responsével pela
elaboracio do Marco de Referéncia para a EAN nas politicas ptublicas (Amparo-Santos
e Diez-Garcia, 2021).

No ano de 2014, o Ministério da Sadde apresentou a segunda versio do Guia
alimentar voltado para a populacio do Brasil. Este guia leva em conta os principios e
orientagdes estabelecidos no Marco de referéncia para a EAN, aplicando-os nas
politicas ptblicas e fundamentando-se em estudos que resultaram na classificacgio
NOVA dos alimentos (Brasil, 2014; Nupens, 2021).

Dentre as Politicas Pablicas mais recentes, é importante mencionar a evolucgio
do PNAE, que se transformou em uma iniciativa que vai além da simples oferta de
alimentos nas escolas. Essa mudanca envolve uma abordagem intersetorial que busca
assegurar o Direito Humano i Alimentagio Adequada. Um exemplo disso é a
colaboragdo com programas que visam fortalecer a agricultura familiar, além das
medidas progressivas que promovem a EAN (Recine, 2017).

Embora tenhamos delineado um caminho de progressos nas politicas vinculadas
a EAN, esses acontecimentos se deram em um contexto de tensdes politicas e sociais.
Nos tltimos cinco anos, houve intensas disputas para preservar essas conquistas.
Menciona-se um corte de 15% no or¢amento do Programa de Aquisicio de Alimentos,
entre 2016 e 2017, o que resultou na diminui¢cio do nimero de familias beneficiadas

(Recine, 2017).
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Com o crescente indice de obesidade e uma significativa alteragdo nos héabitos
alimentares da populagdo brasileira, o sistema NOVA categoriza os alimentos com
base em seu nivel de processamento. Essa classificacio é, frequentemente, adotada em
estudos e politicas ptblicas relacionadas a nutrigdo, globalmente (Adams et al., 2020).

Entretanto, as iniciativas por si sé ndo serdo suficientes se, nas préprias escolas,
a alimentacio disponivel nas cantinas nio siga diretrizes adequadas. A presenca de
produtos industrializados, ricos em gordura, sal e acticar, coloca os estudantes em risco
de consumir, de forma imprdépria e em excesso, alimentos com alto valor calérico.
Dessa maneira, a alimentagdo escolar fornecida é fundamental e elementar para
promover hébitos sauddveis e prevenir enfermidades crdénicas (Danelon, M.A.;
Danelon, M; Silva, 2006).

Considerando a complexidade do cenirio, as ac¢des relacionadas as politicas
publicas precisam enfatizar a importincia da atividade fisica, monitorar o impacto da
midia e promover a adocio de habitos alimentares sauddveis, tanto em contextos

escolares quanto familiares (Barbosa, 2012).

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo investigar, através de publica¢des cientificas, a
implementacio de a¢des de Educagio Alimentar e Nutricional. Essas intervengdes
visam promover uma alimentacio saudivel entre os estudantes, com o intuito de
controlar os indices de obesidade infantil no contexto escolar. A obesidade,
atualmente, destaca-se como uma das questdes mais sérias da satide ptblica no século
XXI.

A Educagdo Alimentar e Nutricional apoia os alunos na escolha consciente de
hébitos saudédveis e estimula a criagdo de ambientes que favorecam essas priticas.
Considerando que a formagdo de hébitos alimentares comeca na infincia, a escola se
torna um espaco ideal para desenvolver iniciativas de orientagdo nutricional.

A escola atua como um recurso para fornecer informagdes e atividades
relacionadas 4 alimentacdo saud4vel para os alunos. E fundamental que os professores
rececbam formacgio adequada que os capacite a abordar esse assunto durante sua
formagdo académica. Além disso, é imprescindivel que o nutricionista envolvido nas

atividades escolares esteja, constantemente, atualizado, para poder elaborar um
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cardipio que atenda todas as necessidades nutricionais dos estudantes e implemente
a¢des voltadas 2 Educagdo Alimentar.

Para a realizagdo de Projetos na institui¢io escolar, é fundamental considerar o
contexto social dos alunos, incluindo a cultura da regido e a situagdo econdmica. Além
disso, é imprescindivel garantir a todos os estudantes uma alimentagio rica em
nutrientes, conforme previsto na Constituigio.

Diante de todos esses aspectos, fica claro que é essencial e urgente a introducio
e debate sobre a Educacio Alimentar e Nutricional nas escolas. Cabe aos professores,
as familias e 3 comunidade promover o aprendizado e servir de modelo em questdes
relacionadas a hébitos alimentares sauddveis.

Pode-se entender, portanto, a relevincia de empregar diversos recursos didé4ticos
e materiais educativos no contexto de iniciativas voltadas & promocgio de hébitos
alimentares sauddveis. Esses instrumentos sio fundamentais para facilitar a
aprendizagem e a retencio do tema pelas criancas, tendo o potencial de induzir
transformacdes de comportamento e o desenvolvimento de conceitos pessoais.

Valorizar a Educacio Nutricional é fundamental e deve ser uma pratica
constante ao longo do ano escolar, diariamente, e nio apenas em iniciativas especificas
da escola. Como as criangas tém acesso a alimentagdo todos os dias, é possivel ao
sensibiliz4-las sobre os beneficios de uma boa alimentacio, facilitando a mudanga em
seus habitos. Atividades que incluam musicas, jogos recreativos, dinimicas
pedagégicas e rodas de conversa sio indispensiveis para motivar os pequenos a
desenvolverem habitos alimentares saudéveis.

Considerando que os hdabitos alimentares inadequados estio incorporados a
nossa rotina, devido a disponibilidade de produtos pouco saudéveis como refrigerantes,
chocolates e similares, a Educacio Nutricional torna-se essencial. Essa temdtica deve
ser abordada, de maneira continua, nas escolas, visando promover uma transformacio
gradual nos hébitos alimentares das criangas.

Concluindo, é evidente que a familia e a escola desempenham um papel de
méxima importincia na formacio da cultura alimentar das criangas. Assim, ¢é
fundamental promover a Educag¢io Nutricional nas instituicdes de ensino para

aumentar a conscientizagio das criancas a respeito de hébitos alimentares saudéveis.
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7
E fundamental destacar que existem muitos caminhos a serem percorridos para
que gestores, professores e nutricionistas compreendam, na prética, a importincia dos

alimentos e da Educagio Alimentar e Nutricional no ambiente escolar.
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