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RESUMO: Este estudo buscou discutir o suicidio, uma vez que é um problema de satide ptblica
mundial que impacta negativamente o desenvolvimento humano e social. No Brasil, os indices
de mortalidade por lesdes autoprovocadas voluntariamente ampliaram-se de forma expressiva
nos dltimos anos, evidenciando o quanto é necessdrio pesquisar e analisar com mais cautela e
propriedade essa condicio que afeta toda a sociedade. Compreender, dessa maneira, o perfil
epidemiolégico desses individuos que cometem suicidio é de fundamental importincia na
prevencio de futuros danos, para isso foi utilizado dados da plataforma DATASUS e anilise
de sete variadveis: sexo, faixa etaria, escolaridade, estado civil, cor/raca, local de ocorréncia e
més do 6bito. Os resultados, assim, mostraram um perfil mais prevalente no sexo masculino,
dos 20 aos 29 anos, de 8 a 11 anos de escolaridade, entre os solteiros, de cor/raca branca, sendo o
local de preferéncia o domicilio e o més do ébito novembro, alertando, dessa maneira, para um
grupo seletivo que deve ter um cuidado especial, principalmente na aten¢io primaria do SUS,
que abrange a grande maioria da populagio e é porta de entrada ao atendimento

médico/profissional.

Palavras-chave: Suicidio. Perfil de Satide. Mortalidade.

'Graduanda do décimo periodo do curso de medicina, Centro Universitirio da Fundacdo Assis Gurgacz.
*Graduanda do décimo periodo de medicina, Centro Universitirio da Fundagio Assis Gurgacz,

3Mestrado em Sadde Piblica pela Universidade Federal de Santa Catariana, Docente do curso de medicina do
Centro Universitario da Fundagio Assis Gurgacz.

4Médica pela Pontificia Universidade Catédlica do Parani, Docente do curso de medicina do Centro Universitirio
da Fundagdo Assis Gurgacz.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

2456



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: This study sought to discuss suicide, since it is a global public health problem
that negatively impacts human and social development. In Brazil, mortality rates due to
intentional self-harm have increased significantly in recent years, highlighting the need for
more careful and appropriate research and analysis of this condition that affects the entire
society. Understanding the epidemiological profile of these individuals who commit suicide is
of fundamental importance in preventing future damage, for which data from the DATASUS
platform was used and analysis of seven variables will be used: sex, age group, education,
marital status, color/race, place of occurrence and month of death. The results, therefore,
showed a profile that is more prevalent in males, aged 20 to 29, with 8 to 11 years of schooling,
among single people, of white color/race, with the preferred place being home and the month
of death being november, thus alerting to a selective group that must take special care,
especially in primary care at the SUS, which covers the vast majority of the population and is

the gateway to medical/professional care.
Keywords: Suicide. Health Profile. Mortality.

RESUMEN: Este estudio buscé discutir el suicidio, ya que es un problema de salud publica
mundial que impacta negativamente em el desarrollo humana y social. En Brasil, las tasas de
mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente han aumentado significativamente en
los tltimos afios, lo que destaca la necesidad de investigar y analizar esta condicién que afecta
a la sociedad en su conjunto con mayor cautela y precisién. Entender, de esta manera, el perfil
epidemiolégico de estos individuos que se suicidan es de fundamental importancia para
prevenir dafios futuros, para ello fue usado datos de la plataforma DATASUS vy el analisis de
siete variables: sexo, grupo de edad, educacién, estado civil, color/raza, lugar de ocurrencia y
mes de muerte. Los resultados, por tanto, mostraron un perfil méis prevalente en el sexo
masculino, de 20 a 29 afios de edad, con 8 a 11 afios de escolaridad, entre personas solteras, de
color/raza blanca, siendo el lugar de preferencia el domicilio y el mes de muerte noviembre,
alertando asi sobre un grupo selectivo que debe tener cuidados especiales, sobre todo en la
atencién primaria del SUS, que abarca la gran mayoria de la poblacién y es la puerta de entrada

a la atencién médica/profesional.
Palabras clave: Suicidio. Perfil de Salud. Mortalidad.

INTRODUCAO

Suicidio é o ato humano de infligir a si préprio o fim da vida e, por existir em todas as
sociedades j4 conhecidas e estudadas, é considerado um fendmeno universal. Na variedade de
conceitos existentes, a inten¢do de morrer é o elemento-chave. Definido pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) como o ato deliberado de tirar a prépria vida, é resultante da

interacdo de fatores pessoais, psicolégicos, bioldgicos, sociais, culturais e ambientais

(FATTAH N, et al, 2021).
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O suicidio ndo é um evento independente, mas um ponto final de um curso, o processo
suicida, onde a gravidade nas formas de suicidio aumenta de pensamentos para acdes. Nesse
processo, primeiro, a desesperanga surge dentro de um individuo em resposta ao seu entorno,
seguida por ideagio suicida momentinea e, entdo, planos e tentativas mais detalhados. A
medida que o processo continua, as tentativas sio repetidas com frequéncia, com elevacio da
gravidade da intengdo e letalidade dos meios, resultando eventualmente em suicidio (KEUN
HCP, et al, 2020).

Duas caracteristicas das tentativas de suicidio sdo importantes em nivel pritico: o grau
de letalidade e o risco de reincidéncia. A letalidade é definida como a probabilidade de causar
irreversibilidade. Por outro lado, a existéncia de uma ou mais tentativas é um dos principais
fatores preditores do ébito por suicidio. Portanto, o perfil dos individuos que tentam suicidio
pode ser uma ferramenta para o desenvolvimento de estratégias de prevencio de novas
tentativas e 6bitos (BRAUN FE, et al, 2023).

A percepgio do suicidio muda com o tempo. Durante o romantismo, era considerado
aceitivel quando era provocado pelo amor. Johann Wolfgang von Goethe, lider da corrente
romintica, publicou Os sofrimentos do jovem Werther, cujo personagem principal tira a vida
porque sua amada nio o ama de volta. O romance foi um sucesso mundial e teve tamanho
impacto que gerou uma onda de suicidios entre homens e mulheres que chegou a alarmar a
sociedade. E acontece que uma das consequéncias do comportamento suicida é a imitagdo; Em
1974, 0 sociblogo americano David Phillips chamou-o de “efeito Werther”, em alusdo ao famoso
romance (SERRANO CC, DOLCI F, 2021).

Em contraste com o Efeito Werther, o Efeito Papageno também tem sido cada vez mais
pesquisado e se refere a possiveis efeitos protetores ou positivos que a cobertura da midia sobre
suicidio pode ter, como trazer a conscientizagio necessdria e reducdo do estigma, e educagio
sobre opcdes de ajuda e suporte. Recomendacdes de reportagem de midia foram estabelecidas
por vérias organizacdes, incluindo a Organizagio Mundial da Sadde (2017). Essas
recomendacdes descrevem a importincia de nio usar linguagem sensacionalista, evitar mengio
ou imagens do local, evitar referéncia ao método e/ou meios e fornecer ao consumidor de midia
opgdes de suporte (POSSELT M, et al, 2020).

Deve-se ter em mente que a maioria das pessoas que manifestam comportamentos
suicidas sofrem ou j4 sofreram de algum transtorno mental como depressio, bipolaridade,

esquizofrenia, alcoolismo, abuso de drogas. Assim, o ato suicida é uma exacerbag¢io de uma
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doenga que ji se arrasta hd muito tempo. Muitas vezes hé tentativas anteriores e, em certos
casos, histérico de parentes que tiraram a prépria vida (SERRANO CC, DOLCI F, 2021).

Pode também sofrer influéncia de aspectos de ordem pessoal, social, cultural, biolégica
e ambiental. A pobreza, baixa escolaridade, estado civil, possuir transtornos psiquidtricos como
depressdo, ansiedade ou uso de substincias psicoativas sdo considerados fatores de risco
(BRAUN FE, et al, 2023).

No entanto, prever o comportamento suicida tem sido historicamente desafiador,
particularmente porque tal previsio depende de medidas subjetivas, como relatos de pacientes
sobre ideagio, comportamento e histérico familiar JOHNSTON N]J, et al, 2021).

Para além do dmbito das estatisticas, o comportamento suicida tem um impacto
significativo e estd associado a um grau relevante de estigmatizagio, até mesmo de
discriminagio, que dificulta a sua gestdo e prevencdo. A automutila¢do e os comportamentos
suicidas associados tém um impacto a curto e longo prazo nio sé na vida dos individuos que os
praticam, mas também no seu ambiente familiar e social (LOPEZ PV, et al, 2023).

Devido a tudo isso, h4 uma necessidade premente de ferramentas que permitam a
deteccdo precoce na pritica clinica. Além disso, a abordagem a sua gestio deve ser holistica e
as interven¢des devem incluir um componente comunitirio e de satde publica, incluindo
estratégias de prevencdo primdria, secunddria e tercidria (LOPEZ PV, et al, 2023).

Os médicos de atencdo primaria sio essenciais para os esforcos de prevencio, pois veem
45% dos individuos que morrem por suicidio dentro de 30 dias antes do suicidio, o que oferece
uma oportunidade para a prevencdo do suicidio. A educagio e o treinamento de médicos de
atencdo primdéria visando o reconhecimento e o tratamento da depressio foram considerados
uma das intervencdes mais eficientes na reducio das taxas de suicidio (SHER L, et al, 2023).

Portanto, o perfil dos individuos que tentam suicidio pode ser uma ferramenta para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo de novas tentativas e ébitos (BRAUN FE, et al,
2023). Em todo o mundo, o suicidio é classificado como a 182 principal causa de morte ao longo
da vida e a segunda principal causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos (SHER L, et al, 2023).

Segundo a OMS, para identificar grupos em risco de suicidio, é importante analisar
taxas e indicadores estratificados por sexo, idade e método utilizado, visando compreender o
perfil dos individuos e elaborar interven¢des com esta populacio, a fim de evitar novas

tentativas que podem culminar no ébito. (BRAUN FE, et al, 2023).
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A partir do que foi exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar o perfil
epidemiolégico dos individuos que cometeram o suicidio no Estado do Parand de 2014 a 2023,
analisando as varidveis: faixa etdria, sexo, cor/raga, estado civil, escolaridade, local de

N A s . . o . ~
ocorréncia e més do 6btio, obtidos pelo DATASUS. Essa sistematizacio de informagdes e
dados sobre o fenémeno do suicidio é imprescindivel para auxiliar o planejamento de a¢des e
estratégias de intervencgdes, principalmente na atenc¢do primaéria, onde ocorre o primeiro acesso
da maioria da populacio ao sistema de saiide, uma vez que esse fendmeno é complexo e

multifatorial.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, quantitativa, retrospectiva, que utilizou o
método descritivo. Foi utilizada a Plataforma DATASUS para coleta e anélise dos dados entre
o periodo dos anos de 2014 a 2023 (10 anos). Foram incluidos na pesquisa todos os ébitos de
residentes do Estado do Parand codificados como lesio autoprovocada intencionalmente
(categorias de X60 a X84) de acordo com a 10% Revisdo da Classificagio Internacional de
Doencgas (CID-10). Além disso, foram analisadas as seguintes varidveis: sexo, faixa etdria,
cor/raca, estado civil, escolaridade, local de ocorréncia e més do 6bito. Ademais, foram
excluidos dos resultados os dados classificados como “ignorados” nas varidveis, que por algum
motivo ndo houve registro especifico. Os dados foram coletados de fontes secundérias, obtidos
por meio de consulta ao banco de dados do Sistema de Informagio de Agravos de Notificacdo
(SINAN) do Sistema Unico de Satde (DATASUS),acessado por meio do endereco
eletrénico (https://datasus.saude.gov.br/mortalidade-desde-1996-pela-cid-10/) (Mortalidade-
desde 1996 pela CID- 10). A partir dos dados obtidos pelo SINAN, foram construidas tabelas e
gréaficos a fim de facilitar a apresenta¢io dos dados por meio da estatistica descritiva simples.
A pesquisa foi realizada com base em banco de dados ptiblicos, sendo dispensado a necessidade
de submissdo do artigo a0 CEP (Comité de Etica), estando em conformidade com a normativa

n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satide para Ciéncias Humanas e Sociais.

RESULTADOS

A partir dos dados obtidos pelo DATASUS, é possivel observar que de 2014 a 2023 foram
registrados 8.931 casos de suicidio no Estado do Parani. No que se refere ao sexo, notamos que

e 71 ;. e(e . . .
o su1c1d10 e 51gn1f1cat1vamente mais prevalente no sexo mascuhno, com um total de 7.113
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(79,7%) casos, isto é, 3,9 vezes maior do que em relacdo ao sexo feminino, o qual representa

1.814 (20,3%) casos, (Grafico or):

Gréfico o1: Distribui¢do de Suicidios por Sexo. Paran4, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.

Em relagdo a faixa etdria, a maior parte dos casos ocorreu dos 20 aos 29 anos, com 1.846
(20,79%) registros. Em seguida, dos 30 aos 39 anos, com 1.818 (20,4%) e depois dos 40 aos 49 anos,
com 1.737 (19,5%). Estas trés faixas etdrias juntas representam mais da metade dos casos de
suicidio nesses dez anos. A faixa etdria com menor nimero de casos foi dos 10 aos 14 anos e,
em seguida, a partir dos 80 anos, com 98 (1,1000) e 204 (2,29%) casos registrados

respectivamente, (Grafico 02):
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Gréfico 02: Distribui¢do de Suicidios por Faixa Etaria. Paran4, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.

Outro ponto essencial para anélise do perfil epidemiolégico é em relagio ao quesito
cor/raca. No estudo realizado, é possivel observar que a maior incidéncia estd presente na
cor/raga branca, com 3.222 (37%) casos registrados, seguido da cor parda com 2.724 (31,3%),
depois a cor amarela com 1.376 (15,8%), em sequéncia, a cor/raca indigena com 705 (8,09%)

casos e, por ultimo, a cor preta com 680 (7,8%) registros, (Gréfico 03): 2462

Griéfico o03: Distribuicdo de Suicidios por Cor/Raga. Parani, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.
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Relativamente 4 escolaridade, a maior parte dos casos ocorreu entre aqueles com 8 a 11
anos de estudos, isto é, 3.441 (40,1%). Em seguida, de 4 a 7 anos de escolaridade, com um total
de 2.583 (30,19%) casos, depois os que tiveram de 1 a 3 anos de estudo, com 1.178 (13,7%). Logo
apds com 12 ou mais anos de escolaridade, 1.121 (13,1%) e 0s que menos cometeram suicidio foram
os com nenhum grau de escolaridade, representando 248 (2,89%) casos, sendo representados

pelo gréfico a seguir, (Grafico 04):

Gréfico 04: Distribuicdo de Suicidios por Escolaridade. Paran4, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.

A respeito do estado civil, os solteiros foram os que mais cometeram suicidio, com 4.524
(52,3%) registros. Em sequéncia estdo os casados com 2.569 (29,7%), os separados com 764
(8,89%), outros com 407 (4,7%) e, por fim, os vitivos com 386 (4,5%) registros entre os anos de

2014 a 2023, (Grafico os):
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Gréfico os: Distribuicdo de Suicidios por Estado Civil. Parana, 2014 a 2023.

Distribuigdo do Suicidio por Estado Civil (2014- 2023):
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.

J4 no quesito local de ocorréncia, mais da metade dos casos ocorreu no domicilio com
5.571 (62,4%) registros, em segundo em outros locais n3o especificos com 1.502 (16,8%), em
seguida em hospitais com 1.195 (13,4%) casos, na via puablica com 472 (5,3%) e em outro

estabelecimento de satide foram registrados 183 (2,0%) casos de suicidio, (Grafico 06):

Gréfico 06: Distribuicdo de Suicidios por Local de Ocorréncia. Paran4, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.
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A seguir estard representada a comparagio da diferenca entre os meses de ocorréncia de
4bitos por violéncia autoprovocada intencionalmente, em que observamos um ntimero maior
de casos nos meses de novembro, dezembro e setembro, com 853 (9,5%), 834 (9,3%) e 813 (9,1%)

. . A , . .
casos, respectivamente. Ademais, o més com menor nimero de registros foi junho, com 643

(7,29%) dos casos. Demais registrados a seguir (Gréfico 07):

Grifico 07: Distribui¢io de Suicidios por Més do Obito. Parana, 2014 a 2023.
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Fonte: FOLLE GT, et al., 2025, dados extraidos do DATASUS.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou compreender o perfil epidemiolégico do suicidio no Estado
do Parani de 2014 até 2023. De acordo com (THOMPSON CE, et al, 2022) o suicidio é uma
grande preocupacido entre os jovens, pois é a segunda principal causa de morte para aqueles com
idade entre 10 e 24 anos. Por mais que o niimero de suicidio entre os jovens esteja crescendo nos
’ . ’ . ’ . A .
ultimos anos no mundo e, consequentemente, no Paran4, ainda h4 maior prevaléncia entre os
adultos, na faixa etdria dos 20 aos 39 anos, correspondendo a, aproximadamente, 419% dos casos
totais. Isso significa que hd necessidade de novas medidas pdblicas que visam reduzir essa

tragédia ndo sé entre os adultos, mas também entre os jovens brasileiros.
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Conforme relatério da OMS, o nimero de suicidios é maior nas faixas etirias de 30 a
49 anos em homens e de 15 a 29 anos em mulheres. Segundo (KEUN HCP, et al, 2020) a idade
média para suicidios estd no inicio dos 40 anos. Tal fato demonstra o quanto a transi¢io da
puberdade para a vida adulta remete a problemas complexos e significativos, em que a mudanca
de hormonios, adquirir maiores responsabilidades, desafios na faculdade e garantia de emprego,
em um mundo cada vez mais comparativo e competitivo, gera sentimentos de angustia, tristeza
e frustragio, sendo, para alguns individuos, o suicidio uma saida vidvel a esta condi¢do de nio
adequacio ao que é exigido e, muitas vezes, imposto pela sociedade.

Em relagio ao sexo, nota-se que os homens cometem mais suicidio que as mulheres. O

artigo (SHER L, et al, 2023) comenta que nos Estados Unidos, em 2017, a taxa de suicidio
ajustada por idade para homens (22,4 por 100.000) foi 3,67 vezes maior do que para mulheres
(6,1 por 100.000). J4 em relagio ao Estado do Paran4 essa proporgio se altera, de acordo com os
dados apresentados e pesquisa realizada no IBGE a taxa de suicidio ajustada por idade para
homens (127,5 por 100.000) foi 4,13 vezes maior do que para as mulheres (30,9 por 100.000). Em
ambos, o ndmero de homens é maior, demonstrando que devemos averiguar com mais atengio
os motivos pelos quais os homens cometem mais suicidio do que as mulheres.
Através de um estudo epidemiolégico descritivo, com dados do
Sistema deInformacdo de Mortalidade (SIM) obtidos na 132 Diretoria Regional de Satde da
Bahia, observou-se a predominincia de suicidio no sexo masculino, com 87,5%, enquanto nas
tentativas predominou o sexo feminino, com 53,4%. A propor¢io de suicidios de mulheres em
relagio aos homens foi de 1:4. Em comparagio, nas tentativas, a propor¢io de homens em
relagio as mulheres foi de 1:1,4. Evidenciando que a mulher tenta mais que o homem, mas o
homem consegue efetivar de fato as tentativas, talvez porque utiliza de meios mais letais nas
tentativas de suicidio.

Em relacdo & cor/raga, o suicidio no Estado do Paran4 é mais prevalente entre os
brancos, representando, aproximadamente, 37% dos casos e menos prevalente entre os pretos,
os quais representam 7,89% dos casos. Essa é uma analise desafiadora, pois é necessirio saber o
censo do Estado que estd sendo analisado para realizar a proporcio e possivel comparagio, uma
vez que a colonizagio e a miscigenagio do pais foram diferentes entre os Estados. De acordo,
por exemplo, com o censo do IBGE de 2022, a distribui¢io da populacio do Estado do Parana

por cor/raca é a seguinte: brancos 64,6; pardos: 30,1; pretos: 4,2; amarelos: 0,9 e indigenas: o,2.
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J4 0 que se encontra a respeito da escolaridade no perfil epidemiolégico do suicidio nos
ultimos 10 anos, observa-se maior incidéncia de suicidio entre os que tinham de 8 a 11 anos de
escolaridade, demonstrando que individuos que possuem, pelo menos, o segundo grau
completo, cometem mais suicidio e que individuos com nenhuma escolaridade. Assim como
descreve (FATTAH N, et al, 2021), que apesar do alto indice de “N3o informada” e “Ignorada”,
a maior parte das pessoas tinha até sete anos de estudo e que dados do Brasil, de 2011 a 2015,
revelaram taxas mais altas de suicidio entre a populagio com essa mesma faixa de escolaridade.
Esse cenirio pode estar ocorrendo devido ao conhecimento dos métodos de utilizag3o as lesdes
autoprovocadas voluntariamente ou pelo fato de que hid sobrecarga emocional nesses
individuos.

No que concerne ao estado civil, individuos solteiros foram os que apresentaram maior
incidéncia de suicidio no Estado do Parana nos 10 anos estudados, um pouco mais da metade
dos casos (52,3%). De acordo com o artigo (MATA RCK, et al, 2020) quanto ao estado civil, foi
constatado que 50,3% dos individuos que se suicidaram em todo o periodo analisado eram
solteiros. Os casados fizeram 28,69% do total; os separados 6,35% e os viivos 4,05%. A prépria
literatura confirma tais achados, apontando que os suicidios s3o menos frequentes em pessoas
casadas e aumentam em ndmeros expressivos entre os solteiros, vidvos e divorciados,
destacando o isolamento social e auséncia de rede de apoio como importante fator de risco para
o suicidio.

No que se refere ao local de ocorréncia, o domicilio foi a escolha da maioria dos
individuos que se suicidaram, representando mais da metade dos casos (62,49%), uma explicagio
¢ aferida pelo artigo (BRAUN FE, et al, 2023) o qual afirma que no tocante ao local de
ocorréncia, prevaleceu o domicilio, quer seja pela facilidade de acesso ao meio de auto
aniquila¢do ou pela possibilidade de realizar o ato sem ser visto, sendo que majoritariamente as
residéncias se encontravam na zona urbana.

Outro ponto importante para analisar é o més do ébito da ocorréncia do suicidio, uma
vez que conhecendo-se os meses de maior incidéncia, tanto a populagio de um modo geral
quanto o sistema de satide, estariam em alerta aos casos que chegam em consultério e no pronto
atendimento. Sendo assim, os meses em destaque foram novembro, dezembro e setembro. O
maior debate ocorre em relacio ao més de setembro, j4 que nesse més pratica-se a prevengio ao
suicidio, conhecido como setembro Amarelo, tornando a discussdo sobre a publicacio de

matérias nas midias ainda mais relevante e como os efeitos Werther e Papageno deveriam
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dispor de mais estudos e divulga¢des cientificas. J4 em relacio aos meses de novembro e
dezembro, meses de festividades e inicio das férias, representaram as maiores incidéncias,
possivelmente em virtude do desgaste emocional vivenciado ao longo do ano, ou talvez pela

possibilidade de passar estes momentos festivos de forma isolada.

CONCLUSAO

Com base no estudo apresentado, o perfil epidemiolégico do suicidio no Estado do
Parana de 2014 a 2023 estd representado pelo sexo masculino, branco, solteiro, escolarizado,
sendo mais prevalente na faixa etdria dos 20 aos 29 anos, tendo como local de preferéncia o
domicilio e 0 més de escolha novembro. A anilise desses dados é de suma importincia a fim de
prevenir com mais cautela e seguranca os individuos mais propensos a cometerem lesdes
autoprovocadas voluntariamente. Por mais que esse perfil seja o mais prevalente, nio se pode
ignorar o fato de que as outras populacdes também optam por tal escolha. Sendo assim, a
prevencio deve incluir todas as varidveis apresentadas neste estudo. Além disso, o que chama
atencdo é o fato de que os meses de novembro e dezembro, meses em que hi férias e
celebridades, sdo os que mais ocorreram casos de suicidio e que o més de setembro, més em que
h4 campanhas de prevencdo ao suicidio, est4 entre os maiores indices, o que gera incertezas
sobre como as campanhas estio sendo efetivas no seu mérito final, sendo necessirio revé-las e
discuti-las. Dessa maneira, o mais essencial é orientar profissionais da 4rea da satde,
principalmente no setor publico, local em que a maioria da populacdo do Estado tem acesso, em
como lidar com esse tipo de paciente, questionar sobre ideagio e tentativas prévias de suicidio

e sem julgamentos, saber se comunicar e encaminhar ao especialista caso seja necessirio.
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