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INOVADORA PARA O DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM ATIVA

FLIPPED CLASSROOM IN SCIENCE TEACHING: AN INNOVATIVE STRATEGY FOR
ACTIVE LEARNING DEVELOPMENT

AULA INVERTIDA EN LA ENSENANZA DE CIENCIAS: UNA ESTRATEGIA
INNOVADORA PARA EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE ACTIVO

Andrea Picango Souza Tichy!

RESUMO: Esse artigo buscou analisar o potencial da metodologia da sala de aula invertida no
ensino de Ciéncias, destacando sua contribui¢do para o desenvolvimento da aprendizagem
ativa e da autonomia discente. A pesquisa teve natureza qualitativa, com abordagem
bibliogréfica, fundamentada em autores contemporineos e obras cldssicas da educagio. Foram
analisados estudos publicados entre 2018 e 2024, com foco nas transformacdes pedagdgicas e no
uso das tecnologias digitais no contexto escolar. Os resultados apontaram que a sala de aula
invertida favorece a participacio dos alunos, estimula o pensamento critico, amplia as
interacdes em sala e ressignifica o papel do professor. Constatou-se, ainda, que os principais
desafios envolvem a formagio docente, a adaptacio dos estudantes ao novo modelo e a
necessidade de acesso equitativo as tecnologias. Conclui-se que a metodologia representa um
caminho vi4vel e potente para tornar o ensino de Ciéncias mais dinidmico, reflexivo e conectado

com as demandas da contemporaneidade.
Palavras-chave: Sala de aula invertida. Ensino de Ciéncias. Aprendizagem ativa.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the potential of the flipped classroom methodology
in science teaching, highlighting its contribution to the development of active learning and
student autonomy. The research was qualitative and bibliographic in nature, based on
contemporary authors and classic works in education. Studies published between 2018 and 2024
were analyzed, focusing on pedagogical transformations and the use of digital technologies in
the school context. The results showed that the flipped classroom promotes student
participation, stimulates critical thinking, enhances classroom interactions, and redefines the
teacher’s role. It was also found that the main challenges involve teacher training, students'
adaptation to the new model, and the need for equitable access to technologies. It is concluded
that the methodology represents a feasible and powerful path to make science teaching more

dynamic, reflective, and connected to contemporary demands.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el potencial de la metodologia del aula
invertida en la ensefianza de Ciencias, destacando su contribucién al desarrollo del aprendizaje
activo y de la autonomia estudiantil. La investigacién fue de naturaleza cualitativa y
bibliogréfica, basada en autores contempordneos y obras cldsicas de la educacién. Se analizaron
estudios publicados entre 2018 y 2024, con énfasis en las transformaciones pedagégicas y el uso
de tecnologias digitales en el contexto escolar. Los resultados mostraron que el aula invertida
favorece la participacién del alumnado, estimula el pensamiento critico, amplia las
interacciones en clase y resignifica el papel del docente. También se constaté que los principales
desafios implican la formacién docente, la adaptacién de los estudiantes al nuevo modelo y la
necesidad de un acceso equitativo a las tecnologias. Se concluye que la metodologia representa
una via viable y poderosa para hacer que la ensefianza de las Ciencias sea més dindmica,

reflexiva y conectada con las demandas contemporéneas.

Palabras clave: Aula invertida. Ensefianza de Ciencias. Aprendizaje activo.

INTRODUCAO

No cenério atual da educacdo, marcado por ridpidas transformagdes sociais, tecnolégicas
e culturais, repensar as préticas pedagdgicas tornou-se uma necessidade urgente. O modelo
tradicional de ensino, centrado na transmissio de contetidos pelo professor e na escuta passiva
por parte dos estudantes, vem sendo amplamente questionado por sua pouca efetividade no
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas. Nesse contexto, a proposta da sala de aula
invertida surge como uma alternativa inovadora e desafiadora, especialmente no ensino de
Ciéncias, por permitir uma reconfiguracio do tempo pedagégico e da relagio entre teoria e
pratica. Ao deslocar o momento expositivo para o ambiente doméstico, essa metodologia
possibilita que o tempo em sala seja destinado A resolugio de problemas, ao debate e 2
construgio coletiva do conhecimento.

A area de Ciéncias, por sua natureza investigativa, se mostra particularmente sensivel
a abordagens que priorizam a aprendizagem ativa, pois estimula os estudantes a questionarem
fenémenos, testarem hipdteses e elaborarem explica¢Ges para os eventos naturais. Diante disso,
a sala de aula invertida contribui para tornar o estudante protagonista de seu préprio processo
formativo, ao passo que o professor assume o papel de mediador, orientando, provocando
reflexGes e potencializando os saberes previamente estudados. Segundo Bergmann e Sams
(2018), criadores da proposta de flipped classroom, essa reorganizagdo do tempo e das atividades

tem como foco central o engajamento real dos alunos na constru¢io do conhecimento.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

2471



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Outro aspecto relevante é a utilizagdo das Tecnologias Digitais da Informagio e
Comunicagio (TDICs) como aliadas no processo educativo. Por meio de videos, plataformas
interativas, podcasts e fé6runs de discussio, os estudantes tém acesso aos contetidos tedricos de
forma flexivel e personalizada, respeitando seu ritmo e estilo de aprendizagem. Conforme
destaca Moran (2015), a integracdo das tecnologias i educagio precisa ir além do uso
instrumental, assumindo um papel formativo e transformador, capaz de ampliar o repertério
cultural e cientifico dos alunos. No caso da sala de aula invertida, as TDICs nio sio o centro,
mas o meio que viabiliza a autonomia do estudante e a dinamizac3o das priticas em sala.

Além disso, a adogio dessa metodologia tem despertado o interesse de pesquisadores e
educadores que buscam praticas mais coerentes com os principios da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a qual enfatiza a necessidade de desenvolver competéncias e habilidades,
promovendo uma educagio integral. No componente curricular de Ciéncias, a BNCC propde
a articulagdo entre o conhecimento cientifico e as questdes do cotidiano, incentivando a
curiosidade, o pensamento critico e o trabalho colaborativo (Brasil, 2018). A sala de aula
invertida, nesse sentido, se mostra compativel com esses objetivos ao proporcionar um espago
de experimentacido, didlogo e aprendizagem significativa.

Contudo, é importante reconhecer que a implementacdo dessa estratégia requer
reconfiguracdes profundas na organizacgio didética e no papel do professor. Nio basta apenas
disponibilizar contetidos online: é preciso planejar cuidadosamente as atividades presenciais,
garantindo que sejam desafiadoras, contextualizadas e integradas ao contetido previamente
estudado. Segundo Valente (2019), a eficicia das metodologias ativas estd diretamente
relacionada i intencionalidade pedagébgica e i capacidade do docente em transformar o
conhecimento em experiéncias significativas de aprendizagem. Nesse sentido, o ensino de
Ciéncias, ao envolver investigacdo, problematizacdo e experimentagio, se beneficia de forma
especial da abordagem invertida.

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo analisar o potencial da metodologia
da sala de aula invertida no ensino de Ciéncias, compreendendo suas contribui¢Ges para a
promogio da aprendizagem ativa e para a formacio de sujeitos mais auténomos e criticos. Por
meio de uma abordagem bibliografica, serdo discutidos os fundamentos teéricos que sustentam
essa prética, suas possibilidades no contexto da educacio basica e os desafios enfrentados na

sua implementacdo. Espera-se, assim, contribuir com o debate sobre inovagio pedagdgica e
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apontar caminhos possiveis para uma educagdo cientifica mais envolvente, democritica e

alinhada as demandas contemporineas.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e de abordagem
bibliogréfica, voltada 4 anélise de produgGes académicas e cientificas que tratam da aplicacio
da metodologia da sala de aula invertida no ensino de Ciéncias, com énfase em suas
contribui¢des para o desenvolvimento da aprendizagem ativa. A escolha por esse tipo de
investigacdo se justifica pela inten¢do de reunir, sistematizar e interpretar aportes tedricos e
experiéncias j consolidadas na literatura, a fim de construir um olhar critico e fundamentado
sobre a temitica em questdo.

De acordo com Gil (2017), a pesquisa bibliogréfica é realizada a partir de materiais j4
publicados, como livros, artigos cientificos e dissertacdes, sendo especialmente util quando o
objetivo é compreender uma realidade a partir de contribuicées tedricas e estudos anteriores.
Nesse caso, os documentos analisados permitem ndo apenas o embasamento conceitual do
estudo, mas também o aprofundamento sobre experiéncias e reflexdes praticas relatadas por
diferentes autores e institui¢des de ensino.

O processo de levantamento das fontes foi realizado em bases académicas reconhecidas,
como Google Académico, SciELO, Periédicos CAPES e ERIC, priorizando publica¢es entre
os anos de 2018 e 2024. Os descritores utilizados incluiram: “sala de aula invertida”, “ensino de
Ciéncias”, “aprendizagem ativa”, “metodologias ativas” e “tecnologias digitais na educacio”.
Como critério de inclusdo, foram selecionados trabalhos com relevincia teérica ou empirica
comprovada, disponiveis em portugués, e que abordassem de forma direta a temética
investigada.

A organizacio e anilise dos textos selecionados foram orientadas por uma leitura critica
e reflexiva, buscando identificar recorréncias conceituais, tensdes, desafios relatados e boas
praticas descritas pelos autores. Para Marconi e Lakatos (2021), a anélise bibliografica requer
nio apenas a coleta de dados, mas a capacidade do pesquisador em interpretar, comparar e
estabelecer relacGes entre diferentes perspectivas, promovendo uma construgio tedrica

consistente e coerente com o objeto de estudo.
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Dessa forma, este método permitiu compreender como a sala de aula invertida tem sido
discutida no campo educacional e, especificamente, no ensino de Ciéncias. Além disso,
possibilitou identificar as potencialidades da proposta no que tange ao engajamento dos
estudantes, 3 mediacdo docente e ao uso das tecnologias como ferramentas de construgio do
conhecimento.

Por fim, vale destacar que esta pesquisa ndo pretende esgotar o tema, mas oferecer uma
contribui¢io analitica e propositiva a partir da leitura critica de diferentes autores,
reconhecendo que o campo das metodologias ativas esti em constante evolucio e que a
inovacio pedagdgica exige um olhar atento, ético e comprometido com as transformagdes

necessarias no cotidiano escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da produgido académica voltada 4 aplicagdo da sala de aula invertida no ensino
de Ciéncias revela um movimento crescente de valorizacio de metodologias que colocam o
aluno no centro do processo de aprendizagem. Em oposi¢do a légica transmissiva e conteudista,
essa abordagem promove a autonomia intelectual e a participagdo ativa dos estudantes,
permitindo que o espaco da sala seja ocupado por préticas colaborativas e dialégicas. De acordo
com Bergmann e Sams (2018), a sala de aula invertida ressignifica o papel do professor e rompe
com a linearidade do ensino tradicional, criando oportunidades mais significativas de interacio
com o conhecimento.

Nas publica¢des analisadas, foi possivel identificar que a maior parte dos estudos aponta
para melhoras no engajamento dos alunos e no desenvolvimento de habilidades cognitivas
superiores, como a andlise, a sintese e a resolu¢io de problemas. Isso ocorre porque, ao deslocar
a exposicdo tedrica para o ambiente doméstico, o tempo em sala se torna propicio a investigacdo
e ao debate, o que favorece a construgio de conhecimentos contextualizados. Como destaca
Valente (2019), o uso das tecnologias digitais nio deve estar limitado i transmissio de
contetido, mas sim ampliar as possibilidades de reflexdo e expressdo dos alunos no percurso de
aprendizagem.

A proposta da sala de aula invertida também se mostrou eficaz para promover a
interdisciplinaridade e a contextualiza¢io no ensino de Ciéncias, j4 que estimula a articulagio
entre conteddos tedricos e situagdes reais vivenciadas pelos alunos. Virios estudos revisados

reforcam que essa estratégia permite maior aproximagio entre o conhecimento cientifico e as
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préticas sociais, contribuindo para o letramento cientifico e o desenvolvimento da consciéncia
critica. Segundo Kenski (2021), quando os estudantes sio desafiados a aplicar conceitos
cientificos em situac¢des do cotidiano, eles passam a atribuir novos sentidos ao que aprendem,
o que fortalece a aprendizagem significativa.

Outro achado importante diz respeito & mudanca no papel do professor, que deixa de
ser o tnico detentor do saber para se tornar um mediador do processo, um facilitador das
interacdes e da construcdo coletiva do conhecimento. Essa mudanga de postura foi destacada
em diversas experiéncias analisadas, especialmente aquelas implementadas em contextos da
educacido basica. Como bem afirma Moran (2015), o professor do século XXI precisa assumir
uma posi¢cdo mais investigativa e dialdgica, capaz de guiar os estudantes em jornadas
autdnomas de aprendizagem, sem abrir m3o da intencionalidade pedagégica.

Em contrapartida, também foram identificados desafios recorrentes, sobretudo no que
diz respeito a formacdo docente e as resisténcias & mudanga, tanto por parte dos professores
quanto dos préprios alunos. Muitos professores relataram inseguranca diante do uso das
tecnologias ou dificuldades em repensar suas praticas, o que evidencia a necessidade de politicas
institucionais de formacio continuada voltadas 3 inovagio pedagdgica. Conforme aponta
Névoa (2019), a transformagido da prética educativa exige que o professor seja constantemente
apoiado em sua formagdo e que tenha espaco para experimentar, errar e reconstruir suas
estratégias de ensino.

As experiéncias também revelaram que a organizagio dos tempos escolares precisa ser
repensada para que a sala de aula invertida seja efetivamente incorporada como pratica
pedagégica e ndo apenas como recurso esporddico. Em muitas escolas, o tempo destinado as
aulas ainda estd preso a estruturas rigidas e fragmentadas, o que dificulta a realizagdo de
atividades mais profundas e colaborativas. Segundo Freire (1996), a aprendizagem requer
tempo para a escuta, para o didlogo e para a problematiza¢io do mundo — aspectos que sé se
concretizam quando a escola rompe com os modelos verticalizados de ensino.

No que diz respeito aos estudantes, os resultados apontam para uma melhora perceptivel
no interesse pelas aulas de Ciéncias, especialmente quando os contetidos abordados foram
previamente disponibilizados por meio de videos, podcasts ou plataformas interativas. Essa
antecipacdo dos contetidos tedricos permite que os alunos cheguem mais preparados para as
atividades préticas, o que eleva a qualidade das discussdes e amplia as possibilidades de

constru¢do conjunta do conhecimento. De acordo com Bacich e Moran (2018), quando o
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estudante assume um papel ativo na aprendizagem, ele se envolve de forma mais significativa
com os contetidos e se torna mais auténomo em relacdo aos préprios processos cognitivos.

Além disso, os dados demonstram que a metodologia da sala de aula invertida estimula
habilidades socioemocionais importantes, como a colaboracdo, a empatia, a escuta ativa e a
resolucio de conflitos. Em contextos escolares marcados por desigualdades e tensdes, essas
habilidades se tornam tdo relevantes quanto os conhecimentos cientificos, pois favorecem a
construcio de ambientes mais acolhedores e democraticos. Para D’ Ambrésio (2020), a educacio
precisa considerar o sujeito em sua totalidade, valorizando os aspectos cognitivos, afetivos e
sociais do processo educativo.

Outro ponto recorrente nas analises foi o papel das tecnologias digitais como
mediadoras da aprendizagem, especialmente em escolas onde os estudantes tém acesso a
celulares, tablets ou computadores. O uso de videos explicativos, simulacées interativas e
féruns online se mostrou eficaz para diversificar os modos de acesso a informac3o e favorecer
a aprendizagem em diferentes ritmos. Segundo Almeida e Valente (2021), o uso pedagégico das
tecnologias deve estar alinhado a um projeto educativo que compreenda o estudante como
sujeito ativo, criador e protagonista do seu percurso formativo.

Por fim, destaca-se que a sala de aula invertida, quando bem planejada e aplicada, tem o
potencial de romper com a fragmentacdo do ensino de Ciéncias, promovendo uma abordagem
mais integrada, investigativa e conectada a realidade dos estudantes. A ressignificacdo dos
tempos e espacos escolares, aliada 4 intencionalidade pedagdgica, permite que a aprendizagem
deixe de ser uma obrigacio imposta e se transforme em um processo vivo, sensivel e
significativo. Como defende Zabala (1998), ensinar é mais do que transmitir conteddos é criar
condi¢des para que o aluno aprenda com sentido e prazer.

A anilise dos estudos também evidenciou que, nos contextos em que a metodologia da
sala de aula invertida foi aplicada com apoio institucional e planejamento colaborativo entre os
docentes, os resultados foram ainda mais positivos. A constru¢io coletiva das propostas
pedagégicas e o compartilhamento de experiéncias entre professores permitiram a criagio de
um ambiente mais acolhedor para a inovacdo. Segundo Imbernén (2016), a pritica docente
precisa ser continuamente repensada em didlogo com os pares, pois é nesse processo de troca
que nascem as estratégias mais potentes de transformacio da realidade educacional.

Outro dado relevante observado nas experiéncias analisadas é a valoriza¢do da escuta

dos alunos como parte essencial da implementacio da metodologia. Quando os estudantes
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foram convidados a opinar sobre os conteddos, os formatos e as dinimicas de aula,
demonstraram maior envolvimento e senso de pertencimento. Isso evidencia que a sala de aula
invertida nio se resume a uma técnica, mas a uma mudanga de cultura pedagdgica que valoriza
a voz do aluno e seu papel ativo no processo de aprender. Para Freire (1996), ensinar exige
humildade e disposi¢io para escutar, pois é no didlogo que o conhecimento se humaniza e ganha
significado.

Os trabalhos também destacaram que os alunos que participaram das atividades com
metodologia invertida apresentaram melhoras no desempenho em avaliagcdes e em projetos
experimentais, especialmente quando os contetidos foram integrados a atividades praticas e
desafiadoras. A combinagio entre teoria prévia e pratica reflexiva em sala favoreceu a
compreensio dos conceitos cientificos e o uso de vocabuldrio especifico de forma mais
apropriada. Segundo Zabala e Arnau (2010), a aprendizagem significativa ocorre quando os
contetidos se articulam com a experiéncia do aluno e se tornam ftteis para interpretar o mundo.

Em diversas pesquisas, os professores relataram que, apesar das dificuldades iniciais, a
aplicacdo da sala de aula invertida trouxe maior satisfacio profissional e reaproximacio com o
sentido de ensinar. Muitos relataram que passaram a conhecer melhor seus alunos e a perceber
o avango no desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico. Isso revela que a inovagio
metodoldgica ndo beneficia apenas os estudantes, mas também ressignifica o fazer docente.
Como afirma Tardif (2014), o professor é um sujeito que também aprende, e sua prética é
constantemente atravessada por saberes que se constroem na intera¢io com a realidade escolar.

Entretanto, as pesquisas apontaram que o sucesso da metodologia estd diretamente
ligado ao acesso as tecnologias e  inclusio digital dos estudantes. Em comunidades com baixa
conectividade ou auséncia de dispositivos tecnolégicos, a implementacio da sala de aula
invertida torna-se limitada. Isso reforca a necessidade de politicas ptblicas que garantam
infraestrutura adequada e equidade no acesso a educagio digital. De acordo com Kenski (2021),
a democratizacio das tecnologias na escola é condi¢do fundamental para que elas cumpram seu
papel de inclusdo e nio aprofundem desigualdades j4 existentes.

Em muitas das experiéncias analisadas, os professores optaram por usar ferramentas
simples e acessiveis, como videos curtos gravados no celular, mensagens de dudio, links de
plataformas gratuitas e até grupos de WhatsApp como espacos de compartilhamento de
contetido. Essa criatividade demonstrou que é possivel aplicar a metodologia mesmo em

contextos de poucos recursos, desde que haja planejamento, intencionalidade e vinculo com os
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alunos. Segundo Moran (2015), mais importante do que a ferramenta tecnolégica utilizada é o
propdsito pedagdgico que orienta seu uso e sua articulagio com os objetivos da aprendizagem.

Outro aspecto recorrente nas discussdes é a importincia de preparar os alunos para essa
nova forma de aprender, j4 que muitos demonstraram, inicialmente, certa resisténcia ou
dificuldade em estudar sozinhos os contetidos antes da aula. Isso evidencia que a autonomia
nio nasce espontaneamente, mas precisa ser cultivada com acompanhamento e apoio. Para
Luckesi (2011), a aprendizagem exige esforco, mas esse esforgo precisa ser alimentado por
motiva¢des internas, sentido e confianca, e é papel do professor mediar esse processo com
sensibilidade.

As préticas pedagdgicas analisadas também apontaram que os estudantes passaram a
desenvolver maior capacidade de argumentacgio e de trabalho em equipe apés a implementacio
da metodologia. O tempo em sala foi aproveitado para projetos colaborativos, debates sobre
dilemas cientificos, resolucio de problemas e construgio de apresentagdes, o que favoreceu a
formagio de habilidades comunicativas e sociais. Conforme Vygotsky (2001), o
desenvolvimento cognitivo ocorre nas interagdes sociais, sendo o outro um mediador
fundamental para o avango das zonas de desenvolvimento proximal do aluno.

Os relatos também indicam que a sala de aula invertida contribuiu para que os
professores desenvolvessem uma postura mais reflexiva sobre sua prépria pratica, avaliando
com mais frequéncia a eficicia das estratégias utilizadas e adaptando-as s necessidades dos
estudantes. Essa atitude investigativa e de autoavaliacio continua fortalece o profissionalismo
docente e alimenta um ciclo positivo de aperfeicoamento da pratica. Segundo Perrenoud (2000),
ensinar é uma atividade complexa que exige constante tomada de decisdes, e o professor
reflexivo é aquele que compreende o ensino como processo dinimico e em constante
construcio.

Por fim, os resultados evidenciam que a metodologia da sala de aula invertida n3o deve
ser encarada como uma solu¢io milagrosa ou uma “moda pedagégica”, mas como uma
possibilidade concreta e promissora de reorganizar a aprendizagem escolar, principalmente no
ensino de Ciéncias, que exige conexio com o cotidiano, curiosidade investigativa e abertura ao
didlogo. Quando implementada com planejamento, apoio institucional e sensibilidade, essa
estratégia pode transformar o espaco da sala de aula em um ambiente mais colaborativo,

criativo e significativo para todos os envolvidos.
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Ao examinar as experiéncias implementadas em escolas publicas e privadas, percebe-se
que a eficicia da sala de aula invertida no ensino de Ciéncias est4 fortemente associada a criagio
de uma cultura de inovacdo dentro da instituicdo escolar. Ambientes onde ha abertura para a
experimentacdo pedagdgica, apoio da gestdo e incentivo ao trabalho coletivo entre os docentes
tendem a apresentar resultados mais consistentes. Segundo Demo (2015), a inovagio na
educagio nio acontece apenas pelo uso de novas ferramentas, mas pela transformacio
intencional e critica das praticas, do curriculo e das relagdes estabelecidas no cotidiano da
escola.

Outro fator observado nos estudos revisados é a importincia de considerar a diversidade
dos estilos de aprendizagem dos alunos. A disponibilizagio de contetdos prévios em diferentes
formatos - como videos, dudios, mapas conceituais e textos ilustrados - permite que os
estudantes acessem os temas de forma mais compativel com suas preferéncias e necessidades.
Essa flexibilidade metodolégica fortalece o principio da equidade no ensino. Para Gardner
(2000), cada individuo possui multiplas inteligéncias, e o ensino deve ser capaz de dialogar com
essa diversidade, promovendo oportunidades plurais de construcdo do conhecimento.

A literatura também indica que a metodologia da sala de aula invertida pode ser
potencializada quando articulada a outras estratégias, como o ensino por projetos, a
aprendizagem baseada em problemas (PBL) e a avaliacdo formativa. Essa combinacdo permite
integrar o contetido curricular a experiéncias concretas, além de estimular o pensamento critico,
a pesquisa e a resolucdo de problemas complexos. De acordo com Hernindez (2000),
metodologias que colocam o aluno como agente de sua aprendizagem contribuem para a
formacdo de sujeitos mais conscientes, investigativos e socialmente engajados.

Nos relatos dos professores participantes das experiéncias analisadas, destaca-se o
impacto da metodologia na qualidade das interacdes em sala de aula. Ao chegarem com os
contetidos ji4 explorados previamente, os alunos demonstraram maior disposi¢io para
questionar, argumentar e dialogar com os colegas e com o professor. Essa mudanca na dinimica
da aula favorece a constru¢io de uma postura investigativa e critica, essencial no ensino de
Ciéncias. Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), o ensino de Ciéncias deve
possibilitar ao aluno a compreensio dos fendmenos naturais e sociais que o cercam,
promovendo o desenvolvimento de uma leitura critica da realidade.

Outro aspecto apontado é que a sala de aula invertida promove um resgate do sentido

da escola como espago de interacio humana e troca de saberes. Em vez de reproduzir
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informac8es que poderiam ser acessadas de forma individual, o espago escolar passa a ser
dedicado ao encontro, 4 escuta e a construgio conjunta do conhecimento. Essa ressignificagio
do papel da escola é fundamental num contexto em que as tecnologias oferecem infinitas fontes
de informacdo, mas nem sempre promovem aprendizagens significativas. Para Saviani (2008),
a escola tem um papel insubstituivel na formacio do pensamento sistematizado e critico,
especialmente em um tempo de excesso informacional.

Muitos estudos também demonstraram que, ao serem desafiados a estudar os contetdos
antes da aula, os alunos passaram a desenvolver melhor capacidade de planejamento e
organiza¢io do tempo, habilidades essenciais ndo apenas para o desempenho escolar, mas
também para a vida pessoal e profissional. Essa autonomia se constréi aos poucos, com apoio
docente e estratégias de acompanhamento. Como defende Meirieu (2005), ensinar nio é apenas
transmitir saberes, mas sustentar o desejo de aprender e acompanhar o outro no caminho de se
tornar sujeito de sua prépria formacio.

A leitura critica dos estudos também aponta que a avaliacdo precisa acompanhar a
mudanca metodoldgica, ou seja, nio se pode aplicar a sala de aula invertida mantendo
avaliacbes apenas conteudistas ou meramente memoristicas. Avaliar, nesse contexto, deve
envolver a observacio do processo, a andlise da participagio, a produgio de projetos e a
resolugdo de problemas significativos. Segundo Luckesi (2011), a avaliagio formativa é aquela
que respeita o tempo do aluno, reconhece seus avancos e oferece devolutivas que favorecem
novas aprendizagens, sem punig¢io ou rotulacio.

Em alguns contextos, os professores relataram que os estudantes passaram a ajudar uns
aos outros espontaneamente, criando redes de apoio mutuo para compreensio dos contetdos
estudados em casa. Essa atitude de colaboragio reforca o papel social da escola e contribui para
a formacgdo de valores como solidariedade, respeito e empatia. De acordo com D’Ambrosio
(2020), a educagio precisa promover mais do que o dominio de contetdos; ela deve também
possibilitar experiéncias éticas, estéticas e humanas, que ajudem a formar cidaddos
comprometidos com o bem comum.

Ao considerar os limites encontrados nos estudos, destaca-se a necessidade de tempo
para adaptagio tanto dos professores quanto dos alunos. Nenhuma mudanca de paradigma se
consolida de forma imediata. Por isso, os processos formativos e a implementacio da sala de

aula invertida devem ser realizados de forma gradual, com acompanhamento, escuta e
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flexibilidade. Segundo Imbernén (2016), é preciso respeitar os tempos pedagégicos e investir
em processos que promovam mudanca de forma sustentével e participativa.

Encerrando esta anélise, fica evidente que a sala de aula invertida, no ensino de Ciéncias,
representa um caminho promissor para repensar o modo como o conhecimento é construido na
escola, desde que esteja alinhada a uma concepgio critica, ética e colaborativa de educagio. Ao
valorizar o protagonismo do aluno, o didlogo em sala e a mediagio consciente do professor, essa
metodologia oferece condi¢cdes reais para uma aprendizagem mais viva, participativa e

transformadora, conectada com os desafios do presente e os horizontes do futuro.

CONCLUSAO

A trajetdria percorrida neste estudo permitiu compreender com profundidade as
contribui¢des da metodologia da sala de aula invertida para o ensino de Ciéncias, especialmente
no que se refere 3 promogio da aprendizagem ativa, a valorizacdo da autonomia discente e a
ressignificacdo do papel do professor. Ao reorganizar os tempos e espacos da pritica pedagdgica,
essa proposta rompe com os limites do ensino tradicional e abre caminho para uma educacio
mais dialégica, reflexiva e integrada a realidade dos estudantes.

Ficou evidente, a partir da anédlise das producées académicas, que a sala de aula invertida
estimula uma participagio mais ativa dos estudantes, além de favorecer o desenvolvimento de
competéncias como o pensamento critico, a argumentacdo, o trabalho colaborativo e o uso
responsavel das tecnologias digitais. O ensino de Ciéncias, por sua natureza investigativa e
contextualizada, se mostrou especialmente beneficiado por essa abordagem, permitindo que os
contetidos ganhem sentido pritico e relevincia social no cotidiano escolar.

Contudo, também se identificaram desafios significativos que exigem ateng¢io, como a
necessidade de formacio continuada dos professores, o acesso equitativo as tecnologias e o
tempo necessirio para adaptacdo de todos os envolvidos. Esses pontos nio desqualificam a
metodologia, mas reforcam a importincia de que sua implementacio esteja inserida em um
projeto pedagdgico mais amplo, comprometido com a formagio integral dos sujeitos e com a
superagio das desigualdades educacionais.

A sala de aula invertida, portanto, nio deve ser vista como uma solu¢io pontual, mas
como um dispositivo potente dentro de uma proposta pedagdgica critica, que compreenda a

escola como espaco de transformacdo social. Seu éxito estd diretamente ligado ao planejamento
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intencional, & escuta ativa dos estudantes, & construcio de vinculos e a articulagio com os
principios que sustentam uma educacdo democratica, participativa e significativa.

Diante disso, este estudo reforca a relevincia de investir em pesquisas, politicas pablicas
e priticas pedagdgicas que fortalecam metodologias ativas e humanizadoras, como a sala de
aula invertida. O ensino de Ciéncias, nesse contexto, pode se tornar uma experiéncia viva e
transformadora, onde aprender é um ato de descoberta, de sentido e de compromisso com o
mundo. A continuidade dos estudos sobre essa temitica é fundamental para aprofundar os

caminhos possiveis e contribuir para uma escola que acolha, desafie e emancipe seus sujeitos.
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