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RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar o comportamento da mortalidade por cincer
de mama no estado do Parani entre 2013 e 2023, utilizando dados do SISCAN e DATASUS. A
pesquisa investiga as varidveis demogréficas, socioecondmicas e regionais, além de padr&es no
acesso ao rastreamento da doenga. A anilise revelou que as mulheres mais acometidas pelo
cincer de mama estavam na faixa etdria entre 50 e 59 anos, com predominincia entre pessoas
brancas, refletindo a composicio demogréifica do estado. A escolaridade incompleta das
mulheres acometidas pelo CA (cincer) de mama evidenciou desigualdades no acesso aos
servicos de satde, e os coeficientes de mortalidade mais elevados foram nas macrorregides
Norte e Leste do Parani. Além disso, observou-se uma queda significativa nas mamografias
realizadas em 2020 devido a pandemia de COVID-19, comprometendo o diagnéstico precoce e
agravando os desafios no manejo da doenga. O estudo também destacou o impacto positivo de
campanhas como o Outubro Rosa na conscientizacdo e adesio ao rastreamento, mas apontou
limitagdes em sua continuidade ao longo do ano. As conclusdes reforcam a necessidade de
politicas publicas eficazes voltadas para a promogio da satide, diagnéstico precoce e ampliagio
do acesso a exames e tratamentos, com foco nas populacdes mais vulneriveis. Medidas
sustentdveis sdo essenciais para reduzir a mortalidade e garantir maior equidade no cuidado
oncolégico do Parana.

Palavras-chave: Mortalidade. Desigualdades. Rastreamento.
INTRODUCAO

O céncer (CA) de mama ¢ a principal causa de morte por cincer entre as mulheres
(FELIX JD, et al., 2012) sendo caracterizado pela multiplicacdo descontrolada de células
anormais da mama, que formam tumores com potencial de invadir tecidos adjacente e érgdos
distantes (INCA, 2023). Nos paises em desenvolvimento, observa-se um aumento significativo
na incidéncia e morbimortalidade da doenga, frequentemente associado a habitos de vida
inadequados e acesso limitado aos servicos de satde (DUARTE D de AP, et al., 2020). No

Parani, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima o surgimento de 3,4 mil novos casos em
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2024, destacando a importincia de estratégias de prevencdo e diagnéstico precoce (PR GOV,
2024)

Diversos fatores de risco contribuem para o desenvolvimento do cidncer de mama,
englobando aspectos bioldgicos, comportamentais e socioecondmicos. Entre os fatores
biolégicos, destacam-se o envelhecimento, menarca precoce, menopausa tardia, idade avangada
na primeira gravidez (TEMPONE MASCARENHAS IT, et al., 2022), predisposi¢do genética
e o préprio sexo feminino (MEDEIROS RM, et al., 2013). Outros fatores, como obesidade
(SANTOS ET dos, et al., 2011) e o uso de anticoncepcionais (DUART D de AP, et al., 2020)
também desempenham papéis importantes. Além disso, varidveis como raca, escolaridade e
distribuicdo  populacional em  macrorregides brasileiras  refletem  desigualdades
socioecondmicas, que restringem o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado,
agravando as taxas de mortalidade relacionadas a doenga (TEIXEIRA MSC, et al., 2023).

A prevengio do cincer de mama é abordada em dois niveis principais: primirio e
secundério. A prevencido primdria foca na adogdo de hébitos saud4veis e na reducgio dos fatores
de riscos modificdveis, como obesidade, sedentarismo, tabagismo e o consumo de &lcool,
conforme evidenciado por dados do World Health Organization (GONCALVES ATC, et al,,
2007; SANTOS ET dos, et al., 2011). No entanto, devido as caracteristicas biolégicas da doenga,
nio hd medidas especificas de prevencdo primaria amplamente aplicéveis a populagio (SILVA
PA dae RIUL S da S, 201; GONCALVES ATC, et al., 2007).

Por outro lado, a prevencio secundiria, por meio da mamografia, é vastamente
reconhecida como a estratégia mais eficaz para o controle do CA de mama a longo prazo
(SANTOS EV dos, et al., 2011). O rastreamento mamografico permite a detecgdo precoce de
lesdes em estagios iniciais (SILVA PA da e RIUL S da S, 201;; MEDEIROS RM 2013),
aumentando significativamente as chances de sucesso no tratamento (TEIXEIRA MSC, et al.,
2023; TEMPONE MASCARENHAS IT, 2022; INCA 2023). O INCA recomenda que
mulheres entre 50 a 69 anos realizem uma mamografia a cada dois anos, reforcando o papel
fundamental desse exame no rastreio populacional (INCA, 2023).

No Brasil, persistem grandes desafios no acesso a métodos de rastreamento e tratamento.
Um estudo envolvendo mais de 27 mil mulheres no sul do pais revelou que 26,50% delas nunca
haviam realizado uma mamografia (Borges ZS, et al. 2016) evidenciando barreiras
significativas no acesso a servigos essenciais. Tais disparidades comprometem a deteccio

precoce, dificultando o manejo adequado da doenca e perpetuando altas taxas de mortalidade.
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Nesse contexto, a andlise de dados de mortalidade é essencial para embasar ac¢Ses de
satide publica, planejar intervencgdes e otimizar os recursos disponiveis. Por fim, o presente
estudo tem como objetivo delinear o perfil epidemiolégico dos ébitos por neoplasia maligna da

mama no estado do Parani entre 2013 e 2023, avaliando também a qualidade dos dados do

SISCAN, DATASUS E SISMAMA.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico longitudinal, retrospectivo e
quantitativo utilizando os dados disponibilizados pelo Departamento de Informagio e
Informatica do SUS (DATASUS) e Sistema de informacio do Cincer (SISCAN), sobre a
mortalidade do cincer de mama no periodo de 2013 a 2023. Para construgio do estudo foram
investigadas as varidveis como: ndmero de mamografias, faixa etéria, nivel escolar, raga/cor e
ébitos por macrorregido.

Os dados do SISMAMA (Sistema de Informacio do cincer de mama) nio foram
possiveis de serem analisados como um todo por terem dados apenas de 2009 a 2014 para
mamografias no Parand.

Para anélise dos dados foi utilizado o Programa Excel. Quanto a apresentacdo dos
resultados, esta ocorreu por meio de tabelas e grificos, visando sua melhor compreensio. O
mapa temdtico da taxa da mortalidade por macrorregides de satide do Parani, foi realizado por
informacdes disponibilizadas pelos bancos de dados governamentais como o IBGE, governo do
estado do Parand e DATASUS, apés, foi realizada uma vetorizagio dos dados no Software
QGIS para o processamento e elabora¢io do mapa.

Por se tratar de um banco de dominio ptblico ndo houve a necessidade de submeter o

projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Entre 2013 e 2023, foram registrados 3.723 ébitos por cAncer de mama no Parani, dos quais
3.694 ocorreram em mulheres. A faixa etdria mais acometida foi de 50 a 59 anos, contabilizando
1.046 6bitos. Ha predominio da raga branca, representando 3.067 individuos. A anélise temporal
revelou uma tendéncia geral de aumento do niimero absoluto de 6bitos ao longo dos anos,

embora tenha sido observada uma leve reducdo nos dois dltimos anos do periodo analisado.
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Geograficamente, as macrorregides Norte e Leste de satide do Parana apresentaram as
maiores taxas de mortalidade, com coeficientes de 8,88 e 8,30, respectivamente, valores
superiores 4 média estadual de 7,07.

Dados do Sistema de Informagio do Cancer (SISCAN) mostraram que a faixa etdria
de 50 a 59 anos concentrou o maior nimero de mamografias realizadas, alinhando-se a
recomendac¢io do Ministério da satide e INCA. Contudo, em 2020, houve uma reducio
acentuada no nimero de mamografias, possivelmente relacionada as restricdes impostas pela
pandemia do COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. Quanto aos laudos
mamograficos, a maioria foi classificada como categoria 2, seguida pelas categorias 1 e o,
refletindo predominantemente exames normais ou sem achados negativos.

Ao analisar a escolaridade, observou-se que mulheres com ensino fundamental
incompleto realizaram mais mamografias do que aquelas com ensino médio completo,
fundamental completo e superior incompleto. No entanto, quase dois milhGes de registros
apresentam a escolaridade como “ignorada”, evidenciando lacunas importantes nos dados
disponiveis para anélise e planejamento de politicas publicas.

Embora os dados do SISCAN apresentem limitacdes quanto a anilise do volume
mensal de mamografias durante o periodo estudado, foi possivel identificar um aumento

consider4vel no nimero de exames no periodo posterior a outubro.

Figura 1 - Mapa da taxa de mortalidade nos anos de 2013 - 2023 nas macrorregides de satide do estado do Parana.
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Griéfico 1 - Grafico de mamografias realizadas por ano de 2013 ~ 2023 no estado do Parand.
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Fonte: PEZZINI IR, 2024; dados extraidos do DATASUS.

DISCUSSAO

Os dados apresentados neste estudo destacam tendéncias significativas relacionadas a
mortalidade por cincer de mama no Parand entre 2013 e 2023, evidenciando desafios e
oportunidades para melhorias no cuidado oncolégico.

A predominincia de ébitos em mulheres na faixa etdria de 50 a 59 anos é consistente com
outros estudos epidemiolégicos (DAMASCENO COSTA M, et al., 2019), como observado em
analises nacionais e regionais, incluindo o estudo realizado por SANTOS ET dos, et al. (z011),
no Mato Grosso do Sul onde padrdes semelhantes foram identificados (TEIXEIRA MSC, et
al., 2023), reforcando a importdncia do rastreamento nessa faixa etdria conforme
recomendac¢des do Ministério da Satide e INCA (GOV BR, 2023; INCA, 2023).

O predominio de ébitos entre pessoas brancas reflete, em parte, a composicdo
demografica do estado (GOV PR, 2023). Além disso, estudos sugerem que a cor de pele branca
pode estar associada a fatores genéticos e ambientais especificos que contribuem para o risco de
cincer de mama e demais fatores associados. Por exemplo, SOARES LR, et al. (z015)
destacaram que a cor de pele branca foi identificada como um fator de risco em uma anélise de
causas relacionadas ao CA de mama. No entanto, é importante considerar que os dados sobre

raga/cor frequentemente sio obtidos por autodeclaracio, o que pode introduzir vieses e
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limitacSes na anélise por conta da subjetividade (TEIXEIRA MSC, et al., 2023).

A tendéncia crescente no coeficiente de mortalidade ao longo dos anos, seguida por uma
leve reducio nos tltimos dois anos, pode ser reflexo de avangos no diagndstico precoce e acesso
ao tratamento.

Contudo, os dados dos tltimos dois anos devem ser interpretados com cautela, j4 que a
pandemia de COVID-19 impactou negativamente os cuidados oncolégicos globalmente, como
observado pela OMS, que reportou interrupcdes em mais de 40% dos servigos oncoldgicos
durante o ano de 2020 (WHO, 2021), além de possiveis subnotificacdes.

Os dados do SISCAN, que evidenciam uma reducio acentuada no nidmero de
mamografias em 2020 (Gréfico 1), refletem o ocorrido da pandemia de COVID-19. Esse periodo
foi caracterizado por priorizagio do combate ao virus e uma reducgio no acesso a servigos de
saude para outras condi¢des, incluindo o rastreamento oncolégico. Isso resultou em
dificuldades significativas para a detec¢do precoce e notificagio de novos casos
(DAMASCENO COSTA M, et al., 2019).

J4 as diferencgas nas taxas de mortalidade entre as macrorregides Norte e Leste do Parana
(Figura 1), que apresentaram coeficientes superiores & média estadual, apontam para
desigualdades regionais no acesso a servigos de satide especializados e ao diagnéstico precoce.
Contraditoriamente, a macrorregido Oeste, que atualmente apresenta o menor coeficiente de
mortalidade, registrou um aumento expressivo de 85% nos casos de CA de mama desde 2021,
conforme estudo recente (DE OLIVEIRA LIMA NONAKA FRADE, et al., 2024). Este dado
sugere que, embora as taxas de mortalidade possam variar entre regides, o crescimento no
nimero de casos é um fendmeno generalizado.

Dados nacionais reforcam essa tendéncia. Segundo o Instituto Nacional de Céncer
(INCA), a prevaléncia do CA de mama tem crescido significativamente em todo o Brasil,
refletindo tanto o aumento da expectativa de vida quanto a maior incidéncia de fatores de risco
associados ao estilo de vida (INCA, 2019). Esses achados enfatizam a necessidade de politicas
putblicas voltadas ao fortalecimento da aten¢io oncolégica em todo o estado. Medidas como
investimentos em infraestrutura, capacitacio de profissionais e ampliacdo do acesso a
mamografia sio fundamentais para reduzir desigualdades regionais e melhorar os indicadores
de satde relacionados ao cincer de mama.

Em relagio a escolaridade, o ensino fundamental incompleto foi predominante entre as

pacientes, como também observado em estados como Piaui (AZEVEDO IA, et al., 2020) e Sdo
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Paulo (CASTRO CP de, et al., 2022). Estudos sobre itineririos terapéuticos sugerem que
mulheres com menos escolaridade tendem a utilizar majoritariamente servigos publicos de
satde, enquanto aquelas com maior nivel educacional e renda frequentemente acessam servigos
privados. No entanto, nos registros do SISCAN (Sistema de Informagio do Cancer)
analisados, aproximadamente dois milhSes de entradas ignoram a varidvel “escolaridade”, o
que dificulta uma anilise abrangente e precisa da realidade do estado do Parana. Isso ressalta a
importincia de melhorias nos sistemas de registro, garantindo dados mais completos para
informar politicas publicas voltadas a equidade em satde.

A Lei n° 13.733 institui a realizagio de atividades durante o més de outubro para
conscientizacdo sobre o cincer de mama, fortalecendo a campanha do Outubro Rosa. Essa
iniciativa, de carater internacional, tem como objetivo promover a detec¢do precoce da doenga,
incentivando mulheres a realizarem exames preventivos, como a mamografia (PLANALTO,
2022).

O aumento no ndmero de mamografias realizadas apés as campanhas do Outubro Rosa
é amplamente documentado e reflete o impacto positivo dessas iniciativas na sensibiliza¢do da
populagio (DAMASCENO COSTA M, et al, 2019). Estudos indicam que acdes de
conscientizacdo tém papel significativo na promoc3do da satide, mas a concentracdo dos esforcos
em um curto periodo pode limitar os beneficios a longo prazo (BAQUERO OS, et al., 2021).

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de a¢des educativas e preventivas
distribuidas de maneira continua, garantindo que os avancos alcancados no més de outubro
possam ser sustentados.

Assim, comparando os resultados deste estudo com a literatura existente, observa-se
que os desafios enfrentados pelo Parand sio representativos de um contexto mais amplo,
presente em outras regides do Brasil. No entanto, as particularidades regionais demandam
abordagens especificas para garantir maior equidade no acesso ao rastreamento e no manejo do

cincer de mama, especialmente em um cendrio pds pandemia.

CONCLUSAO

Diante dos dados analisados, observa-se que o estado do Parand apresentou tendéncias
significativas relacionadas a mortalidade por cincer de mama entre 2013 e 2023. Apesar dos
avangos, como o aumento na realiza¢cio de mamografias ao longo dos anos e a leve reducdo nos

coeficientes de mortalidade nos ultimos dois anos, ainda hid desafios relevantes, como as
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desigualdades regionais no acesso ao diagndstico precoce e tratamento, além de lacunas nos
sistemas de registro que dificultam anélises mais abrangentes.

A faixa etdria predominante de 50 a 59 anos entre os 6bitos reforca a importincia do
rastreamento nessa populacdo-alvo, conforme recomendagdes do Ministério da Saide e INCA.
No entanto, a concentragio de esfor¢os em campanhas sazonais, como o Outubro Rosa, pode
limitar os beneficios a longo prazo. Os dados sugerem que agdes continuas de conscientizagio
e prevencio sio necessirias para ampliar os avancos obtidos e reduzir as desigualdades
regionais.

Além disso a pandemia de COVID-1g revelou fragilidades no sistema de satde, como a
queda acentuada nas mamografias realizadas em 2020, destacando a necessidade de fortalecer
os servicos de rastreamento oncoldgico para evitar interrup¢des em possiveis crises futuras. A
associacdo entre a baixa escolaridade e maior uso do servigo ptblico ressalta a importincia de
politicas ptblicas inclusivas que considerem as especificidades sociodemogréficas do estado.

Portanto, conclui-se que conhecer o perfil de mortalidade por cincer de mama no Parani
é essencial para desenvolver estratégias especificas que promovam o diagnéstico precoce,
ampliem o acesso a tratamentos e fortalecam a assisténcia oncolégica de forma equitativa.
Recomenda-se a realizacdo de novos estudos que abordem as desigualdades regionais e fatores
associados a mortalidade, contribuindo para a formulagio de politicas pablicas que beneficiem

toda a populagdo e para a disseminagio de conhecimento cientifico na 4rea.
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