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Edicao Especial de Enfermagem Obstetricia da UNIG. v. 2. n. 02.

Educar, cuidar e transformar: saberes em movimento na enfermagem
obstétrica contemporanea

E com entusiasmo e orgulho que apresentamos a primeira edicao especial

da revista da Pés-Graduacdao em Enfermagem Obstétrica, resultado de uma
trajetoria formativa comprometida com a ciéncia, a humanizacdo e o cuidado
integral a mulher no ciclo gravidico-puerperal. Esta coletianea retine os Trabalhos
de Conclusdao de Curso dos(as) enfermeiros(as) especialistas que, ao longo do
percurso académico, aprofundaram-se em temas emergentes, sensiveis e
transformadores da pratica obstétrica contemporanea.

Nesta edicdo, os artigos apresentados dialogam com os desafios e
potencialidades do cuidado obstétrico em diferentes perspectivas: da teoria
humanistica a humanizag¢do do parto, da prevencdo de complicagdes clinicas como
a sindrome de HELLP e a hemorragia puerperal, ao olhar atento as dimensdes
emocionais do puerpério, como a depressdo pds-parto e o baby blues.
Corroborando ao contexto atual da saiide materna, os trabalhos evidenciam o
quanto a escuta, o acolhimento e a atencdo individualizada sao estratégias
indispensaveis ao exercicio da enfermagem obstétrica.

Diante do supracitado, cabe mencionar que os temas abordados fortalecem
a compreensdo do parto como uma experiéncia subjetiva, social e politicamente
situada. a Assisténcia obstétrica precisa ser pautada em evidéncias, mas também
sensivel as demandas emocionais, culturais e familiares das gestantes e puérperas.
Vale destacar que o cuidado obstétrico de qualidade ultrapassa a técnica, ele
requer empatia, presen¢a e compromisso ético.

Os textos reunidos nesta coletanea reforcam a importancia de praticas

baseadas em evidéncias e sensibilidade clinica, ao mesmo tempo em que
reivindicam a valorizacao do cuidado centrado na mulher. Em um cenario onde as
politicas publicas de saide materno-infantil ainda enfrentam desafios para garantir
equidade, escuta e respeito, os artigos aqui presentes trazem contribuicdes

significativas que podem repercutir tanto na assisténcia quanto na formacao

profissional.



Além disso, os temas abordados revelam o compromisso com a promog¢ao
da seguranca da mulher e do recém-nascido, destacando a atuag¢ao do enfermeiro
obstetra ndo apenas em hospitais, mas também em unidades basicas, servicos de
atencdo humanizada ao parto, consultorios de enfermagem e no acompanhamento
das diferentes fases do ciclo gravidico-puerperal. Corroborando ao contexto
normativo do cuidado, essa abrangéncia confere a especialidade um valor
estratégico no fortalecimento das redes de atenc¢do a saude.

Cabe mencionar que esta edicdo especial também refor¢ca o protagonismo

da pesquisa na poés-graduacao lato sensu, ao evidenciar como a construcdo
cientifica pode emergir da vivéncia pratica e dos dilemas éticos, emocionais e
técnicos que atravessam a atuagio cotidiana. E por meio da reflexdo critica sobre
a pratica que o cuidado se eleva a condi¢do de ciéncia, gerando conhecimento
socialmente aplicavel e relevante.

Diante disso, é possivel afirmar que esta producdo cientifica se insere como
ferramenta de transformacdo da realidade assistencial. Os trabalhos aqui

publicados revelam a poténcia da enfermagem obstétrica no combate a violéncia

obstétrica, na ampliacdo da participacdo paterna, no cuidado a mulher madura e
na valorizacdo da autonomia feminina nos processos reprodutivos. Em
consonancia ao supracitado, o cuidado obstétrico revela-se como campo de escuta
e resisténcia.

Assim, esperamos que esta edicdo inspire profissionais, docentes,
estudantes e gestores da saude a (re)pensarem praticas, ampliarem olhares e
consolidarem uma enfermagem obstétrica ética, sensivel, competente e baseada
em evidéncias. Que este numero especial seja o primeiro de muitos, e que continue

promovendo a difusao de saberes que cuidam com ciéncia, respeito e humanidade.

Prof. Ms. Enimar de Paula

Coordenacao do Curso de Pos-Graduagdo em Enfermagem em Obstetricia
Prof. Dr. Wanderson Alves Ribeiro

Docente da disciplina de Metodologia Cientifica da Pesquisa



