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RESUMO: A pilula do dia seguinte (PDS) é chamada pelos médicos de pilula
anticoncepcional pés-coito. E um método anticoncepcional de emergéncia e deve ser
tomada até 72 horas apés a relacdo sexual. E adequado para casos de abuso sexual,
preservativos quebrados ou falha de outros métodos anticoncepcionais. E composto
dos mesmos horménios que os anticoncepcionais, mas em uma dose um pouco maior,
vocé pode encontrar anticoncepcionais em uma caixa, duas caixas ou quatro caixas.
Esta pilula s6 pode ser vendida com receita médica porque contém altas doses de
horménios, o que pode causar graves consequéncias para o corpo das mulheres. E
muito importante que as mulheres usem anticoncepcionais ambulatoriais apenas em
emergéncias e nio como método anticoncepcional. Mulheres que fazem sexo com
frequéncia podem usar outros métodos anticoncepcionais, como preservativos,
dispositivos intrauterinos e anticoncepcionais. Eles sdo prescritos por médicos em
quem eles confiam. Lembre-se de que a Organizagio Mundial da Satide recomenda o
uso de anticoncepcionais para evitar a gravidez e preservativos para prevenir DST
(Doenga Sexualmente Transmissivel). Seu efeito nio é tdo bom quanto o dos
anticoncepcionais comumente usados na vida didria e varia com o tempo de uso. A
equagdo é a seguinte: quanto maior o atraso na ingestdo, maior a chance de gravidez.

Palavras- chaves pilula do dia seguinte. Anticoncepcional. Horménios.

ABSTRACT: The morning-after pill (PDS) is called the postcoital contraceptive pill
by doctors. It is an emergency contraceptive method and must be taken within 72
hours of intercourse. It is suitable for cases of sexual abuse, broken condoms, or failure
of other contraceptive methods. It's made up of the same hormones as contraceptives,
but at a slightly higher dose, you can find contraceptives in one box, two boxes, or
four boxes. This pill can only be sold with a prescription because it contains high doses
of hormones, which can have serious consequences for women's bodies. It is very
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important that women use outpatient contraceptives only in emergencies and not as
a contraceptive method. Women who have sex frequently can use other contraceptive
methods such as condoms, intrauterine devices and contraceptives. They are
prescribed by doctors they trust. Remember that the World Health Organization
recommends the use of contraceptives to prevent pregnancy and condoms to prevent
STDs (Sexually Transmitted Disease). Its effect is not as good as that of
contraceptives commonly used in daily life and varies with time of use. The equation
is as follows: the longer the delay in ingestion, the greater the chance of pregnancy.

Keywords: Morning-after pill. Contraceptive. Hormones.
INTRODUCAO

A pilula ambulatorial é um método anticoncepcional de emergéncia, na forma de
pilula, que pode ser usada apés a relagio sexual, quando uma mulher imagina ter
relacdes sexuais sem tomar os devidos cuidados, pode inibir a gravidez. Embora o
Ministério da Sadde tenha facilitado sua distribuigdo, ainda existem dificuldades na
obtencdo de informacgdes, principalmente informacSes sobre o uso correto dos

medicamentos e os problemas que podem causar.

IMAGEM or: PILULA DE EMERGENCIA

FONTE:https://g1.globo.com/google/amp/pr/parana/especial-publicitario/clinipam/guia-da-
saude/noticia/2019/11/28/seis-perguntas-e-respostas-sobre-a-pilula-do-dia-seguinte.ghtml

Mulheres em todo o mundo querem evitar a gravidez e procuram a forma ideal

de implementar o planejamento familiar. Os métodos anticoncepcionais sio diversos
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e devem ser adaptados as necessidades especificas de cada mulher. As prescri¢cdes
médicas sdo essenciais para determinar o tipo mais eficaz. Esses métodos incluem
retirada, abstinéncia e uso de pilulas, por meio de preservativos, dispositivos
intrauterinos (DIU), ligadura da trompa de Falépio feminina e vasectomia masculina,
Até mesmo os anticoncepcionais, os anéis vaginais e as préprias pilulas
anticoncepcionais sio usados com frequéncia.

A pilula é composta de horménios que estdo presentes nos anticoncepcionais

. . . ~ ’ . . ~ 7

convencionais, mas em dose bem maior, e sua funcdo é prevenir a liberacdo de évulos
e retardar a fertilizacdo. Se a ovulagdo ocorreu, sua funcio é descascar o endométrio, o
que causa sangramento e impede a implantagdo do embrido.

Seu efeito ndo é tio bom quanto o dos anticoncepcionais comumente usados na vida
didria e varia com o tempo de uso. A equagio é a seguinte: quanto maior o atraso na

ingestdo, maior a chance de gravidez.

2 ENOVID-10: PRIMEIRO PASSO
934

Surgindo nos Estados Unidos da América o primeiro contraceptivo da histéria.
No dia 18 de agosto de 1960 foi langado o contraceptivo oral Enovid-1o e foi anunciada

no mercado Alemi3o.

IMAGEM o02: ENOVID-10

FONTE: https://time.com/3929971/enovid-the-pill/Pamp=true
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A feminista Margaret Sanger e a milion4ria Katherine McCormick haviam se unido
para inventar uma pilula contra a gravidez que fosse facil de usar, eficiente e barata.
Mesmo com o combinado do projeto, o cientista Gregory Pincus que havia aceitado o
projeto teve que trabalhar nas surdinas, pois os contraceptivos eram estritamente
proibidos nos Estados Unidos da América até 196s. Ele disse que este é um estudo para
aliviar os sintomas menstruais e renunciou cinco anos apds o inicio do estudo. Em 18
de agosto de 1960, lancou um novo produto no mercado americano: o Enovid-1o.

Naquela época, o sexo era considerado apenas uma forma de reproducio. A pilula
anticoncepcional significa uma mudanca no sexo, pois o casal pode comecar a fazer
sexo apenas por prazer. Desde 1965, a demanda alem3 aumentou muito.

Com a ascensdo de Woodstock e dos hippies, o movimento estudantil e o avancgo
do feminismo, a pilula anticoncepcional atingiu seu auge. No entanto, em um curto
periodo de tempo, efeitos colaterais como desconforto e ganho de peso comecaram a
se tornar aparentes.

O laboratério continuou a pesquisar e fabricar micropapilas e micropapilas (doses
hormonais menores), pilulas matinais, adesivos e implantes hormonais.

A primeira versio do medicamento sé chegou no Brasil quase 40 anos depois de

seu lancamento, em julho de 1999.

2.1 REACOES NO ORGANISMO

Os anticoncepcionais de emergéncia (CE) consistem em compostos hormonais
concentrados e sio usados para fins de curto prazo. Eles podem interromper a ovulacio
e a migracdo dos espermatozoides alguns dias apds a relacio sexual e tém certas
indicacBes para situagdes especiais. Indicagdes incluem relacido sexual sem uso de
métodos anticoncepcionais, falha de métodos convencionais, abuso de métodos
anticoncepcionais e violéncia sexual (Figueiredo; Bastos, 2008).

Com horménios adicionais, ele retarda a ovulagio, impede a fertiliza¢do e ndo
permite que o dvulo se estabeleca no titero se ja tiver encontrado o esperma. Portanto,

as pilulas anticoncepcionais podem prevenir a gravidez indesejada. O kit de primeiros
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socorros consiste em duas pilulas contendo altas doses de horménios sintéticos, como
progesterona e estrogénio. No entanto, a primeira pilula sé tem efeito 72 horas apés a
mulher fazer sexo. A segunda dose deve chegar apés 12 horas. Quanto maior o atraso,
pior o efeito.

As opgdes que existem atualmente no mercado sdo delevonogestrel, tanto em
dose tnica (1,5mg) ou de duas tomadas (0,75mg), que é um tipo de progesterona
sintética” (Murayama, Barbara)

As pilulas anticoncepcionais podem ter efeitos diferentes. "Pode inibir ou apenas
atrasar a ovulac3o. Isso ocorre porque esse horménio retarda o movimento da trompa
de Falépio, que é onde o évulo encontra o esperma do ovdrio para o titero - o esperma
encontra o évulo do dtero através da trompa de Falépio. Entdo isso também torna o
espermatozoide dificil de penetrar no muco cervical, porque a progesterona altera a
consisténcia do muco, tornando o ambiente desfavoravel para os espermatozoides.”

O muco cervical é um fator importante para a fertilizacdo do évulo (ou nio) e
reflete diretamente as alteracdes hormonais. De modo que, para quem usa
. . oA e g1 ~ " ~ .
anticoncepcional, a consisténcia é diferente da que n3o usa. "Uma das fungdes normais
do muco é facilitar a passagem dos espermatozéides pelo 6vulo. Nas pessoas que usam
7 . . ~ . . .
métodos hormonais, essa combinagio torna o muco mais espesso e dificulta a

passagem dos espermatozoides”"(Murayama, Barbara).

2.2 VANTAGENS DA PILULA DO DIA SEGUINTE
e E o tnico método contraceptivo que pode ser usado apés as relagdes sexuais;
e Caso nio funcione, nio causa nenhuma sequela ao feto;
e Previne gravidez nio planejada;
e Nio tem idade minima para poder tomar;
e J4 se pode tomar assim que se inicia a vida sexual;

e A idade mixima vai até o fim da vida fértil da mulher.
2.3 DESVANTAGENS DO USO

e Uso em excesso desregulado o ciclo menstrual e o periodo fértil da mulher;
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e Grande chance de ter relacio sexual desprotegida em dias férteis, facilitando a
gravidez;

e Aumenta o risco de gravidez ectdpica se usada mais de uma vez em um més;

e Caso faca um grande uso do contraceptivo emergencial pode prejudicar o
funcionamento do reprodutor feminino e dificulta futuras gravidez desejadas;

e Taxa de falha de 5%;

e Tem varios efeitos colaterais.

2.4 EFEITOS COLATERAIS

o NAuseas;

e Diarréia;

e Dor de cabega;
e Dores no corpo;
e Vomito;

e Tontura;

e Cansago; 937

e Sangramentos fora do periodo menstrual;
e Sensibilidade nos seios.

e Menstruagio irregular

3 IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA: PILULA DO DIA
SEGUINTE

A assisténcia farmacéutica é um conjunto de agdes realizadas pelo farmacéutico
com o objetivo de prevenir, descobrir e solucionar problemas relacionados aos
medicamentos e promover seu uso racionali. Por meio dessa atencio, o farmacéutico
tem a responsabilidade compartilhada pela qualidade de vida do paciente.

Os farmacéuticos podem atuar em diversas 4reas, principalmente dispensando
medicamentos em farmicias, com o objetivo de prestar servigos que ajudem a melhorar
a eficidcia dos tratamentos medicamentosos, aliando o conhecimento técnico dos
medicamentos as condices clinicas dos pacientes.

O CE est4 facilmente disponivel nas farmécias, por isso é muito importante que o

farmacéutico possa esclarecer possiveis ddavidas. O farmacéutico possui amplo
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conhecimento sobre farmacodinimica e farmacocinética e tem papel fundamental na
promocio do uso racional de medicamentos, evitando a autoadministracdo e possiveis
reagdes adversas.

Algumas normas auxiliam o farmacéutico a assumir seu verdadeiro papel de
promotor de satide e garantem o direito das pessoas i assisténcia médica e
farmacéutica. Sdo eles: RDC Anvisa n® 44/2009, que disponibiliza boas préticas
farmacéuticas para o controle higiénico das fungdes, distribuicdo e comercializac¢do dos

produtos, bem como a prestagido de servigos farmacéuticos em farmicias e farmicias.

TABELA 1: INFORMAGOES SOBRE O CONTRACEPTIVO EMERGENCIAL

PDS MASCULINO FEMININO | TOTAL

J4 buscou informagdes sobre a pilula 92,8% 86,9% 88,4%

Principais fontes de informagdo utilizadas

Sites/Internet 77,3% 65,0% 68,29%
Livros 31,8% 40,3% 39,7%
Artigos cientificos 40,2% 29,3% 32,1%
Manuais do ministério da satide 22,7% 20,1% 20,8

Matérias divulgacdo da inddstria farmacéutica

22,7% 19,1% 20,0%
Conselho regional ou Federal da farmacia

6,2% 7,1% 6,8%
Universidades 16,5% 14,5 15,0%
DEF/Bulas 56,7% 61,5% 60,3%

FONTE: Pesquisa uma investiga¢io socioantropolégica em farmicias: posi¢do de farmacéuticos e
balconistas sobre a contracepgio de emergéncia, Lesc-UFR], 2014.
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4 CONCLUSAO

Embora o mecanismo de agio ainda seja bastante complexo, é sabido que ele varia
muito, dependendo do momento do ciclo menstrual em que o anticoncepcional é
administrado. Se a pilula for tomada logo apés a menstruacio, ela mudard o
desenvolvimento dos foliculos ovulatérios, de forma que a ovulagio nio ocorrerd ou
retardard a ovulagio e, em quase 859% dos casos, os espermatozoides nio terdo a
oportunidade de tocar o évulo. Isso evita a fertilizac3o.

A pilula anticoncepcional também pode atrasar o transporte dos espermatozoides
no tubo, tornando-os mais lentos. Outro mecanismo de agio é engrossar o muco do
colo do utero e dificultar a migragio dos espermatozoides para o ttero. Essa terapia
também altera a capacitagio dos espermatozoides, que é um processo importante pelo
qual o espermatozoide pode fertilizar um évulo. Uma vez que a capacitagio é alterada,
ele nio serd fertilizado.

A pilula anticoncepcional nio é recomendada como método anticoncepcional. Seu
uso s6 deve ser realizado em situagdes de emergéncia. Para evitar gravidez indesejada
e doencas sexualmente transmissiveis, vocé pode escolher diferentes métodos de

acordo com seu corpo e necessidades, e sempre sob a supervisio de um ginecologista.
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