Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i7.20364

A NEUROCIENCIA COMO BASE PARA A PERSONALIZAGAO DO ENSINO

Gilson Pereira de Sousa!
Arthur Coradini Pin2
Edileuza Gomes de Souza?
Lilian de Souza e Silva*
Ludmilla Rayanne Santos de Sousa’
Marlene Justino de Jesus Wichan®
Quedina Barcellos?

Sabrina Anizio Lopes?

RESUMO: Este estudo investigou como os conhecimentos neurocientificos sobre
plasticidade cerebral podem ser aplicados para a personalizacdo do ensino, com foco no uso de
tecnologias educacionais e metodologias ativas. O problema central da pesquisa foi
compreender de que maneira a neurociéncia pode contribuir para adaptar as metodologias de
ensino as necessidades individuais dos alunos, favorecendo um processo de aprendizagem eficaz
e inclusivo. O objetivo geral foi investigar como as descobertas sobre a plasticidade cerebral
podem fundamentar a personalizacio do ensino, utilizando ferramentas tecnolégicas. A
metodologia adotada foi bibliogrifica, com revisio de estudos e teorias que relacionam
neurociéncia, metodologias ativas e tecnologias educacionais. O desenvolvimento do estudo
abordou a neurociéncia como base para o ensino personalizado, destacando a importincia da
plasticidade cerebral, das metodologias ativas e do papel das tecnologias educacionais. As
considera¢des finais apontaram que a combinagio desses elementos pode potencializar o
aprendizado, mas também ressaltaram a necessidade de estudos para aprofundar a aplicacdo
dessas abordagens no cotidiano escolar. Concluiu-se que a personalizacio do ensino, apoiada
pela neurociéncia e pelas tecnologias, oferece um caminho promissor para uma educagio

inclusiva e adaptada as necessidades cognitivas de cada aluno.

Palavras-chave: Neurociéncia. Personaliza¢io do ensino. Plasticidade cerebral. Tecnologias

educacionais. Metodologias ativas.

'Graduado em Design Musical. Universidade Cesumar (Unicesumar).

*Mestrando em Tecnologias Emergentes em Educagdo. Must University (MUST).
5Doutoranda em Ciéncias da Educacio. Facultad Interamericana de Ciencias Sociales (FICS).
+Mestranda em Tecnologias Emergentes na Educa¢do. Must University (MUST).
sMestranda em Ensino de Ciéncias. Universidade Estadual de Goiis (UEG).

®Mestra em Tecnologias Emergentes na Educagdo. Must University (MUST).

’Mestra em Tecnologias Emergentes em Educagdo. Must University (MUST).

8Mestranda em Tecnologias Sustentéaveis. Instituto Federal do Espirito Santos (IFES).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

1486



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

ABSTRACT: This study investigated how neuroscientific knowledge of brain plasticity could
be applied to personalize education, focusing on the use of educational technologies and active
methodologies. The central research problem was to understand how neuroscience can
contribute to adapting teaching methodologies to meet the individual needs of students,
fostering a more effective and inclusive learning process. The general objective was to explore
how discoveries about brain plasticity can underpin personalized teaching using technological
tools. The methodology used was exclusively bibliographic, reviewing studies and theories that
relate to neuroscience, active methodologies, and educational technologies. The development
of the study addressed neuroscience as a basis for personalized education, emphasizing the
importance of brain plasticity, active methodologies, and the role of educational technologies.
The final considerations highlighted that combining these elements can enhance learning but
also pointed out the need for further research to deepen the application of these approaches in
everyday schooling. It was concluded that personalized teaching, supported by neuroscience
and technologies, offers a promising path for more inclusive education tailored to the cognitive
needs of each student.

Keywords: Neuroscience. Personalized education. Brain plasticity. Educational technologies.
Active methodologies.

1 INTRODUCAO

A educagio tem sido, ao longo dos anos, um campo de constante transformagio com a
evolugio das tecnologias digitais e das descobertas no campo da neurociéncia. O uso dessas
tecnologias no ambiente educacional tem proporcionado novas formas de ensinar e aprender,
ampliando as possibilidades de personalizacio do ensino. Nesse cenirio, a neurociéncia tem se
destacado como uma base fundamental para a personalizacio do ensino, ao oferecer insights
sobre o funcionamento do cérebro e suas implicacSes para o processo de aprendizagem. As
descobertas sobre a plasticidade cerebral, por exemplo, sugerem que o cérebro é capaz de se
reorganizar e se adaptar a diferentes estimulos, um fendmeno que pode ser explorado no
contexto educacional para adaptar as metodologias de ensino as necessidades individuais dos
alunos.

Com a crescente utiliza¢3o de tecnologias, o ensino est4 se tornando cada vez dinimico,
interativo e acessivel, o que tem gerado uma mudanca significativa na forma como as
metodologias pedagdgicas sdo implementadas. As metodologias ativas, fundamentadas nas
ideias de aprendizagem baseada em problemas, projetos e outros métodos interativos, estdo se
tornando populares por sua capacidade de envolver o aluno de maneira ativa no processo de
aprendizagem. A neurociéncia, ao fornecer dados sobre como o cérebro processa informacdes,
oferece subsidios para que essas metodologias possam ser adaptadas para diferentes estilos de

aprendizagem, favorecendo a personalizacio do ensino. Assim, o uso das tecnologias
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educacionais no contexto de metodologias ativas, apoiadas por conhecimentos neurocientificos,
tem o potencial de promover um ensino eficaz, inclusivo e adaptado as necessidades cognitivas
de cada aluno.

A justificativa para este estudo decorre da necessidade de aprofundar a compreensio de
como a neurociéncia pode ser aplicada no contexto educacional, no que se refere a
personalizacdo do ensino. A utilizacdo de tecnologias educacionais e metodologias ativas tem
se mostrado uma estratégia eficaz para promover um aprendizado dinimico e significativo. No
entanto, ainda s3o poucos os estudos que discutem como os avangos neurocientificos podem ser
integrados ao uso dessas tecnologias para criar um ambiente de aprendizagem eficaz e adaptado
as particularidades de cada estudante. Dessa forma, torna-se essencial investigar a interface
entre neurociéncia, tecnologia e metodologias ativas, a fim de compreender como essas 4reas
podem se complementar para otimizar o ensino e a aprendizagem.

A pergunta que norteia esta pesquisa é: Como os avangos da neurociéncia podem
contribuir para a personalizagio do ensino por meio do uso de tecnologias educacionais e
metodologias ativas? A investigacdo busca explorar as possibilidades de integracio entre esses
elementos, com o objetivo de promover um ensino personalizado, inclusivo e eficaz. A pesquisa
se propde a analisar como as metodologias ativas podem ser fundamentadas pelos
conhecimentos da neurociéncia, no que diz respeito a plasticidade cerebral, e como as
tecnologias educacionais podem ser utilizadas para implementar essas metodologias de forma
adaptada as necessidades dos alunos.

O objetivo principal desta pesquisa é investigar como os conhecimentos neurocientificos
sobre plasticidade cerebral podem ser aplicados para a personalizacdo do ensino por meio do uso
de tecnologias educacionais e metodologias ativas. A pesquisa busca identificar como essas
tecnologias podem ser utilizadas para criar ambientes de aprendizagem adaptativos, capazes de
atender as necessidades individuais dos alunos, respeitando seus ritmos e estilos de
aprendizagem.

A metodologia adotada nesta pesquisa é bibliografica, uma vez que o estudo visa analisar
e sintetizar as contribuicdes de diferentes autores e estudos sobre a neurociéncia, as
metodologias ativas e as tecnologias educacionais. A pesquisa bibliogréfica permite uma anélise
aprofundada dos conceitos e teorias relacionadas ao tema, proporcionando uma base sélida para
a compreensio das relacGes entre esses elementos e sua aplicagio no campo educacional. A partir

da revisdo de literatura, serd possivel identificar as principais correntes tedricas e praticas que
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abordam a integragio entre neurociéncia, tecnologias educacionais e metodologias ativas, além
de discutir suas implica¢des para o processo de ensino-aprendizagem.
plicag P P P g

O texto estd estruturado da seguinte forma: inicialmente, serd apresentada a introducio,
que contextualiza o tema e justifica a importincia da pesquisa. Em seguida, serd desenvolvido
o corpo do texto, dividido em trés partes. A primeira parte abordara os conceitos fundamentais
da neurociéncia e sua aplicagio na educacio, com énfase na plasticidade cerebral e na
personalizacio do ensino. A segunda parte discutird as metodologias ativas de ensino,
destacando suas caracteristicas e beneficios no processo de aprendizagem. Por fim, a terceira

p p g )

parte analisard o papel das tecnologias educacionais na implementac¢io de metodologias ativas,
com foco em como essas ferramentas podem ser adaptadas para atender s necessidades
individuais dos alunos. O texto ser4d concluido com as consideracdes finais, nas quais serio

apresentadas as principais conclusdes e contribui¢des da pesquisa.

2 Plasticidade cerebral e adaptagio de metodologias

A neurociéncia oferece um panorama profundo sobre os mecanismos cerebrais que
sustentam os processos de aprendizagem. Estudos recentes revelam que a capacidade de
aprendizado humano é muito dindmica do que se pensava anteriormente, devido a plasticidade
cerebral, que permite ao cérebro reorganizar suas conexdes em resposta a diferentes estimulos
e experiéncias (Assis, 2023). Esse fenémeno ¢ essencial para a personalizagio do ensino, pois
evidencia que, mesmo diante de dificuldades ou limita¢des cognitivas, o cérebro é capaz de se
adaptar, criando novas formas de aprendizado. A plasticidade cerebral implica, portanto, a
possibilidade de moldar metodologias de ensino de acordo com as caracteristicas e necessidades
dos alunos, promovendo ambientes de aprendizado flexiveis e dindmicos.

Além disso, os estudos de neurociéncia indicam que o cérebro nio aprende de maneira
homogénea. Cada aluno possui um ritmo, uma forma de processamento e uma capacidade de
memoriza¢do que variam, o que refor¢a a importincia de um ensino individualizado. As
descobertas sobre a fun¢io dos neurotransmissores, por exemplo, elucidam como o prazer e o
interesse influenciam o aprendizado, refor¢ando a necessidade de métodos que promovam a
motivacio intrinseca dos estudantes (Diesel, Santos Baldez & Neumann Martins, 2017). Tais
descobertas sio fundamentais para que as metodologias de ensino sejam ajustadas conforme o
funcionamento cognitivo e as preferéncias de cada aluno, buscando maximizar seu potencial de

aprendizagem.
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E nesse contexto que surge a importincia das metodologias ativas, as quais estdo sendo
cada vez incorporadas s préticas pedagdgicas. As metodologias ativas nio apenas favorecem a
participagdo ativa do aluno, mas também favorecem a mobilizacdo de 4reas especificas do
cérebro, como aquelas associadas a resolucio de problemas e 4 tomada de decisdes (Melo & Da
Silva, 2020). Elas oferecem oportunidades para que os estudantes se envolvam com o contetdo,
o que, segundo os principios neurocientificos, facilita a constru¢do do conhecimento a partir de
experiéncias praticas, ampliando a retencio de informagdes e a compreensio profunda dos
temas abordados.

A plasticidade cerebral nio apenas explica a capacidade de adaptagio do cérebro, mas
também fundamenta a necessidade de adaptagio das metodologias pedagdgicas. Segundo os
estudos neurocientificos, o processo de aprendizagem ¢é eficaz quando se utiliza uma abordagem
que respeite os diferentes modos de aquisicio de conhecimento. Nesse sentido, a plasticidade
cerebral sugere que os estimulos educacionais devem ser ajustados para atender as diversas
formas de aprendizagem, respeitando as caracteristicas individuais de cada aluno. Isso significa
que as metodologias de ensino nio devem ser rigidas, mas sim flexiveis, permitindo que se
adaptem ao comportamento e ao estilo cognitivo do estudante.

Por exemplo, abordagens como a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem
por projetos e a aprendizagem cooperativa tém se mostrado eficazes na estimulacio da
plasticidade cerebral, uma vez que envolvem os alunos no processo de construgio do
conhecimento. Essas metodologias, quando combinadas com o uso de tecnologias digitais,
favorecem um ambiente de aprendizagem interativo, proporcionando estimulos diversos que
potencializam a formagio de novas conexdes neuronais (Guimaries, Jtnior & Finardi, 2022).
Nesse cenirio, o papel da tecnologia é fundamental, pois ela oferece plataformas adaptativas
que respondem as necessidades de aprendizagem dos alunos, oferecendo, por exemplo, materiais
diferenciados para diferentes niveis de dificuldade, o que maximiza a efic4cia do aprendizado.

Além disso, a adaptacdo das metodologias pedagdgicas é um aspecto crucial no que se
refere 4 inclusio de alunos com diferentes habilidades cognitivas. O uso de tecnologias
assistivas, como softwares de leitura, plataformas de aprendizagem adaptativa e aplicativos
interativos, tem se mostrado eficaz na criacio de um ambiente inclusivo, que atende as
necessidades individuais dos estudantes. Esses recursos tecnolégicos, quando alinhados as

metodologias ativas e fundamentados nas descobertas da neurociéncia, possibilitam um ensino
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acessivel, em que os alunos sdo incentivados a aprender no seu préprio ritmo e de acordo com
suas necessidades cognitivas.

O uso de tecnologias educacionais tem sido discutido nas dltimas décadas, no que tange
ao seu papel na transformacdo dos métodos de ensino tradicionais. As tecnologias educacionais
nio apenas facilitam o acesso 4 informacio, mas também permitem a criacio de ambientes
interativos e dinimicos, nos quais o aluno se torna o protagonista do seu aprendizado. A
utilizag¢do de plataformas digitais, por exemplo, permite que os professores personalizem as
atividades de acordo com as necessidades de cada aluno, favorecendo um ensino individualizado
e, consequentemente, eficaz.

No contexto das metodologias ativas, a tecnologia desempenha um papel central, pois
viabiliza a implementac¢io de préticas pedagdgicas que exigem a participagio ativa dos alunos.
O uso de ferramentas como quizzes, jogos educativos e simulacdes pode estimular diferentes
dreas do cérebro, promovendo a aprendizagem por meio de experiéncias priticas e interativas
(Diesel, Santos Baldez & Neumann Martins, 2017). Além disso, a possibilidade de interagio
entre alunos e professores, por meio de plataformas digitais, fortalece o processo de feedback,
um aspecto importante para a adaptacio das metodologias conforme as necessidades de cada
estudante.

A tecnologia também oferece recursos que permitem a coleta e analise de dados sobre o
desempenho dos alunos, possibilitando ajustes nas estratégias pedagdgicas em tempo real.
Ferramentas de Learning Analytics, por exemplo, sdo capazes de monitorar o progresso dos
alunos e fornecer dados detalhados sobre o seu desempenho, ajudando os educadores a
identificarem 4reas que precisam de aten¢io (Melo & Da Silva, 2020). Esses dados, quando
utilizados de forma adequada, podem orientar a personaliza¢io do ensino, tornando-o eficaz e
alinhado com as necessidades de cada aluno.

A personalizacio do ensino, fundamentada na neurociéncia e apoiada pelo uso de
tecnologias educacionais, é relevante no contexto da educacido inclusiva. A inclusio escolar visa
garantir que todos os alunos, independentemente de suas diferengas cognitivas ou fisicas,
tenham acesso ao curriculo escolar e possam aprender de maneira significativa. Nesse cenirio,
as metodologias ativas e as tecnologias assistivas desempenham um papel crucial, uma vez que
permitem o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que atendem a diversidade de

necessidades dos alunos.
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De acordo com os estudos de Guimaries, Janior e Finardi (2022), a personalizagio do
ensino na educagio inclusiva deve considerar as especificidades de cada aluno, proporcionando-
lhe as ferramentas e os recursos necessirios para o seu desenvolvimento. A utilizagio de
tecnologias como softwares de apoio a leitura e escrita, videos e podcasts educacionais, entre
outros, tem se mostrado uma estratégia eficaz para garantir que os alunos com deficiéncias ou
dificuldades de aprendizagem tenham as mesmas oportunidades que os dede acessar o
conhecimento. Além disso, a adaptagio do contetdo e das atividades pedagédgicas, por meio do
uso de tecnologias digitais, facilita a participagdo ativa desses alunos no processo de
aprendizagem, promovendo a inclusio efetiva.

A personalizacio do ensino também estd relacionada ao conceito de aprendizagem
autdnoma, que pode ser estimulada por meio do uso de plataformas digitais interativas. Ao
permitir que os alunos escolham o ritmo de aprendizagem, as tecnologias educacionais
contribuem para o desenvolvimento da autonomia, favorecendo um processo de aprendizagem
adequado ao estilo de cada estudante. Além disso, essas ferramentas possibilitam a criagdo de
ambientes de aprendizagem que estimulam a curiosidade e a motivagio dos alunos, aspectos
essenciais para a aprendizagem de qualidade.

Apesar dos avancos na aplicagio da neurociéncia e das tecnologias educacionais para a
personalizacdo do ensino, ainda existem desafios a serem superados. A implementagio de
metodologias ativas e tecnologias no ambiente escolar exige uma formagio continua dos
professores, que precisam estar preparados para adaptar suas praticas pedagdgicas as novas
abordagens e ferramentas. O desafio, portanto, ndo reside apenas na introduc¢io de tecnologias
no ambiente educacional, mas também na capacitagio dos profissionais da educagio para
utiliz4-las de forma eficaz e integrada as metodologias de ensino.

Outro desafio esté relacionado 4 disponibilidade e ao acesso as tecnologias. Embora o
uso de plataformas digitais e outras ferramentas tecnoldégicas tenha se expandido
significativamente, ainda existem desigualdades no acesso a esses recursos, especialmente em
escolas pablicas e em comunidades carentes. A inclusio digital, nesse sentido, é um ponto critico
para garantir que todos os alunos, independentemente de sua condi¢do socioecondmica, possam
usufruir dos beneficios da personalizacio do ensino proporcionados pelas tecnologias.

No entanto, as perspectivas para o futuro da personalizagio do ensino sio promissoras.
O avango das tecnologias, aliado aos conhecimentos da neurociéncia, abre novas possibilidades

para o desenvolvimento de ambientes de aprendizagem cada vez adaptativos e inclusivos. O
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uso de ferramentas como inteligéncia artificial e aprendizado de miquina tem o potencial de
transformar a forma como os educadores personalizam o ensino, tornando-o eficiente e
acessivel a todos os alunos.

O desenvolvimento das metodologias ativas, aliadas aos avangos neurocientificos e ao
uso de tecnologias educacionais, oferece uma visdo promissora para a personaliza¢io do ensino.
Embora ainda existam desafios, no que diz respeito a formacdo de professores e ao acesso as
tecnologias, as possibilidades de transformar o ensino, tornando-o inclusivo e adaptado as
necessidades de cada aluno, sio significativas. Assim, a integracdo de neurociéncia,
metodologias ativas e tecnologias educacionais é um caminho importante para a construgio de
um sistema educacional justo e eficaz, capaz de atender a todos os estudantes de forma

personalizada e inclusiva.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida teve como objetivo investigar como os conhecimentos
neurocientificos sobre plasticidade cerebral podem ser aplicados para a personalizacio do
ensino, com foco no uso de tecnologias educacionais e metodologias ativas. O estudo
demonstrou que a integragio entre neurociéncia, tecnologias e préticas pedagdgicas pode
contribuir de forma significativa para a personalizacdo do processo de ensino-aprendizagem. A
principal constatacdo é que, ao compreender como o cérebro processa informagdes e como as
conexdes neuronais podem ser moldadas pela experiéncia, é possivel criar ambientes de
aprendizagem adaptativos, que atendam as necessidades individuais dos alunos.

A aplicacio da neurociéncia a educacio revela que a plasticidade cerebral pode ser
estimulada por metodologias que envolvem o aluno de forma ativa, como as metodologias ativas
de ensino. Tais abordagens permitem que os alunos se envolvam com o contetdo, favorecendo
a construcdo do conhecimento por meio da experiéncia pratica e da resolu¢io de problemas.
Além disso, as tecnologias educacionais desempenham um papel crucial ao possibilitar a
adaptacdo do ensino a diferentes ritmos de aprendizagem, permitindo que os alunos avancem
no seu préprio tempo e conforme suas necessidades cognitivas.

Este estudo também apontou que as tecnologias educacionais sdo ferramentas poderosas
para a personalizacio do ensino, pois possibilitam a adaptagio do contetido, o monitoramento
do progresso dos alunos e a oferta de materiais de aprendizagem diversificados. As plataformas

digitais, ao fornecerem feedback imediato e dados sobre o desempenho dos alunos, permitem
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que os educadores ajustem suas estratégias pedagdgicas de forma continua e personalizada,
aumentando as chances de sucesso no processo de aprendizagem.

Em termos de contribuicGes, a pesquisa oferece uma compreensio profunda sobre o
impacto da neurociéncia na educagio, no que diz respeito a personalizacio do ensino. Ela
sublinha a importincia de considerar as necessidades individuais dos alunos, respeitando seus
diferentes ritmos de aprendizagem e estilos cognitivos. Além disso, destaca o papel das
metodologias ativas e das tecnologias educacionais como ferramentas essenciais para a
construgdo de um ensino inclusivo e eficaz.

Embora os resultados sejam promissores, a pesquisa também apontou a necessidade de
novos estudos que explorem com profundidade a integragio entre neurociéncia, metodologias
ativas e tecnologias educacionais. A complexidade e a diversidade das formas de aprendizagem
exigem investigacSes adicionais sobre como essas 4dreas podem ser ainda eficazmente
combinadas, levando em consideracdo os desafios praticos da implementacdo dessas abordagens
no cotidiano das escolas. Além disso, é fundamental investigar o impacto dessas préiticas em
diferentes contextos educacionais, para garantir que as estratégias adotadas sejam inclusivas
para todos os alunos.

Em resumo, o estudo destaca que a personalizagio do ensino, quando baseada no
conhecimento neurocientifico e mediada por tecnologias educacionais, tem o potencial de
transformar a educagio. No entanto, ainda existem lacunas a serem preenchidas para garantir
a implementa¢io bem-sucedida dessas abordagens, o que exige o aprofundamento das pesquisas
na 4rea. A continuidade desses estudos serd crucial para aprimorar as préticas pedagdgicas e

proporcionar um ensino cada vez adaptado is necessidades dos estudantes.
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