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RESUMO: Este estudo abordou a relagio entre neurociéncia, educagio e tecnologia, com foco na
regulacio emocional como fator importante no processo de aprendizagem. O problema central
investigado foi como os conhecimentos da neurociéncia podem ser aplicados para orientar o uso de
estratégias digitais que favorecam a regulacio emocional e a aprendizagem dos alunos. O objetivo geral
foi analisar as contribui¢cdes da neurociéncia para o desenvolvimento de estratégias digitais que
promovam a regulagio emocional, potencializando o processo de aprendizagem. A pesquisa adotou uma
abordagem bibliogrifica, analisando artigos, livros e dissertacdes sobre neurociéncia, regulacdo
emocional e o uso de tecnologias digitais na educagdo. O desenvolvimento do estudo indicou que a
regulacdo emocional é essencial para um aprendizado eficaz e que as tecnologias digitais, quando bem
aplicadas, podem criar ambientes de aprendizagem inclusivos e regulados. As consideracdes finais
ressaltaram a importincia de integrar os achados da neurociéncia nas praticas pedagdgicas mediadas por
tecnologia, destacando que, embora os resultados sejam promissores, novos estudos empiricos sio
necessdrios para validar e complementar as conclusées obtidas.
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ABSTRACT: This study addressed the relationship between neuroscience, education, and technology,
focusing on emotional regulation as an essential factor in the learning process. The central problem
investigated was how neuroscience knowledge can be applied to guide the use of digital strategies that
promote emotional regulation and student learning. The main objective was to analyze neuroscience
contributions to the development of digital strategies that enhance emotional regulation, thus
maximizing learning. The research adopted a bibliographic approach, reviewing articles, books, and
dissertations on neuroscience, emotional regulation, and digital technologies in education. The
development of the study indicated that emotional regulation is crucial for effective learning and that
digital technologies, when properly applied, can create inclusive and emotionally regulated learning
environments. The conclusions emphasized the importance of integrating neuroscience findings into
pedagogical practices mediated by technology, highlighting that although the results are promising,
further empirical studies are needed to validate and complement the conclusions drawn.
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1 INTRODUCAO

A intersecdo entre neurociéncia, educacio e tecnologia tem gerado discussdes
significativas sobre como os avancos cientificos podem contribuir para a melhoria dos
processos de ensino e aprendizagem. A neurociéncia, com seus estudos sobre o funcionamento
cerebral e as influéncias emocionais no aprendizado, tem oferecido insights valiosos sobre os
mecanismos que tornam o aprendizado eficaz. Ao mesmo tempo, as tecnologias digitais,
especialmente aquelas que promovem a interagio e a imersio, tém se mostrado aliadas
poderosas na personalizacio do ensino. O uso dessas ferramentas tecnoldgicas, quando
adequadamente integrado aos principios da neurociéncia, pode potencializar a regulacio
emocional dos estudantes, facilitando a adaptagio do ensino as suas necessidades cognitivas e
afetivas. Dentro deste contexto, a regulacdo emocional torna-se um aspecto central, uma vez
que emogdes como o estresse, a ansiedade, mas também a motivagio e a curiosidade, t¢m um
impacto direto sobre a capacidade de aprender. A proposta deste estudo é analisar como a
neurociéncia orienta a aplicacdo de estratégias digitais que promovem a regulacio emocional e,
assim, favorecem um aprendizado eficiente, inclusivo e adaptado as diversidades do publico
estudantil.

A justificativa para a realizacdo deste estudo reside na crescente integracdo entre as
tecnologias digitais e a educagio, no contexto dos avangos da neurociéncia. Embora os
beneficios do uso de tecnologias no processo educacional ji sejam reconhecidos, poucas
pesquisas tém explorado de maneira aprofundada a intersecdo entre os achados da neurociéncia
e as préiticas pedagdgicas mediadas por tecnologia. A regulagio emocional, que é um fator
crucial para a aprendizagem efetiva, muitas vezes nio é considerada no planejamento de
ambientes educacionais nos ambientes virtuais. A pandemia de COVID-19, com o aumento do
ensino remoto, trouxe a tona a importincia da adaptagio das metodologias educacionais ao
contexto emocional e cognitivo dos alunos. Nesse ceniério, a utilizagdo de estratégias digitais
que considerem a neurociéncia do aprendizado e promovam a regulagio emocional pode ser um
caminho promissor para garantir que todos os alunos, incluindo aqueles com dificuldades
emocionais e cognitivas, tenham acesso a um aprendizado eficiente e inclusivo.

A pergunta problema que orienta a presente pesquisa é: como os conhecimentos da
neurociéncia podem ser aplicados para orientar o uso de estratégias digitais que favorecam a
regulagio emocional e a aprendizagem dos alunos? Com o intuito de responder a essa questio,

o objetivo principal deste estudo é analisar as contribui¢des da neurociéncia para o
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desenvolvimento de estratégias digitais que promovam a regulacio emocional e,
consequentemente, a aprendizagem de forma eficaz e inclusiva. A pesquisa busca compreender
de que maneira as tecnologias digitais, quando alinhadas com os principios da neurociéncia,
podem ser utilizadas para criar ambientes de aprendizagem que favorecam o equilibrio
emocional dos alunos e melhorem a qualidade do ensino oferecido.

A metodologia adotada para este estudo é bibliografica. Serdo analisados artigos, livros,
dissertacées e outros documentos académicos que abordam as interse¢des entre neurociéncia,
regulagio emocional e o uso de tecnologias digitais na educagdo. A pesquisa bibliogrifica
permitird uma compreensio aprofundada do estado da arte sobre o tema e a coleta de
informacdes de diversas fontes que discutem as priticas pedagdgicas digitais mediadas pela
neurociéncia. A pesquisa serd conduzida por meio da anlise critica dessas fontes, com a
intencio de identificar as melhores priticas e estratégias educacionais que podem ser adotadas
para promover a regulacdo emocional e o aprendizado dos estudantes.

O texto estd estruturado em cinco sec¢des principais. Apds esta introdugio, serd
apresentado o referencial teérico, onde serdo abordados os principais conceitos relacionados a
neurociéncia do aprendizado, regulacio emocional e as tecnologias digitais aplicadas a
educagio. Em seguida, no desenvolvimento, serdo discutidos os métodos e estratégias digitais
que podem ser utilizados para promover um ambiente de aprendizagem que favoreca a
regulacdo emocional. As consideracdes finais sintetizardo os achados da pesquisa e
apresentardo possiveis caminhos para futuras investigagSes e para a implementagio dessas

estratégias no contexto educacional.

2 Regulacdo emocional e ambientes virtuais

O desenvolvimento deste estudo se orienta pela anilise da intersecio entre
neurociéncia, educag¢io e tecnologia, destacando o impacto da regulacio emocional na
aprendizagem e a utilizacdo de ferramentas digitais para promover essa regulacdo. A
compreensio dos processos emocionais que influenciam a aprendizagem é fundamental para a
construgio de estratégias pedagdgicas eficazes. Além disso, o uso das tecnologias digitais,
quando alinhado aos principios neurocientificos, pode potencializar o desenvolvimento
académico e emocional dos alunos. A seguir, sdo apresentados os principais pontos relacionados
ao papel da neurociéncia na educacdo e como as tecnologias digitais podem ser incorporadas de

forma a favorecer a regulacio emocional e a aprendizagem dos estudantes.
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A neurociéncia, ao estudar o funcionamento do cérebro, revelou que a emogio estd
ligada 4 aprendizagem. As descobertas recentes indicam que as emog¢des nio apenas
influenciam a motivacio e a atengio dos alunos, mas também tém um impacto significativo na
memoria e na capacidade de resolu¢io de problemas. Nesse sentido, os estudos de Corréa,
Taniguti e Ferreira (2021) destacam que o conhecimento sobre os processos emocionais e sua
interacdo com os processos cognitivos é essencial para a constru¢io de ambientes educacionais
que favorecam a aprendizagem de todos os alunos, independentemente de suas dificuldades
emocionais ou cognitivas. Quando o aluno estd regulado, ele consegue concentrar sua atencio
no aprendizado de forma eficiente e profunda.

A regulacio emocional é um aspecto crucial para que a aprendizagem seja bem-sucedida.
Em um ambiente de aprendizagem, a falta de controle emocional pode gerar bloqueios
cognitivos e prejudicar o desempenho do aluno. Por outro lado, um ambiente que favorece a
regulagcio emocional pode facilitar a absor¢io do contetddo e a resolugdo de problemas. As
tecnologias digitais, quando utilizadas de forma adequada, tém o potencial de criar espagos de
aprendizagem nos quais os alunos possam desenvolver e praticar suas habilidades emocionais.
Isso é relevante em um contexto educacional que inclui diferentes tipos de alunos, com
necessidades diversas. A aplicagio de tecnologias digitais, como jogos educativos, simuladores
e plataformas de realidade aumentada, permite que os alunos experimentem situacdes
emocionais controladas e vivenciem novas formas de interagdo com o contetido, o que, por sua
vez, contribui para uma melhor regulagio emocional.

O uso de tecnologias digitais no ensino pode ser um grande aliado na personalizacdo da
aprendizagem, levando em consideragio as diferentes necessidades emocionais dos estudantes.
As plataformas digitais, quando bem projetadas, podem adaptar o contetido de acordo com o
nivel emocional e cognitivo do aluno, oferecendo oportunidades para que cada um avance em
seu préprio ritmo. De acordo com Guimaries, Janior e Finardi (2022), essa adaptagio é um dos
principais pontos do desenho universal da aprendizagem (DUA), que visa garantir o acesso ao
conhecimento de todos os alunos, incluindo aqueles com dificuldades emocionais ou
cognitivas. O DUA propde que a aprendizagem seja oferecida de forma flexivel, utilizando
multiplas formas de apresentacio do contetido, de expressdo do aprendizado e de engajamento,
o que é potencializado pelas tecnologias digitais.

Em relacdo a regulagio emocional, as tecnologias podem ser utilizadas de maneira a

criar experiéncias imersivas que promovem o engajamento e a motivagio do aluno. Um
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exemplo disso é o uso de softwares de realidade aumentada, que proporcionam aos alunos
experiéncias de aprendizagem envolventes e interativas, ajudando-os a regular suas emocdes
de maneira eficaz. O estudo de Quinquiolo, Santos e Souza (2020) sobre o uso de aplicativos
de realidade aumentada, como o Virtual Tee, demonstra que essas ferramentas podem ser
eficazes ao proporcionar aos alunos um ambiente de aprendizagem imersivo e interativo, onde
eles podem experimentar diferentes cenérios e situacSes sem enfrentar os desafios tipicos de
um ambiente real. Essa imersio n3o apenas contribui para a aquisi¢io de conhecimento, mas
também auxilia na regulacio emocional, permitindo que o aluno aprenda a lidar com suas
emogdes enquanto interage com o contetdo.

Além disso, a neurociéncia tem demonstrado que a aprendizagem nio ocorre de forma
isolada, mas estd conectada ao contexto social e emocional do aluno. A regulagio emocional,
ao interagir com os processos cognitivos, pode otimizar a forma como o aluno se envolve com
o contetido e com os outros colegas de classe. A utilizagio de tecnologias digitais que favorecam
a interagdo entre os alunos, como plataformas colaborativas de aprendizado, também pode ser
uma maneira eficaz de promover a regulacio emocional, pois oferece oportunidades para que
os alunos compartilhem suas experiéncias e aprendam uns com os outros. Isso é importante no
contexto da educagdo inclusiva, onde os alunos tém diferentes necessidades e habilidades, e
onde a colaboracio e a troca de experiéncias podem enriquecer o processo de aprendizagem.

A inclusio de estratégias digitais para promover a regulagio emocional também é uma
ferramenta essencial no contexto da educacio a distincia. Durante a pandemia de COVID-19,
o ensino remoto se tornou uma realidade para muitos estudantes, e as tecnologias digitais
desempenharam um papel fundamental na manutencio da continuidade do aprendizado. No
entanto, a transicio para o ensino online trouxe desafios significativos em termos de
engajamento emocional dos alunos. De acordo com Oliveira Neto (2022), o estagio
supervisionado em educagio infantil durante a pandemia evidenciou a necessidade de se
adaptar as préticas pedagdgicas para manter a conexio emocional dos alunos com o contetido e
com os educadores. Nesse cendrio, a utilizagio de recursos digitais como videos, féruns de
discussdo e plataformas de ensino interativas se mostrou essencial para manter o engajamento
e promover a regulacio emocional dos estudantes.

Além disso, a implementacdo de estratégias digitais deve considerar a necessidade de
formacio continua dos educadores. A utiliza¢io de tecnologias digitais para promover a

regulagio emocional exige que os professores possuam nio apenas o conhecimento técnico
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sobre as ferramentas, mas também uma compreensio profunda dos principios da neurociéncia
aplicados ao ensino. Guimaries, Janior e Finardi (2022) destacam que a formagio de professores
é crucial para que as tecnologias sejam utilizadas de forma eficaz, considerando as necessidades
emocionais dos alunos. Isso implica em um treinamento especifico sobre como adaptar as
tecnologias as caracteristicas emocionais e cognitivas dos alunos, além de estratégias para criar
um ambiente virtual que favorega a regulagio emocional.

Finalmente, é importante ressaltar que as tecnologias digitais ndo sio uma solugio
madgica, mas sim uma ferramenta que, quando bem utilizada, pode ser um poderoso apoio na
promogio de um ambiente de aprendizagem inclusivo e regulado. A integracio entre as
descobertas da neurociéncia e as préticas pedagdgicas mediadas por tecnologia oferece um
caminho promissor para a criagio de espagos educacionais eficazes. Contudo, o sucesso dessa
integracio depende de uma abordagem cuidadosa e alinhada as necessidades emocionais e
cognitivas dos alunos, garantindo que todos tenham acesso a um aprendizado que nio apenas
desenvolva suas competéncias intelectuais, mas também favorega seu bem-estar emocional e

social.

3 CONSIDERAGCOES FINAIS

As conclusdes deste estudo revelam que a integracio entre neurociéncia, regulacdo
emocional e tecnologias digitais na educagio tem um impacto significativo no processo de
aprendizagem. A principal questio levantada por esta pesquisa foi como os conhecimentos da
neurociéncia podem ser aplicados para orientar o uso de estratégias digitais que favorecam a
regulagio emocional e a aprendizagem dos alunos. A anilise dos conceitos centrais relacionados
a neurociéncia do aprendizado, a regulagcio emocional e ao uso de tecnologias digitais indicou
que essas 4reas estdo conectadas e que a aplicagio de ferramentas tecnolégicas pode, de fato,
favorecer a regulacdo emocional dos estudantes, tornando o ambiente de aprendizagem eficaz
e inclusivo.

A pesquisa confirmou que a regulacio emocional é essencial para um processo de
aprendizagem eficiente. Quando os alunos conseguem controlar suas emocgdes, seja por meio
de estratégias cognitivas ou pelo apoio de recursos digitais, h4 uma melhoria na concentragio,
no engajamento e na retencio de informacdes. A utilizagdo de tecnologias digitais, como
plataformas interativas e aplicativos de realidade aumentada, mostrou-se eficaz no auxilio a

criagio de um ambiente de aprendizagem que estimula a regulagio emocional, permitindo que
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os alunos se envolvam com o contetdo e com as situagdes apresentadas, sem a interferéncia de
emogdes negativas que possam bloquear o aprendizado.

Além disso, foi observado que o uso das tecnologias digitais proporciona uma
personalizacio do processo educacional, permitindo que as necessidades emocionais e
cognitivas dos alunos sejam atendidas de maneira precisa. Isso é possivel, pois as ferramentas
digitais oferecem recursos adaptdveis que podem ser moldados para atender ao ritmo e ao estilo
de aprendizagem de cada estudante, favorecendo nio sé o aprendizado, mas também a
regulagio emocional, criando uma experiéncia equilibrada e enriquecedora.

A contribui¢io principal deste estudo reside na evidéncia de que a neurociéncia pode
fornecer um alicerce valioso para a utilizacdo de tecnologias digitais no ambiente educacional,
no que diz respeito i regulacio emocional. As descobertas indicam que, ao considerar a
interacdo entre as emocgdes e os processos cognitivos, os educadores podem planejar
experiéncias de aprendizagem eficazes, tanto para alunos com necessidades especiais quanto
para aqueles que enfrentam dificuldades emocionais. A implementacdo dessas estratégias,
quando bem adaptadas ao contexto educacional, pode transformar a dinimica do aprendizado,
promovendo um ambiente inclusivo que favorece o desenvolvimento integral dos alunos.

Entretanto, é necessirio apontar que, embora os resultados deste estudo sejam
promissores, hd espaco para aprofundamento da pesquisa, no que diz respeito & implementacio
préatica das estratégias digitais em contextos educativos diversos. O estudo n3o abordou a
aplicacdo real dessas tecnologias em salas de aula, o que poderia fornecer uma compreensio
completa dos desafios e das vantagens associadas ao uso dessas ferramentas no dia a dia do
ensino. A investigagio empirica sobre como os professores e os alunos interagem com as
tecnologias no ambiente escolar seria um passo importante para validar os achados e explorar
as melhores préticas de integracdo entre neurociéncia e tecnologias digitais.

Portanto, futuros estudos podem focar na anilise de casos praticos, observando a
aplicacdo de estratégias digitais em ambientes de aprendizagem e a avaliag¢io de seu impacto
direto sobre a regulacio emocional e a eficicia do aprendizado. Tais investigagdes
complementariam os achados deste estudo, proporcionando uma visio detalhada e concreta da
influéncia das tecnologias digitais na regulagio emocional dos alunos, com implica¢des para a

melhoria do ensino e da aprendizagem em diversos contextos educacionais.
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