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RESUMO: Este relatério apresenta a experiéncia de observagio passiva e participante realizada
durante o estdgio supervisionado em Psicologia, em uma clinica especializada no tratamento da
dependéncia quimica. O texto descreve a estrutura fisica e organizacional da instituic3o, o perfil
dos residentes, a atuacio da equipe multiprofissional, a rotina terapéutica e os vinculos
interpessoais desenvolvidos no contexto clinico. A partir do acompanhamento direto das
atividades institucionais e terapéuticas, foi possivel aprofundar a compreensio sobre a
complexidade da dependéncia quimica, bem como refletir sobre os desafios que permeiam o
processo de cuidado e recuperagio. A vivéncia contribuiu para o aprimoramento do olhar
clinico, da escuta qualificada e da postura ética, fundamentais & atuagio do psicélogo em
contextos de vulnerabilidade e sofrimento psiquico. Além disso, a experiéncia proporcionou
uma reflexdo sobre a importincia do autocuidado e da sadde mental dos profissionais que atuam
na 4rea, uma vez que o trabalho com dependentes quimicos pode ser emocionalmente
desgastante. O relatério também propde reflexdes sobre a importincia do acolhimento, do
vinculo terapéutico e do trabalho interdisciplinar como elementos centrais para a eficicia do
tratamento.
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INTRODUCAO

A dependéncia quimica é uma condi¢io complexa que compromete, de modo
significativo, a satde fisica, psiquica e social do individuo, exigindo cuidados integrados e
continuos. Essa condi¢io ndo afeta apenas o individuo, mas também suas rela¢ées familiares e
sociais, exigindo um olhar atento e uma abordagem que considere o contexto em que o
dependente esti inserido. Diante da crescente incidéncia desse fendémeno no contexto
brasileiro, instituicdes de acolhimento e tratamento vém assumindo papel central na
recuperacio e reinsercdo social das pessoas que fazem uso abusivo de substincias psicoativas.

A escolha de realizar o estigio supervisionado obrigatdrio de Psicologia em um centro

terapéutico dedicado a essa populacido justifica-se, portanto, pela relevincia social do tema e

'Discente do curso de Psicologia da UniEnsino.
Psicélogo, docente do curso de Psicologia da UniEnsino.
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pela oportunidade de vivenciar praticas clinicas junto a um grupo em situagdo de
vulnerabilidade. Essa experiéncia agrega valor a formagio profissional ao possibilitar o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e criticas na atuagio junto a usudrios de
substincias.

Este relatério tem por objetivo descrever a estrutura institucional, as praticas
terapéuticas e os processos de interagdo observados em uma clinica para dependentes quimicos,
refletindo sobre a atuagdo psicoldgica nesse contexto.

Para alcangar esse fim, adotou-se a observagio participante como principal estratégia
metodoldgica, complementada por anélise documental e conversas informais com residentes e
profissionais da equipe multiprofissional, sempre sob a orientag¢io da diretora do centro. Os
registros sistemdticos das atividades clinicas e institucionais constituem a base empirica deste
trabalho.

Apresentam-se, ao longo do texto, a caracterizagio da institui¢do, a rotina terapéutica,
os vinculos interpessoais estabelecidos e os principais desafios identificados no cuidado em
satide mental, de modo a oferecer um panorama critico que subsidie discussdes futuras sobre a

prética psicolégica em comunidades terapéuticas.

DESCRIGCAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS
Hadash Centro Terapéutico: Observagdo e Vivéncias em um Contexto de Recuperagio

A observagio foi realizada no Hadash Centro Terapéutico, localizado em Bocaiuva do
Sul/PR. O Centro é especializado no acolhimento e tratamento de pessoas com transtornos
decorrentes do uso de substincias psicoativas. A institui¢io funciona em regime de internagio,
oferecendo atendimento integral (24 horas por dia), com o auxilio de programas bem
estruturados que contém regras didrias de afazeres e hordrios pré-definidos para cada atividade.
O Centro possui um espago amplo em uma chicara, dispondo de um cavalo, oficina mecénica,
quadra de futebol, academia, padaria, refeitério, sala de informatica, sala de medicamentos e
auditério, onde ocorrem os cultos da igreja. A institui¢do é presidida por um pastor da igreja
evangélica.

A estagidria participou de diferentes atividades da rotina institucional. Foram realizadas
conversas individuais com os internos, além de rodas de conversa, oficinas ocupacionais e
momentos de convivéncia. Acompanharam-se momentos de espiritualidade e lazer dos

residentes. Observaram-se os procedimentos de acolhimento de novos residentes, bem como
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os desafios relacionados a convivéncia grupal e & adesio ao tratamento. A observagio das
interacGes entre os residentes também revelou a importincia do apoio mituo, onde muitos

encontraram for(;a e motivacio para continuar o tratamento.

Vivéncia Inicial e Reconhecimento Institucional: Primeiras Impressées do Espago Terapéutico

No primeiro dia de estidgio no Centro Terapéutico Hadash, foi proporcionado um
momento fundamental para a ambientacdo e compreensio da proposta institucional: a
realizagdo de uma visita guiada por toda a estrutura fisica da chécara onde o Centro esti
localizado. A atividade teve como objetivo principal a apresentacdo do funcionamento dos
diversos espacos terapéuticos e ocupacionais que compdem a rotina dos residentes,
proporcionando uma visio ampla da proposta metodolégica adotada pela institui¢do. Essa
visita inicial foi crucial para estabelecer um entendimento sobre a filosofia de tratamento da
institui¢do, que prioriza a humanizagio e o respeito ao individuo.

Logo na chegada, foi possivel perceber que o Centro esta situado em um ambiente amplo
e arborizado, com contato direto com a natureza, o que contribui para a criagio de uma
atmosfera acolhedora e propicia ao cuidado integral. Durante a visita, foram percorridas as
principais instala¢des e espagos de trabalho, observando-se como as atividades s3o distribuidas
e como cada uma delas colabora para a ressocializa¢io e o desenvolvimento pessoal dos
acolhidos.

Foram apresentados o funcionamento da oficina mecinica, onde alguns residentes
exercem atividades de manutencdo de veiculos, aprendendo técnicas bésicas e desenvolvendo
habilidades praticas que podem ser tteis no processo de reinsercdo profissional. Em seguida,
foi conhecida a padaria da institui¢do, espago em que os acolhidos produzem pies e outros
alimentos consumidos internamente, favorecendo tanto a aprendizagem quanto a
autossustentagio do Centro.

Também foi mostrado o espaco destinado a academia, onde os residentes realizam
atividades fisicas, visando 4 promocdo da satide fisica e ao fortalecimento de habitos saudaveis.
Foi visitada a 4rea da horta, que é cuidada pelos préprios internos, promovendo o contato com
a terra, a responsabilidade pelo cultivo de alimentos e a conscientiza¢io sobre alimentagio e
sustentabilidade.

Outra 4rea apresentada foi a dos estdbulos, onde parte dos residentes se envolve no

cuidado com os animais, atividade que também se revela terapéutica, pois promove o senso de
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responsabilidade e empatia. Foram visitados, ainda, o setor de informadtica, onde é desenvolvido
um trabalho especifico de anélise e conferéncia de notas fiscais sem CPF, proporcionando aos
acolhidos o desenvolvimento de competéncias administrativas e digitais.

Em complemento, foi observado o espaco onde os residentes participam de um servico
de embalagem de pecgas para empresas parceiras, revelando uma articulacio entre o Centro e o
setor produtivo externo. Essa prética, além de favorecer a ocupagio produtiva, estimula o senso
de utilidade e pertencimento dos acolhidos em relacio a sociedade.

Também foi apresentado o espaco reservado as atividades de religiosidade, utilizado
para encontros, celebracdes e momentos de reflexio espiritual. A dimens3o da espiritualidade
é valorizada pelo Centro como um eixo de fortalecimento emocional, ético e simbélico durant
o tratamento.

Por fim, foram visitados os alojamentos dos residentes, que se mostraram bem
organizados, arejados e limpos, com estrutura coletiva que favorece tanto a convivéncia quanto
o cuidado com o espago compartilhado. A organizagio desses ambientes expressa a valorizacdo
do conforto, da disciplina e do cuidado com o outro, elementos fundamentais no processo
terapéutico coletivo.
Essa primeira vivéncia pritica na institui¢io foi essencial para compreender que o tratamento
ofertado vai além da abstinéncia quimica, sendo sustentado por uma proposta de cuidado
integral que articula trabalho, espiritualidade, convivéncia, satde fisica e insercido social. Cada
ambiente visitado expressa, em sua especificidade, um compromisso com a reconstrugio da
autonomia, da autoestima e do projeto de vida dos residentes, elementos fundamentais para
uma recuperagio sélida e humanizada. Chan et al. (2019), com base na Teoria da
Autodeterminagio, ressaltam que a participagio em atividades estruturadas e significativas
fortalece a motivacio intrinseca e a conexdo social, fatores essenciais para evitar recaidas. Além
disso, a vivéncia pritica permitiu observar como a equipe multiprofissional se articula para
oferecer um tratamento que vai além da abstinéncia, promovendo a reintegragio social e a
construgio de novos projetos de vida.

No segundo dia de estdgio, houve a oportunidade de conversar com um residente de 47
anos, que se encontrava em sua terceira internagdo. Ele relatou que estava no Centro ha 64 dias
e demonstrou preocupagdes significativas em relacio ao processo de reinserc¢do social. Durante
a conversa, expressou sentir-se protegido dentro da institui¢do, mas revelou temor diante da

possibilidade de recaida ao sair do ambiente terapéutico. Relatou que sua dltima recaida foi
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mais dificil do que as anteriores e afirmou que, se recaisse novamente, nio acreditava que teria
uma nova chance de recuperagio. A fala desse residente evidenciou o impacto psicolégico do
processo de recaida e a necessidade de suporte continuo, tanto institucional quanto
comunitdrio, no pés-alta. Koob e Le Moal (1997) apontam que a dependéncia é um transtorno
de reforco negativo e déficit de recompensa, em que o medo e a ansiedade relacionados a
abstinéncia aumentam o risco de recaida.

Em outro momento, conversou-se com um residente de 24 anos, que estava internado
ha 82 dias. Ele compartilhou que havia se separado recentemente e que é pai de uma crianga de
9 meses. Durante a conversa, demonstrou otimismo e disposi¢do para retornar a vida social,
relatando que se sentia emocionalmente mais estruturado e preparado para enfrentar os
desafios fora do Centro. Ressaltou que, durante as saidas de fim de semana, estava buscando
exercer seu papel paterno de maneira mais responsivel, relatando que sua ex-esposa havia
passado a acreditar em sua mudanca devido 4 forma como ele brincava com a filha e se
comportava. O residente mencionou que seu desejo era retomar a convivéncia familiar,
acreditando que havia reais possibilidades de voltar a morar com a ex-companheira, 3 medida
que demonstrava compromisso e transformacio pessoal. Seu relato aponta para a importincia
das relagdes afetivas como fator de motivagio e fortalecimento no processo de recuperagio.
Chan et al. (2019) afirmam que "ligeiramente calorosa, carinhosa e empética rede de apoio
fortalece a autoeficicia e reduz o risco de recaidas”.

Apébs o café da tarde, acompanhado no refeitério, cada residente seguiu para sua
programacio livre.
No terceiro dia de observagio institucional, o clima chuvoso contribuiu para a criagio de um
ambiente mais silencioso e introspectivo entre os residentes do Centro Terapéutico Hadash.
Percebeu-se de forma nitida como as condi¢des climiticas influenciam o estado emocional dos
acolhidos, intensificando o retraimento, a apatia e até mesmo a melancolia. Essa sensibilidade
ambiental demonstrou o quanto fatores externos, ainda que aparentemente banais, podem
afetar significativamente a disposi¢do psiquica dos sujeitos em tratamento. Marlatt e Gordon
(1985) alertam que contextos imprevisiveis e falta de atividades prazerosas aumentam estados
emocionais negativos, ativando cravings e aumentando o risco de recaida. Durante esse
periodo, foi realizada uma conversa com um residente de 28 anos, internado ha 22 dias em
decorréncia do uso de crack. O homem apresentava sinais visiveis de fragilidade fisica, com o

corpo magro, expressio abatida e notdvel deterioracio dentéria, especialmente nos dentes
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frontais, comprometidos pelo uso prolongado da substincia. Em sua fala, compartilhou que
desde cedo levava uma vida marcada pela busca por emocgdes intensas, a qual descreveu como
uma “vida louca”. Iniciou o uso de drogas ainda na adolescéncia, por volta dos 13 anos,
influenciado por amigos.

Segundo ele, o primeiro contato se deu por meio da maconha, substincia que utilizava
de forma regular e exclusiva até que, em um episédio especifico, um conhecido teria misturado
crack na erva sem o seu conhecimento. Ao consumir a substincia adulterada, experimentou
pela primeira vez os efeitos do crack, o que desencadeou um processo de dependéncia ripida e
progressiva, do qual n3o conseguiu mais se desvincular. Ele também mencionou que, ao longo
do tempo, a busca por emocdes intensas se tornou uma forma de lidar com traumas e
dificuldades emocionais, o que o levou a um ciclo vicioso de uso de substincias. O residente
relatou ter sido criado apenas pelo pai, figura que, apesar das limitacSes, sempre o apoiou e
incentivou a abandonar o uso das drogas. Mesmo assim, esta ji era sua terceira internacio, o
que indica a cronicidade e a complexidade de seu quadro clinico.

Em sua narrativa, ficou evidente que a grande dificuldade nio reside apenas na
abstinéncia durante o periodo de internagio, mas especialmente no retorno a sociedade. Ele
mencionou que o ambiente da chicara — com sua rotina estruturada, auséncia de dispositivos
eletrdnicos e presenca constante de atividades — colabora significativamente para o controle
dos impulsos e da ansiedade. De acordo com o residente, o fato de nio poder utilizar celular ou
acessar a internet, somado a organizacio do tempo e i existéncia de tarefas didrias bem
definidas, faz com que o dia transcorra de forma mais leve e menos angustiante. No entanto, o
periodo noturno se apresenta como um momento mais desafiador, marcado por pensamentos
recorrentes e necessidade de um esforco emocional mais intenso para manter-se firme no
tratamento.

Este relato destaca alguns elementos relevantes no contexto do tratamento da
dependéncia quimica, como a vulnerabilidade social e afetiva, a importincia de uma rede de
apoio familiar, os fatores desencadeantes e de manutencdo da dependéncia, bem como os
desafios enfrentados no processo de reinsercio social. A importincia de um suporte psicolégico
continuo e a criagio de um ambiente seguro sio fundamentais para que os residentes possam
expressar suas emocdes e medos sem julgamentos.A importincia de um suporte psicolégico
continuo e a criacio de um ambiente seguro sio fundamentais para que os residentes possam

expressar suas emogdes e medos sem julgamentos. Além disso, reforca o papel central da rotina
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estruturada e da restricio de estimulos externos como estratégias terapéuticas eficazes para
reduzir a impulsividade e fomentar a autorregulacio emocional dos individuos em tratamento.
Koob e Le Moal (1997) descrevem as crises de humor e a combinagio entre impulsividade e
compulsividade no ciclo de dependéncia.

No quarto dia de observagio, foi realizada uma escuta clinica com um residente de 25
anos, que se encontrava na institui¢io hé apenas trés dias. Desde o inicio da conversa, o jovem
demonstrou um intenso estado de vulnerabilidade emocional, expressando sentimentos de
culpa e confusio interna em razio de um episédio ocorrido no dia anterior.

Ele relatou que, diante do desconforto com algumas normas da casa — especialmente a
proibicdo do uso de cigarros, conforme estabelecido no regulamento do Centro —, manifestou
o desejo de interromper voluntariamente o tratamento e deixar a instituicio. Mesmo apds
diversas conversas realizadas por membros da equipe e outros residentes, manteve sua decisdo
de saida. Diante disso, conforme os procedimentos éticos do Centro, foi-lhe fornecido o valor
da passagem e ele foi acompanhado até o ponto de 6nibus da regio rural onde o Centro esté
situado.

Durante o tempo de espera no ponto, descreveu ter sido tomado por um intenso conflito
de pensamentos. Por um lado, sentia-se revoltado com a imposi¢cdo das regras do Centro
Terapéutico, especialmente em relacdo ao cigarro, o qual ndo considerava como droga, mas sim
como um recurso para se acalmar nos momentos de ansiedade.

Por outro lado, também emergiram reflexes mais profundas, nas quais avaliava sua
prépria trajetéria de vida, os danos causados pelo uso de substincias psicoativas e a necessidade
de se dar uma nova chance de recuperagio. Nesse momento, referiu-se a si mesmo como
estando "entre a cruz e a espada” — dividido entre a vontade de liberdade imediata, associada a
recaida, e o desejo de mudar de vida, preservando sua satide e dignidade. Relatou, entdo, que
tomou a decisdo de retornar ao Centro por reconhecer que sua vida tinha valor e que precisava
reconstruir sua histéria. Ao chegar de volta a instituicdo, pediu desculpas 4 equipe e aos colegas,
demonstrando consciéncia critica sobre seu comportamento anterior e o impacto emocional
daquele episédio.

Apesar da decisio de retomar o tratamento, o residente mencionou que se sentia
profundamente envergonhado por ter se alterado com as pessoas e por ter rompido, ainda que
temporariamente, com o processo terapéutico. Destacou, entretanto, que a experiéncia o ajudou

a compreender a importincia da permanéncia, mesmo diante das dificuldades, e que acreditava
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estar diante de uma nova oportunidade de reconstrugio pessoal. No momento da conversa,
encontrava-se no terceiro dia de tratamento efetivo, relatando sintomas fisicos e emocionais
caracteristicos do inicio do periodo de abstinéncia, os quais intensificavam seu sofrimento
psiquico.

Esse relato evidencia o impacto das regras institucionais no enfrentamento da
dependéncia quimica, e revela também os dilemas subjetivos que atravessam o inicio da
internacdo. A oscilagio entre desisténcia e permanéncia é uma manifestagio frequente nesse
estigio do tratamento, e o acolhimento empitico das ambivaléncias vividas pelo residente
mostra-se essencial para o fortalecimento do vinculo terapéutico e para o desenvolvimento de
estratégias internas de enfrentamento. Marlatt e Gordon (1985) discutem como regras e
restri¢des necessirias podem gerar tensio, e como gatilhos ambientais instigam a luta entre
autopunicio e necessidade de controle. A impulsividade é definida como agir sem considerar
consequéncias, segundo a APA. Koob e Le Moal (1997) descrevem como o desequilibrio entre
os sistemas executivo e impulsivo mantém o ciclo vicioso da dependéncia.

No quinto e dltimo dia do est4gio, foi realizada uma escuta clinica com um residente de
57 anos, que se encontrava internado hd 57 dias no Centro Hadash. Ao longo da conversa, o
residente compartilhou que essa era sua terceira internagio por motivo de dependéncia
quimica, sendo a anterior também realizada na mesma institui¢do.Ele relatou que, apds receber
alta da 4ltima internagdo, tentou manter a abstinéncia por conta prépria, evitando retornar ao
Centro para os acompanhamentos pés-tratamento. Segundo suas palavras, essa tentativa de
autogerenciamento da sobriedade nio se sustentou a longo prazo, uma vez que sua maior
dificuldade estava relacionada ao contato com o dinheiro. O residente explicou que, sempre
que tem acesso a dinheiro em espécie, sente-se impulsionado a adquirir substincias, tornando-
se incapaz de resistir ao impulso. Essa associagio direta entre dinheiro e recaida é, para ele, um
dos principais entraves para a continuidade da sobriedade em liberdade.

Diante dessa vulnerabilidade, o residente afirmou ter desenvolvido um plano pessoal
para sua reintegracio social, baseado em uma proposta de parceria com o pastor do Centro. Sua
ideia consiste em que o pastor se torne sdcio em uma pequena atividade econémica: ele sugere
que o pastor adquira equipamentos de corte de grama, enquanto ele, residente, contribuiria com
a execucdo dos servigos. A proposta inclui, ainda, que o residente permaneca morando nas
dependéncias do Centro ou em proximidade com ela, a fim de manter-se longe de situacdes de

risco. No plano idealizado, o dinheiro recebido pelo seu trabalho seria diretamente enviado a
p ) p
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sua mie, a quem caberia a responsabilidade de administrar seus gastos e garantir que ele nio
tivesse acesso direto aos valores recebidos. A inten¢do manifesta é evitar qualquer situagdo que
o coloque em risco de recaida, reconhecendo que, no momento, nio se sente apto para gerir sua
prépria autonomia financeira.

O residente relatou que apresentou essa proposta ao pastor da casa, o qual o acolheu com

escuta empdtica, mas respondeu com orientacdo terapéutica: aconselhou que ele buscasse
primeiramente acalmar sua ansiedade e concentrar-se na continuidade do tratamento. O pastor
teria ressaltado que tudo acontece em seu devido tempo e que, naquele momento, a prioridade
era consolidar a abstinéncia e fortalecer a estabilidade emocional antes de planejar passos
futuros.
Esse relato evidencia a tensio existente entre o desejo de reconstrucio da autonomia e o
reconhecimento dos préprios limites diante da dependéncia. A proposta do residente pode ser
compreendida como uma tentativa genuina de criar estratégias de protecio, evitando situagdes
de risco iminente, como o acesso ao dinheiro. Ao mesmo tempo, a ansiedade por retomar a vida
produtiva revela o sofrimento causado pela sensacdo de inutilidade, muitas vezes vivenciada
por pessoas em tratamento prolongado.

A resposta do pastor reforca a importincia de ritmos terapéuticos adequados,
respeitando o tempo interno de cada sujeito e evitando a antecipagio de etapas que poderiam
fragilizar o processo de recuperagio. O acolhimento sem julgamento, aliado & orientagio
pautada na escuta e no cuidado, constitui um elemento fundamental para a construgio de
projetos realistas e sustentdveis de reinsergdo social. Koob e Le Moal (1997) ressaltam que o
contato com estressores externos pode ativar o sistema de stress-brain, gerando risco de recaida.
Bickel e Mueller (PMCID) explicam que grandes recompensas imediatas (como receber
dinheiro) sem controle executivo predispdem ao comportamento impulsivo. Koob e Le Moal
(1997) e Marlatt e Gordon (1985) enfatizam a necessidade de fortalecimento gradual da

capacidade de regulacio emocional antes da reinsergio.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A dependéncia quimica é reconhecida como um transtorno mental e comportamental
resultante do uso de substincias, conforme a Classifica¢io Internacional de Doencas (CID-10),
o que demanda uma intervengio multidisciplinar (OMS, 2008). Essa perspectiva reforca a

complexidade do tema, que transcende a mera questdo do uso da substincia.
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Dalgalarrondo (2008) ressalta que fatores biolégicos, psicolégicos e sociais estdo
interligados na génese e manutencdo da dependéncia. Para o autor, é "essencial que o
tratamento va além do uso da substincia e aborde as condi¢des de vida do individuo”
(DALGALARRONDO, 2008, p. [inserir nimero da p4gina, se houver]). Essa visdo holistica
do tratamento é crucial para abordar as multiplas dimensdes do sofrimento do individuo.

A importincia da escuta dialégica, da constru¢io de vinculos e da valorizagio da
autonomia do sujeito é destacada por Freire (2011). Tais principios mostram-se fundamentais
no processo terapéutico em instituicdes que lidam com populagdes em sofrimento psiquico e
exclusio social. O processo de recuperagio, portanto, envolve um engajamento ativo do
individuo em sua prépria jornada.

Um aspecto crucial na prevencio de recaidas é a identificacdo de situagdes de alto risco,
conforme descrito por Marlatt e Gordon (1985). A prevencio de recaida é um conjunto de
técnicas que visa a manutenc¢io da mudanca de habitos, fundamentada na psicologia do
aprendizado social. A abordagem enfatiza que a pessoa pode desenvolver comportamentos
aditivos como uma forma de gratificagdo imediata, levando a um ciclo de repeticio que pode
culminar em recaidas. Portanto, a modificag¢io do modo de pensar e agir é essencial para o
controle do comportamento dependente.

Além disso, a literatura aponta que a autoeficicia, os afetos positivos e negativos, e as
expectativas de resultados s3o determinantes significativos no processo de recaida. A mudanga
no estilo de vida, que inclui a alteracdo de rotinas e a escolha de ambientes e companbhias, é
fundamental para evitar a proximidade com gatilhos que possam levar ao uso de substincias.
Bersch (2002) aponta que o ambiente terapéutico deve favorecer a responsabilizagio progressiva
do residente. Isso ocorre por meio de priticas que promovam a convivéncia, o
autoconhecimento e o resgate do projeto de vida. O Centro observado, por exemplo,
fundamenta-se em priticas humanizadas, baseadas na escuta ativa, em grupos terapéuticos e
na reintegragio social.

Nesse contexto, o papel do psicélogo é amplo, envolvendo n3o apenas intervengdes
individuais, mas também a¢des educativas, articuladoras e de suporte a equipe e aos familiares.
A intervencgdo psicolégica se torna um pilar fundamental para a reabilitagio, auxiliando na
construcdo de estratégias de enfrentamento e na ressignificacdo da trajetéria de vida.

As bases teéricas que subsidiam a compreensio da dependéncia e do tratamento incluem:
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Koob e Le Moal (1997) descrevem a dependéncia como um transtorno crénico de reforgo
negativo e déficit de recompensa. Para os autores, "o medo e a ansiedade relacionados 2
abstinéncia aumentam o risco de recaida" (KOOB; LE MOAL, 1997, p. 70).

Marlatt e Gordon (1985) abordam a prevencio de recaidas, enfatizando a influéncia de
ambientes, rotina e estresse. Eles alertam que "contextos imprevisiveis e falta de atividades
prazerosas aumentam estados emocionais negativos, ativando cravings e aumentando o risco
de recaida" (MARLATT; GORDON, 1985, p. [inserir nimero da pagina, se houver]).

A Teoria da Autodeterminagdo, proposta por Chan et al. (2019), enfatiza a motivagio
intrinseca por meio de suporte social e atividades significativas. Conforme Chan et al. (2019),
"a participagdo em atividades estruturadas e significativas fortalece a motivacio intrinseca e a
conexdo social, fatores essenciais para evitar recaidas" (CHAN et al., 2019, p. 119).

A Neurociéncia Comportamental explora o desequilibrio entre os sistemas reflexivo e
impulsivo que altera a tomada de decisdo. Esse desequilibrio pode manter o ciclo vicioso da
dependéncia (KOOB; LE MOAL, 1997).

Em suma, a atuagio profissional na 4rea deve promover a escuta empitica, intervengdes
graduais, estratégias de prevencdo e projetos de reinser¢io que sejam compativeis com as
capacidades emocionais de cada residente, considerando a complexidade inerente ao processo

de recuperacio da dependéncia quimica.

CONSIDERACOES FINAIS
Conclusdes da Experiéncia de Estigio no Centro Terapéutico Hadash

A experiéncia de estigio no Centro Terapéutico Hadash possibilitou um olhar mais
aprofundado sobre a atuacgio do psicélogo em contextos institucionais voltados & dependéncia
quimica. A observagio direta das priticas permitiu compreender a importincia do acolhimento,
da escuta e da convivéncia como instrumentos terapéuticos.

Foi possivel identificar a complexidade da atuagdo interdisciplinar, as dificuldades
enfrentadas no cotidiano do Centro (como recaidas e conflitos), bem como as estratégias
utilizadas para promover a ades3o ao tratamento e a autonomia dos residentes.

Os objetivos deste relatério foram atingidos, 3 medida que foi possivel descrever a
estrutura institucional, os fluxos de trabalho, a composi¢io da equipe e a rotina terapéutica.
Além disso, observou-se a relevincia das articulagdes com a rede externa (CAPS, CRAS,

instituicdes religiosas, entre outras) e com a comunidade.
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Entre as limitacdes da experiéncia estio o tempo restrito de observacio e a
impossibilidade de acompanhar longitudinalmente os efeitos das intervencdes. Para estudos
futuros, recomenda-se a andlise comparativa entre diferentes modelos de tratamento e o
impacto das priticas psicolégicas na redugio de recaidas.

A prevencio de recaida se mostra uma abordagem eficaz no manejo de casos de
dependéncia quimica. Identificar situacdes de risco, aprender a enfrenté-las e mudar o estilo de
vida sdo atitudes que podem contribuir para a manutenc¢io da mudanca de comportamento. A
literatura comprova a efetividade da técnica aplicada a diferentes substincias, mas a
diversidade de metodologias de pesquisa e modelos de prevengio de recaida requer mais estudos
que controlem a forma como a técnica é aplicada, a fim de obter resultados mais consistentes.

Os relatos ilustram a complexidade da dependéncia: medo da recaida, pressio por
autonomia, ambivaléncia, vulnerabilidades ambientais, lagos afetivos e desafios financeiros. A

fundamentacio teérica destaca que:

A abstinéncia exige regulagio emocional e rede de suporte.
Regras institucionais estruturadas protegem, mas podem provocar resisténcia.

Processos impulsivos e recompensas imediatas desafiam o autocontrole.
A atuagdo profissional deve promover a escuta empdtica, intervenc¢des graduais,
estratégias de prevencdo e projetos de reinser¢io compativeis com as capacidades
emocionais de cada residente.
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