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RESUMO: A desnutri¢do infantil representa um grave problema de satide ptblica em diversas
partes do mundo, afetando o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, além de aumentar
a predisposicdo a doencas. Esse fendmeno ¢ influenciado por uma série de fatores inter-
relacionados, incluindo condi¢des socioecondémicas, acesso a servicos de satde, praticas
alimentares e fatores ambientais. Esse artigo buscou analisar o impacto da desnutri¢io infantil
nas taxas de internacdes hospitalares no Brasil entre os anos de 2018 e 2023. A metodologia
adotada foi quantitativa, descritiva e retrospectiva, com anélise de dados extraidos do Sistema
de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), por meio da plataforma
DATASUS. A pesquisa abrangeu criancas de o a 4 anos de idade hospitalizadas com
diagnéstico de desnutrigdo, segundo a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10). Foram
registradas 25.145 internagdes por desnutri¢do infantil no periodo analisado, com concentragio
dos casos nas regides Nordeste e Sudeste. O ano de 2023 apresentou o maior nimero de
internacdes, seguido de 2022. Os resultados reforcam a persisténcia da desnutri¢do como um
problema de satide ptblica no pais, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade
social, e indicam a necessidade de ac¢Ges integradas de prevengio e fortalecimento da atengdo
primaria.
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ABSTRACT: Child malnutrition represents a serious public health issue in various parts of
the world, affecting children's physical and cognitive development and increasing their
susceptibility to diseases. This phenomenon is influenced by a series of interrelated factors,
including socioeconomic conditions, access to healthcare services, dietary practices, and
environmental factors. This article aimed to analyze the impact of child malnutrition on
hospitalization rates in Brazil between 2018 and 2023. The methodology used was quantitative,
descriptive, and retrospective, with data analysis based on information extracted from the
Hospital Information System of the Unified Health System (SIH/SUS), through the
DATASUS platform. The study focused on children aged o to 4 years who were hospitalized
with a diagnosis of malnutrition, according to the International Classification of Diseases
(ICD-10). A total of 25,145 hospitalizations due to child malnutrition were recorded during the
analyzed period, with a concentration of cases in the Northeast and Southeast regions. The
year 2023 had the highest number of hospitalizations, followed by 2022. The results highlight
the persistence of malnutrition as a public health problem in the country, especially in contexts
marked by social vulnerability, and point to the need for integrated prevention actions and the
strengthening of primary care.

Keywords: Malnutrition. Hospitalizations. Public health.

RESUMEN: La desnutricién infantil representa un grave problema de salud publica en
diversas partes del mundo, afectando el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, ademés de
aumentar su predisposicion a enfermedades. Este fendmeno esta influenciado por una serie de
factores interrelacionados, incluyendo condiciones socioecondémicas, acceso a servicios de
salud, pricticas alimentarias y factores ambientales. Este articulo tuvo como objetivo analizar
el impacto de la desnutricién infantil en las tasas de hospitalizacién en Brasil entre los afios
2018 y 2023. La metodologia adoptada fue cuantitativa, descriptiva y retrospectiva, con anélisis
de datos extraidos del Sistema de Informacién Hospitalaria del Sistema Unico de Salud
(SIH/SUS), a través de la plataforma DATASUS. La investigacién abarcé a nifios de o a 4
afios hospitalizados con diagnéstico de desnutricién, segtin la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE-10). Se registraron 25.145 hospitalizaciones por desnutricién infantil en el
periodo analizado, con una concentracién de casos en las regiones Noreste y Sudeste. El afio
2023 presentd el mayor nimero de hospitalizaciones, seguido por 2022. Los resultados refuerzan
la persistencia de la desnutricién como un problema de salud publica en el pais, especialmente
en contextos marcados por vulnerabilidad social, e indican la necesidad de acciones integradas
de prevencién y fortalecimiento de la atencién primaria.

Palabras clave: Desnutricién. Hospitalizaciones. Salud pablica.
INTRODUCAO

A desnutri¢io infantil segue como um grande desafio para a satide pablica em paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Isso reflete diretamente na desigualdade social, econémica e
de acesso aos servicos basicos. Essa condicdo afeta o crescimento fisico, o desenvolvimento
cognitivo e o sistema imunoldgico das criangas, aumentando o risco de infec¢Ges recorrentes e

contribuindo significativamente para as taxas de internacdo hospitalar e mortalidade infantil

(PEREIRA IFS, et al., 2017; BITTENCOURT AS, et al., 2009). A gravidade desse cenario é

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

2058



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ainda mais alarmante na regido Nordeste do pais, onde os recursos sio escassos, a inseguranca
alimentar e a baixa escolaridade materna contribuem para a maior vulnerabilidade das criangas
(PINTO GSP, et al., 2024; FROTA e BARROSO, 2005).

Apesar da implementacio de politicas publicas voltadas ao combate i pobreza e 2
inseguranga alimentar, como o Programa Bolsa Familia e o Sistema de Vigilincia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), a desnutri¢io infantil persiste como um desafio estrutural. Além
disso, a alta incidéncia de diagnésticos classificados como "desnutri¢do proteico-calérica ndo
especificada” revela falhas no registro e na classificagio clinica dos casos, dificultando
intervencdes mais eficazes no campo hospitalar e na atengio primdria i sadde
(BITTENCOURT AS, et al., 2009; GARCIA JACL, et al., 2022).

A anilise do estado nutricional infantil é, portanto, uma ferramenta de extrema
importincia para a compreensio das condicdes de vida da populagdo. Mais do que um reflexo
do balanco entre ingestdo e necessidade nutricional, o estado nutricional também expressa o
grau de exposicdo das criancas a fatores estruturais, como pobreza, habitacio inadequada,
auséncia de saneamento bdsico, acesso limitado a alimentos e servicos de satde deficitarios.
Dados recentes indicam que mais de 309 das internac¢des hospitalares por desnutri¢io ocorrem
em criangas vivendo em condic¢Bes precdrias de moradia, sem acesso a dgua potivel e rede de
esgoto (FALBO AR e ALVES JGB, 2002).

A desnutricio infantil também tem repercussdes diretas no ndcleo familiar. Familias
em situagdo de pobreza enfrentam uma rotina marcada pela inseguranca alimentar, com o
agravante do desemprego e da instabilidade econémica. Nessas condi¢des, muitas mies nio
conseguem garantir uma alimentacio adequada para seus filhos, recorrendo a instituicdes
putblicas, como postos de satde e centros de assisténcia social, na tentativa de obter suporte
(FROTA e BARROSO, 2005). Em muitos casos, a sobrecarga de responsabilidades recai sobre
a mulher, que, além de cuidar dos filhos, precisa buscar alternativas de sustento, mesmo em
contextos de extrema vulnerabilidade social.

A relacio entre desnutri¢io e mortalidade hospitalar também é evidenciada por diversos
estudos. Criangas gravemente desnutridas chegam aos hospitais com complicacées associadas,
como pneumonia, infec¢des de repeti¢io, desidratagio e choque hipovolémico, especialmente
quando o diagndstico e o tratamento sio tardios. No Instituto Materno Infantil de
Pernambuco, por exemplo, foi observada uma taxa de mortalidade hospitalar de 34,3% entre

criangas internadas com desnutri¢do grave, um niimero significativamente elevado e indicativo
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de falhas no atendimento inicial e na articulacio da rede de satde (FALBO AR e ALVES JGB,
2002). Ainda mais preocupante, segundo dados nacionais, 11,4% das criangas com desnutrigio
faleceram nas primeiras 24 horas de internagio, evidenciando a gravidade dos casos que chegam
as unidades de satide (BITTENCOURT AS, et al., 2009).

Apesar da existéncia de sistemas de vigildncia e monitoramento nutricional, como o
DATASUS e o SISVAN, ainda sio notdrias as lacunas na detec¢do precoce dos casos, na
cobertura das agdes de satide e na integracdo entre os diferentes niveis de atengio. A auséncia
de anilises regionais integradas, que considerem tanto os fatores clinicos quanto os
socioecondmicos e culturais, dificulta a formulacio de politicas pablicas eficientes e adaptadas
is necessidades locais (PORTELA PINTO, et al., 2024).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da
desnutri¢io infantil nas taxas de internagio hospitalar no Brasil, entre os anos de 2018 e 2023,
com base em dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saidde (SIH/SUS), disponivel na plataforma do Departamento de Informéatica do SUS
(DATASUS). A proposta é identificar padrdes epidemiolégicos e socioespaciais da desnutrigdo
infantil, com foco nas regides de maior vulnerabilidade, de modo a subsidiar politicas ptblicas

direcionadas 4 reducio da morbimortalidade infantil por causas evitdveis.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, com abordagem
quantitativa, baseado em dados secundarios publicos.

As informacées foram obtidas do Sistema de Informag¢des Hospitalares do Sistema
Unico de Satide (SIH/SUS), por meio da plataforma do Departamento de Informética do SUS
(DATASUS). Foram incluidos dados referentes as internacdes hospitalares por desnutrigio
infantil no Brasil, entre os anos de 2018 e 2023.

A populagio estudada compreende criangas de o a 4 anos de idade, de ambos os sexos,
com diagnéstico de desnutricio segundo os cdédigos do Capitulo IV da Classificagio
Internacional de Doengas (CID-10), especialmente os c6digos E40 a E46. Foram incluidas todas
as regides do pais. Casos com idade superior a 4 anos ou com diagndsticos nio compativeis com
desnutri¢io foram excluidos.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio de

estatistica descritiva, considerando varidveis como faixa etéria e regido geografica.
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Por se tratar de um estudo com dados de dominio pdblico, sem identificacio de
individuos e sem intervencio direta com seres humanos, a pesquisa estd isenta de aprovagio

por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de

Satde.

RESULTADOS

Entre os anos de 2018 e 2023, foram registradas 25.145 internagdes hospitalares por
desnutri¢do infantil no Brasil, segundo dados do Sistema de Informacées Hospitalares do
Sistema Unico de Satide (SIH/SUS). O ntimero de internagdes apresentou variagdo ao longo
do periodo, com destaque para o ano de 2023, que concentrou o maior volume de registros (5.094
internacdes), seguido por 2022 (4.579 internacgdes) e 2019 (4.017 internacdes).

A regido Nordeste apresentou o maior ndmero acumulado de casos (9.852 internagdes),
correspondendo a aproximadamente 39,200 do total nacional. As regides Sudeste (6.274), Norte
(3.183), Sul (3.389) e Centro-Oeste (2.447) completam a distribuicdo geogréfica. Esses dados
estdo presentes na Tabela 1.

Tabela 1 - Internacdes hospitalares por desnutrigdo infantil segundo regido e ano. Brasil, 2018-2023.

Regido 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Norte 412 436 440 487 673 735 3.183
Nordeste 1.485 1.599 L.SII 1.555 1.789 1.913 9.852
Sudeste 1.040 1.054 926 990 1.078 1.186 6.274
Sul 595 611 498 476 576 633 3.389
Centro-Oeste 355 317 277 408 463 627 2.447
Total Brasil 3.887 4.017 3.652 3.916 4.579 5.094 25.145

Fonte: VITORIA MARA VIEIRA DARTE, 2025; dados extraidos de SIH/SUS - Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS).

DISCUSSAO

Os dados analisados entre 2018 e 2023 demonstram que a desnutricdo infantil permanece
como um importante fator de internacdo hospitalar no Brasil, com 25.145 casos registrados no
periodo. O nimero crescente de internagdes nos anos mais recentes, com pico em 2023, reforga
a necessidade de estratégias efetivas de prevencio e atengio nutricional (PORTELA PINTO
et al., 2024).

A regiio Nordeste, com quase 40% do total de internaces, apresentou os indices mais
altos do pais, seguida pelas regides Sudeste e Norte. Esses achados corroboram estudos que

associam a desnutri¢do infantil & desigualdade socioeconémica, acesso limitado a servigos de
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satide e inseguranca alimentar persistente em 4reas mais vulneraveis (GARCIA JACL, et al.,
2022; PEREIRA, et al., 2017).

A elevada concentracdo de casos em criangas pequenas, especialmente menores de um
ano, estd de acordo com as evidéncias de que essa faixa etdria é mais vulnerdvel as
consequéncias da méd nutri¢do, como infec¢des respiratdrias e gastrointestinais, que
frequentemente demandam hospitalizagio (FALBO AR e ALVES JGB, 2002).

Estudos anteriores indicam que a desnutri¢do proteico-calérica nio especificada (CID-
10: E46) figura como o diagnéstico mais comum, o que pode refletir limitagdes na qualificagio
do preenchimento dos dados hospitalares (BITTENCOURT SA, et al., 2009).

A concentracido de casos em criangas pardas e negras, observada em diferentes regides
do pais, reforca o impacto das desigualdades raciais no acesso a alimentacio adequada e aos
servicos de satide, conforme destacado por Frota e Barroso (2005), ao relacionarem a condigio
nutricional infantil com as condi¢des familiares, habitacionais e sociais.

Esses achados reforcam a necessidade de a¢des intersetoriais, com enfoque nio apenas
no tratamento, mas também na prevencdo da desnutri¢io, por meio do fortalecimento da
atencdo primdria, da promogio da alimentacdo saudavel e da ampliacdo do acesso a politicas

ptblicas que combatam a pobreza estrutural.

CONCLUSAO

A anélise dos dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Sadde (SIH/SUS) revelou que, entre 2018 e 2023, a desnutri¢do infantil resultou em mais de 25
mil internag¢des hospitalares no Brasil, com maior concentracdo nas regides Nordeste e Sudeste.
A tendéncia de aumento nas hospitaliza¢gdes nos anos mais recentes reforca a relevincia do
tema no cendrio da satide publica nacional.

Os resultados confirmam que a desnutricdo infantil est4 fortemente associada a fatores
socioecondmicos, geogréficos e raciais, afetando de forma desproporcional criangas em situagio
de vulnerabilidade. O predominio de diagnésticos inespecificos, como a desnutri¢io proteico-
calérica nio especificada (CID-10: E46), também evidencia fragilidades na coleta e registro de
informacdes clinicas.

Diante desse cenirio, conclui-se que o enfrentamento da desnutri¢do infantil exige
acdes integradas, voltadas & promogio da equidade social, & qualificagdo da atengdo basica e a

vigilincia nutricional efetiva. A utilizagcio de bases ptiblicas como o DATASUS se mostra
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essencial para monitorar os indicadores de satide e subsidiar politicas pablicas direcionadas a

prevencio e redu¢io da morbimortalidade infantil por causas evitdveis.
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