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RESUMO: Esse artigo buscou relatar a experiéncia pedagdgica da pintura das vértebras como
recurso didético no ensino e estudo da anatomia humana para estudantes da drea da sadde,
destacando a relevincia da adog¢io de metodologias ativas no processo de ensino e
aprendizagem. Para cumprir tal objetivo, um estudo do tipo relato de experiéncia foi realizado,
com abordagem qualitativa de caridter descritivo, respaldado em uma revisio da literatura.
Observa-se que a pintura das estruturas vertebrais trouxe um enfoque mais ativo, fazendo o
académico participar da constru¢io do seu conhecimento, sendo parte deste processo. Dessa
forma,o uso da pintura no ensino da Anatomia Humana torna o aprendizado mais didatico,
facilitando a identificagdo dos ossos, seus acidentes ésseos e suas variagdes anatdmicas pelos
estudantes. Bem como, a utilizacdo de técnicas visuais e praticas como essa promove um
envolvimento mais profundo dos alunos, favorecendo uma abordagem mais interativa e
dinimica do estudo da anatomia.
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ABSTRACT: This article aims to report on the pedagogical experience of vertebrae painting
as a didactic resource in the teaching and study of human anatomy for students in the health
courses, highlighting the relevance of adopting active methodologies in the teaching and
learning process. To fulfill the intended goal, a detailed report on the experience was made,
with a qualitative and descriptive approach, supported by an extensive literature review. It is
possible to observe that the vertebral structure painting brought an active focus, making those
students participate in their own knowledge construction, being a part of the process. Thus,
the use of painting in the Human Anatomy’s teaching makes the learning process didactic,
facilitating the identification of the bones, its bones accidents and its anatomical variation by
the students. The use of visual and practical techniques such as this promotes a deeper student
involvement, favoring an interactive and dynamic way to study anatomy.
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RESUMEN: Este articulo pretende relatar la experiencia pedagdgica de la pintura de vértebras
como recurso didictico en la ensefianza y estudio de la anatomia humana para estudiantes de
los cursos de salud, destacando la relevancia de adoptar metodologias activas en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Para cumplir el objetivo propuesto, se realizé un informe detallado
sobre la experiencia, con un enfoque cualitativo y descriptivo, apoyado por una extensa
revisién de la literatura. Es posible observar que la pintura de la estructura vertebral trajo un
enfoque activo, haciendo que los estudiantes participaran en la construccién de su propio
conocimiento, siendo parte del proceso. Asi, el uso de la pintura en la ensefianza de la Anatomia
Humana vuelve el proceso de aprendizaje did4ctico, facilitando la identificacién de los huesos,
sus accidentes 4seos y su variacién anatédmica por parte de los estudiantes. El uso de técnicas
visuales y pricticas como esta promueve una participacién mds profunda del estudiante,
favoreciendo una forma interactiva y dindmica de estudiar anatomfa.

Palabras clave: Anatomia Humana. Cuerpo humano. Metodologia.
INTRODUCAO

A producio de materiais didaticos objetiva, principalmente, a criacio de um
instrumento de aprendizagem, sendo uma ferramenta de grande eficicia. A formulagio de tais
materiais deve ser dividida em etapas, que facilitam sua realizacdo. Dentre tais etapas, observa-
se, primeiramente a andlise, que visa verificar quais s3o as principais demandas dos discentes
em sala de aula. Em seguida, ocorre o desenvolvimento, que possui énfase na defini¢io de
objetivos, seguido pela implementacio, que consiste na explica¢do de como se dard o processo
e, por fim, a avaliagdo, com o fim de verificar a eficicia do método (LEFFA, 2007).

Nesse sentido, o processo de “meter as maos na massa”, de acordo com Sanches (2011),
se caracteriza como a realizagio de uma investigacdo que objetiva uma posterior agio eficaz, a
fim de buscar e formular conhecimento. Tal processo envolve a participagio ativa, para
encontrar respostas de perguntas tanto individuais quanto coletivas. Quem investiga, nesse
caso, acaba se envolvendo como autor de mudangas.

Além disso, Mendonga (2017) afirma que o ser humano, por sua prépria constituicio,
possui a necessidade de entender o mundo e se apropriar dele, através do aprofundamento de
determinados assuntos. A busca pelo conhecimento, principalmente aquele embasado em
evidéncias cientificas, é introduzida ao individuo ainda na escola, quando ainda se estd
desenvolvendo a habilidade de questionar o mundo.

A anatomia do corpo humano é abordada por meio do estudo sistémico com o
intermédio de fontes diversas, pranchas anatdmicas e pecas orginicas (Pinheiro et al., 2021).
Vale ressaltar que o conhecimento anatémico permite uma melhor compreensio a respeito dos

processos fisiolégicos, que podem elucidar as diversas doencas e condigdes clinicas (Oliveira et
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al., 2018). Tal associagio é de suma importidncia nos estudos das ciéncias da satde,
demonstrando sua relevancia.

Desde o inicio dos cursos da irea da satide, os estudantes realizam o contato com
caddveres, tendo esse método se tornado a base do aprendizado anatdmico. Tal técnica ainda é
muito utilizada, uma vez que reforca o conhecimento adquirido durante as aulas teéricas. No
entanto, houve uma redugio da carga horaria dispensada 4 medicina, em detrimento da insercio
dos diferentes métodos integrativos de ensino (Boff et al., 2020).

Mesmo assim, diversas metodologias ativas sdo inseridas no ensino da anatomia, de
modo a promover uma melhor interacio e aprendizado entre os alunos. Dentre tais
metodologias, ressalta-se o uso de pranchas anatémicas, representacdes grificas de estruturas
abordadas na disciplina usadas para pintar, nomear e memorizar o contetido (Bernardi;
Fuzinelli; Cruz-Silva, 2024). A plataforma @instagram pode ser usada para ampliar os
métodos ativos de ensino, permitindo a difusdo facilitada de conhecimento (Fuzinelli
Bernardi; Cruz-Silva, 2024). De modo semelhante, aplicativos como o WhatsApp, para
facilitar a comunicagio e aplicagio de metodologias ativas, o SimpleMind Free para construgio
de mapas mentais e GoCongqr para criar Quizzes e Flashcards (Da Costa; Dos Santos; Lopes,
2023). Ademais, o Body Painting, uma forma de arte corporal em que a pele humana é pintada,
sendo projetados na superficie corporal musculos, veias, ossos, nervos e 6rgios internos,
também pode ser de grande serventia para o aprendizado anatémico (Oliveira et al., 2020).

Ainda, verifica-se uma variedade de métodos que podem ser introduzidos no decorrer
da disciplina. Ang et al. (2018) cita a sala de aula invertida, o uso de jogos nio digitais e
aplicativos mdveis para encorajar e motivar uma aprendizagem mais ativa e divertida. Strini;
Strini; Bernardino Jénior (2020) relatam que a elaboracdo de roteiros, com a rotagio em
bancadas para o desenvolvimento deles, através da identificacdo de estruturas em imagens,
tende a ser um método relevante na complementacio do aprendizado e construgio do
conhecimento de forma efetiva e integrada.

Uruthiralingam e Rea (2020) destacam o uso da realidade aumentada e da realidade
virtual na implementacdo da tecnologia no curso de anatomia.Tal abordagem apresenta muitas
vantagens na educagio, pois permite visualizar quase qualquer objeto ou ir a qualquer lugar de
uma forma tnica. Aplicando 4 anatomia, permite estudar qualquer estrutura do corpo humano,
colocando o usuirio dentro de cada uma delas (Izard; Juanes Méndez; Palomera, 2017). Em

adi¢do as tecnologias modernas, a mesa anatédmica pode oferecer uma representagio digital em
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tamanho real do corpo humano, permitindo a visualiza¢io, manipula¢io e dissec¢io virtual de
estruturas complexas, através de modelos 3D (tridimensionais) detalhados (Kavvadia et al.,
2023).

Visando uma maior participagio dos alunos e pensando em facilitar o processo de
aprendizagem de Anatomia Humana, uma vez que é possivel perceber a dificuldade de alguns
estudantes em fixar alguns temas apresentados no decorrer do curso, Farias et al. (2018)
descrevem a utilizagio de atividades priticas que envolvem a pintura de pecgas anatdmicas como
uma alternativa metodolégica que promove a participacio ativa dos discentes, potencializando
o aprendizado.

Gomes et al. (2018) também realizaram atividade semelhante, com a anatomia
palpatéria, que associa o estimulo tétil, por meio da palpagio dos ossos, ao estimulo visual, por
meio da pintura dos ossos. Os autores enfatizam que a pintura dos ossos objetivou,
principalmente, a producio de um material diditico que facilitasse o estudo dos ossos durante
as aulas e as monitorias.

Dessa forma, considerando essas dificuldades apresentadas pelos estudantes no
processo de aprendizagem da disciplina e reconhecendo a crescente demanda por métodos de
ensino inovadores e eficazes, o problema da pesquisa em questio centra-se em esclarecer de que
modo o uso de metodologias ativas, especificamente a pintura de estruturas em pegas
anatdmicas orginicas, pode atuar como ferramenta facilitadora no estudo e ensino da disciplina
de Anatomia Humana.

Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia pedagégica da pintura das
vértebras como recurso didatico no ensino e estudo da anatomia humana para estudantes da
drea da satde, destacando a relevincia da adog¢do de metodologias ativas no processo de ensino

e aprendizagem.

METODOS

A metodologia empregada neste estudo baseia-se em um relato de experiéncia, centrado
no uso da pintura como ferramenta pedagdgica para o aprendizado de anatomia, com uma
abordagem qualitativa e descritiva. Participaram do projeto nove monitores de Anatomia
Humana do curso de Medicina. Esses monitores desempenharam um papel ativo e engajado,
sendo responsdveis por orientar os estudantes do curso de Enfermagem na realiza¢io adequada

da pintura das vértebras. Além disso, os monitores estavam sempre a disposi¢do para esclarecer
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ddvidas e fornecer suporte adicional, garantindo o bom andamento do processo de ensino-
aprendizagem.

Para a montagem do material didético, foram selecionadas as vértebras tipicas, sendo
oito vértebras cervicais, oito vértebras toricicas e oito vértebras lombares. As pecas foram
pintadas de acordo com uma legenda (Figura 1, 2 e 3), criada com o objetivo de permitir associar
os acidentes vertebrais e as diferencas caracteristicas de cada uma das vértebras as cores

estabelecidas.

Figura 1- Vértebra cervical pintada para modelo

Vista inferior de Clll Processo espinhoso bifido

Lamina do arco vertebral

Processo e face articulares inferiores Forame vertebral

Pediculo do arco vertebral

Tubérculo posterior
Processo transverso
Tubérculo anterior

Forame transversario
“Lamela vertebral"

Area para articulagéo do unco (esquerdo) do corpo
vertebral de CIV

Corpo vertebral

Unco esquerdo do corpo vertebral
q R Face articular do unco direito do corpo vertebral

Processo e face articulares superiores
Sulco do nervo espinal (C4)

Processo articular inferior

Vista superior de CIV

LEGENDA

[ ] FORAME VERTEBRAL

[[7] CORPO VERTEBRAL

[] LAMINA VERTEBRAL

[l PEDICULO VERTEBRAL
[T FACES ARTICULARES

[ PROCESSO ESPINHOSO
[l PROCESSO TRANSVERSO

Fonte: Netter, 2019 (alterada pelos autores).

Figura 2- Vértebra torécica pintada para modelo
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Fonte: Netter, 2019 (alterada pelos autores).
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Figura 3- Vértebra lombar pintada para modelo
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Fonte: Netter, 2019 (alterada pelos autores).

Na etapa da pintura, foram utilizados pincéis e tintas para tecido nas cores-branca, azul

2077

claro, amarela, vermelha, verde claro, rosa, lilds e preta (Figura 4).

Figura 4 - Monitores e alunos da Anatomia Humana (A); material utilizado no projeto de pinturas das vértebras

(B).

Fonte: Préprios autores (2024).
A pintura das regiGes vertebrais ocorreu com base na seguinte distribuicdo: forame

vertebral em branco; corpo vertebral em azul claro; 1dmina vertebral em amarelo; pediculo
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vertebral em vermelho; faces articulares em verde claro; processo espinhoso em rosa; processo
transverso em roxo; processo mamilar e foveas costais em preto.

A cor preta foi utilizada com o objetivo de diferenciar as caracteristicas individuais de
cada vértebra. Uma vértebra cervical, por exemplo, ndo possui processo mamilar, que é uma
caracteristica das vértebras lombares, bem como nio possui févea costal, que é uma

caracteristica das vértebras toracicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a Anatomia Humana é a ciéncia que estuda as estruturas do corpo e as
correlagdes entre elas. A anatomia macroscépica é o estudo das estruturas que podem ser
examinadas a olho nu (ossos, musculos, entre outros). Esta disciplina foi estudada inicialmente
por dissecagio e, atualmente, indmeras técnicas de imagem (radiografia, ressonincia
magnética, ultrassonografia, tomografia, endoscopia, entre outras) também contribuem parao
avanco do conhecimento anatémico (Marieb; Wilhelm; Mallatt, 2014; Tortora; Derrickson,
2016).

Entre os diversos sistemas que compdem o estudo da anatomia, o sistema esquelético é
frequentemente considerado um dos mais desafiadores, devido 4 grande quantidade de
estruturas que o compdem e a dificuldade que muitas vezes se encontra para visualiz4-las. Para
superar essas dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, métodos que auxiliem e
facilitem a compreensio dos ossos sdo bem aceitos pelos estudantes (Silva et al., 2018).

Neste cenério, o projeto “Pintando a Anatomia - Vértebras” trouxe um enfoque mais
ativo, fazendo o académico participar da construgdo do seu conhecimento. Tal projeto contou
com a inscri¢do de 21 académicos do segundo periodo do curso de enfermagem, sendo que dois
destes ndo compareceram ao dia para realizacio das atividades.

No intuito de organizar o processo pedagdgico deste projeto, adotou-se a estrutura dos
trés momentos pedagdgicos, para favorecer a constru¢io do conhecimento, sistematizada por
Da Silva e De Souza (2020): 1) Problematizagio inicial, etapa que busca entender e conhecer a
realidade do aluno. No presente projeto, essa problematizagio foi direcionada a identificagio
das principais dificuldades de aprendizagem enfrentadas pelos alunos no estudo da da
disciplina de anatomia, com foco especifico no estudo das vértebras. 2) Organizagio do
conhecimento, fase em que os conceitos fundamentais para a compreensio do assunto sdo

apresentados e discutidos, Neste sentido, os estudantes do curso de enfermagem participaram,
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na semana anterior a execucdo do projeto, aula pritica e tedrica sobre a anatomia da coluna
vertebral, de modo que j4 tivessem base conceitual para realizagio do projeto. 3) Aplicagdo do
conhecimento, quando o estudante, com os conhecimentos adquiridos, passa a atuar ativamente
no processo de aprendizagem. Assim, a atividade de pintura das vértebras possibilitou a
retomada dos contetidos previamente estudados, promovendo aprendizagem visual e prética
que favorece a fixacdo do contetido, ressignificando o conhecimento produzido ao longo do
processo.

Os discentes foram divididos em dois grupos, o primeiro constituido por 10
participantes, que compareceram as 19:00, e o segundo grupo, de ¢ participantes, que
compareceram 3as 20:50. J4 no laboratério de anatomia, local onde o exercicio foi realizado, os
participantes foram divididos em quatro bancadas (em média de 2 a 3 alunos por bancada),
cobertas de papel, com um exemplar de cada tipo de vértebra (vértebras cervicais, toracicas e
lombares) a sua disposicdo, além das tintas de acordo com a coloragdo pré-estabelecida pela
legenda que os mesmos dispunham. A divulgacio das legendas ocorreu através do Google
Classroom, de modo que os alunos tiveram a opgio de imprimi-las ou consulti-las a partir de
um dispositivo mével.

Os monitores, cinco no primeiro horirio e quatro no segundo, ficaram disponiveis para
sanar qualquer ddvida dos estudantes, ora circulando livremente pela sala, ora estando fixos
nas bancadas. Os monitores também dispunham da legenda referente & coloracio a ser
utilizada, mas nio participaram ativamente do processo de pintura, estando apenas disponiveis,
como supracitado, para orientagdo, com auxilio da professora responsavel pela disciplina. No
que tange 2 isso, ressalta-se que a participacdo integral do discente na confec¢io do material foi
o cerne do projeto, de modo a incentivar a participagio ativa do mesmo. Posto isso, a atividade
em questdo se caracterizou como uma metodologia ativa de estudo, onde a confec¢io de um
material didético a partir de vértebras orginicas permitiu que os discentes construissem seus
préprios conhecimentos sob orientagio da docente e dos monitores.

Para elucidar as caracteristicas do material trabalhado, segue uma descri¢io das
estruturas e analise de suas diferencas. A coluna vertebral adulta, normalmente tem 33
vértebras, organizadas em cinco regides: sete vértebras cervicais - na regido do pescoco, 12
toracicas - posteriores a cavidade toricica que se articulam com as costelas, cinco lombares -

que sustentam a parte inferior da coluna, cinco sacrais - fundidas formando o sacro e de trés a
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cinco vértebras coccigeas - fundidas formando o céccix (Moore; Dalley; Agur, 2014; Tortora;
Derrickson, 2016).

As vértebras tornam-se progressivamente maiores da regido cervical para a regido
lombar, pois o peso que devem suportar aumenta progressivamente. Assim, o tamanho e outras
caracteristicas relacionadas as partes das vértebras variam entre as regides da coluna vertebral;
entretanto, sua estrutura bdsica é igual, caracterizando a vértebra tipica que consiste em um
corpo vertebral, um arco vertebral (formado pelas ldminas e pediculos), um processo espinhoso,
dois processos transversos, quatro processos articulares: dois superiores e dois inferiores e um
forame vertebral, e articulam-se entre si pelos discos intervertebrais (Marieb; Wilhelm;
Mallatt, 2014; Moore; Dalley; Agur, 2014).

Embora as vértebras que n3o se fundem tenham em sua maioria uma estrutura tipica,
elas apresentam diferengas que auxiliam na sua classificagio (Quadro 1). Tais diferengas, como
supracitado, receberam a cor preta em sua pintura.

Assim, na anélise da coluna vertebral, os materiais didaticos permitem a verificacdo das
diferencas estruturais de cada vértebra, de um modo mais lddico e facilitado pelas diferentes
cores. O conhecimento de tais particularidades é mais eficiente para que o estudante seja capaz
de distinguir as vértebras entre si do que a simples anélise do tamanho dos segmentos
vertebrais. Isso ocorre porque caracteristicas préprias da populagio, como a idade, podem afetar
a métrica do tamanho, tendo em vista que, por exemplo, a vértebra cervical de uma crianga é
menor do que a de um adulto, que pode alcangar o tamanho de uma vértebra toricica,
dificultando o processo de diferenciagio das pegas.

Freeman et al.(2014) afirmam que o envolvimento ativo durante o processo de
aprendizagem permite que os alunos interajam com o material de uma forma priética,
esquivando-se da cldssica memorizagio passiva, de modo a obter uma maior retencdo do
contetdo estudado.

Ramos et al. (2020) expdem que a confeccio de modelos anatdémicos apresenta extrema
efetividade no processo de aprendizagem dos alunos, sendo também capaz de gerar um maior
interesse por parte dos discentes nas aulas praticas. Silva et al. (2018), Farias et al. (2018) e
Gomes et al. (2018) evidenciam que a pintura de pegas ésseas mostrou-se como uma alternativa
complementar e de facil didatica.

Por esse motivo, o projeto de pintura das vértebras pode ser encarado como diferencial

no processo de visualizacdo das estruturas, uma vez que permite que os alunos enxerguem as
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diferencas e apontem as estruturas, ainda que o tamanho no torne possivel a sua diferenciac3o.
A Figura 5, apresenta uma vértebra cervical, tordcica e lombar produzida no dia da execugio do

projeto pelos académicos e monitores

Quadro 1 - Comparacio das vértebras tipicas.

Vértebra | Corpo Forame Processos Processos articulares | Processos
vertebral vertebral transversos espinhosos
Cervical Pequeno, com | Grande e | Forames Faces articulares | CIII-CV
maior largura | triangular. transversdrios por | superior, inferiores e | apresentam
laterolateral; onde passam | obliquas. processo
face superior artérias vertebrais, curto, sendo
cdncava com plexos venosos e bifidos entre
unco do corpo; simpdticos CIII-CVI.
face inferior acompanhantes. CVII
convexa. Isso ocorre em apresenta
todas as vértebras processo mais
cervicais, exceto longo.
CVII. Também
apresenta

tubérculos anterior
e posterior.

Torécica Formato  de | Circular e | Longos e fortes, | Faces articulares | Longos e
coragio, com [ menor do | que se estendem [ quase verticais. As | inclinados
uma ou duas | que nas | posterolateralmen- | superiores sio mais | posteriormen
féveas costais | vértebras te. posteriores, te, de modo a
para cervicais e enquanto as | estender-se
articulacio lombares. inferiores estio mais | até o nivel do
com a cabega anteriorizadas. corpo
da costela. vertebral

abaixo.

Lombar Grande e | Triangular, | Longos e delgados, | Faces articulares | Curtos e
reniforme, na | maior que | com processo | quase verticais. A | fortes, sendo
vista superior. | nas acessério na face | superior é voltada | espessos e

vértebras posterior da base | posteromedialmen- largos, com
tor4cicas de cada processo. te, enquanto a | formato de
mas menor inferior direciona-se | machadinha.
do que nas anterolateralmente.
cervicais. Processo mamilar na

face posterior de

cada processo

articular superior.

Fonte: Moore; Dalley; Agur (2024) modificado pelos autores.

Corroborando com a metodologia utilizada no projeto, Farias et al. (2018) destaca que os
ossos possuem, em geral, uma Gnica cor, uma série de acidentes sseos e estruturas que os
compdem, o que representa uma dificuldade para, além de identificar o osso em questio,

também diferenciar suas estruturas anatdmicas. Assim, quando se faz a pintura dos segmentos
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4sseos com cores variadas, o académico consegue evidenciar as diferencas nas estruturas e tem

facilitado o entendimento das partes que compdem o osso e sua posi¢io anatdmica.

Figura 5 - Vértebras cervical (A), toracica (B) e lombar (C) pintadas no projeto.

LEGENDA

[C] FORAME VERTEBRAL

[ CORPO VERTEBRAL

] LAMINA VERTEBRAL

[l PEDICULO VERTEBRAL

FACES ARTICULARES

[ PROCESSO ESPINHOSO

B PROCESSO TRANSVERSO

Il FOVEAS COASTAIS (B), PROCESSO MAMILAR (C)

Fonte: Préprios autores (2024).

Gomes et al. (2018) consideram que devido a dificuldade de assimilagdo do académico
relacionada 4 algumas estruturas e regides anatdmicas, a pintura dos ossos traz consigo um
mecanismo facilitador ao processo de identificagio da anatomia e do nome das estruturas.

A pintura das vértebras é considerada uma atividade prética e, conforme enfatizado por
Peruzzi e Fofonka (2021), as aulas praticas sio importantes para a construgio do conhecimento
significativo do aluno, para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, permitindo
trabalhar a problematizacio, e para despertar o interesse do aluno. A pintura faz parte de um
esquema pedagdgico que permite a utilizacdo de meios multissensoriais durante o ensino
(Farias et al., 2018). Além dos baixos custos para a realizagdo de tal atividade, é notério seu
beneficio por tornar as aulas mais atrativas ndo sé para os alunos que atuaram na confec¢io do
material, como também para os estudos futuros de novas turmas, considerando a melhor
visualizagdo das estruturas oriundas da pintura.

Quanto a isso, é observado que uma maior atratividade dos alunos durante a exposi¢io
aos contetidos é uma etapa extremamente benéfica para o processo de aprendizado. Hidi et al.

(2006) demonstrou que o interesse dos discentes propicia uma facilitagio para a aquisicdo de
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novos conhecimentos e para a retengdo destes. Isso ocorre porque o fator motivacional é
responséavel por proporcionar um processamento mais profundo das informagdes expostas.

Dubinsky et al. (2024) explica que a metodologia ativa incentiva a plasticidade sinéptica
e sua modulagio, através da excitacio e da novidade, aumentando a motivacio dos estudantes.
Nesse mesmo espectro, os autores destacam novamente a importincia do fator motivacional,
tendo em vista que quando ocorre a sobrecarga da meméria de trabalho, o circuito de
aprendizado por reforco é envolvido adicionalmente por conta da motivagio associada,
acarretando em uma melhora na retengio.

Dentro dos processos multissensoriais envolvidos na pintura, é evidente que as
habilidades manuais requeridas apresentam um impacto positivo no estudo da anatomia
humana (Carlos et al., 2021). Também foi observada por Ramos et al. (2020) a relevancia do
aprendizado cinestésico, que articula-se com um trabalho ladico, pritico e interativo, de modo
a conferir protagonismo ao aluno, tendo a finalidade de estimular seu potencial artistico e

criativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de metodologias ativas, como a pintura de estruturas em pecas anatémicas, se
mostra como um método inovador no ensino e aprendizado da Anatomia Humana. Este
trabalho destacou-se como uma abordagem eficaz na aprendizagem sobre a por¢io éssea da
coluna vertebral, podendo ser caracterizada como uma alternativa complementar aos métodos
classicos de ensino j4 utilizados. Além disso, também contribuiu para uma melhor compreensio
e memorizagio das estruturas pelos estudantes participantes e pelos monitores que auxiliaram
no projeto. A pintura das estruturas dsseas permitiu uma visualiza¢do mais clara e diferenciada
das diversas partes vertebrais, facilitando a identificacio dos seus acidentes désseos e suas
varia¢es anatdmicas, o que ajuda a superar as dificuldades enfrentadas pelos alunos ao
tentarem diferenciar e memorizar as complexas estruturas do sistema esquelético.

Além de melhorar a identificagio e a compreensio das estruturas anatémicas, a pintura
de vértebras se insere em um contexto pedagdgico mais amplo, onde métodos ativos de ensino
e aprendizagem s3o cada vez mais valorizados. A utilizacdo de técnicas visuais e priticas como
essa promove um envolvimento mais profundo dos alunos, favorecendo uma abordagem mais
interativa e dinimica do estudo da anatomia. Esses métodos n3o apenas tornam o aprendizado

mais acessivel e atraente, mas também proporcionam uma base sélida para a formacdo dos
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futuros profissionais da satde, destacando a importincia de adotar e integrar novas

metodologias na vida académica do estudante.
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