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RESUMO: Este artigo buscou analisar como o uso de tecnologias digitais pode contribuir para
a construcdo de préticas pedagdgicas inclusivas voltadas a estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em uma escola ptblica de turno dnico no municipio do Rio de Janeiro.
A pesquisa adotou abordagem qualitativa e exploratéria, com levantamento de campo realizado
por meio de questiondrio estruturado, aplicado a 21 educadoras atuantes no Ensino Fundamental
II. Os dados foram analisados com base em categorias teméticas emergentes, que permitiram
identificar desafios, percep¢des e estratégias relacionadas ao uso pedagdgico da tecnologia no
contexto da inclusio escolar. Os resultados indicam que, embora haja limita¢Ges estruturais e
formativas, os recursos digitais, como aplicativos educacionais, softwares de Comunicagio
Alternativa e Ampliada (CAA) e plataformas interativas, apresentam grande potencial para
apoiar o desenvolvimento académico e socioemocional de alunos com TEA. Conclui-se que a
efetividade dessas ferramentas depende da formacio continuada dos docentes e do
planejamento intencional das atividades, sendo a tecnologia uma aliada importante para o

fortalecimento de uma educagio mais equitativa e acessivel.
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ABSTRACT: This article sought to analyze how the use of digital technologies can contribute
to the construction of inclusive pedagogical practices aimed at students with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in a single-shift public school in the city of Rio de Janeiro. The research
adopted a qualitative and exploratory approach, with a field survey conducted through a
structured questionnaire, applied to 21 educators working in Elementary School II. The data
were analyzed based on emerging thematic categories, which allowed us to identify challenges,
perceptions and strategies related to the pedagogical use of technology in the context of school
inclusion. The results indicate that, although there are structural and formative limitations,
digital resources, such as educational applications, Augmented and Alternative
Communication (AAC) software and interactive platforms, have great potential to support the
academic and socio-emotional development of students with ASD. It is concluded that the
effectiveness of these tools depends on the continued training of teachers and the intentional
planning of activities, with technology being an important ally in strengthening a more
equitable and accessible education.

Keywords: School Inclusion. Digital Technology. Autism Spectrum Disorder.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar cémo el uso de las tecnologias digitales puede
contribuir a la construccién de pricticas pedagdgicas inclusivas dirigidas a estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en una escuela publica de turno dnico en la ciudad de
Rio de Janeiro. La investigacién adopté un enfoque cualitativo y exploratorio, con una encuesta
de campo realizada mediante un cuestionario estructurado, aplicado a 21 educadores de la
Escuela Primaria II. Los datos se analizaron con base en categorias temdticas emergentes, lo que
permitié identificar desafios, percepciones y estrategias relacionadas con el uso pedagégico de
la tecnologia en el contexto de la inclusién escolar. Los resultados indican que, si bien existen
limitaciones estructurales y formativas, los recursos digitales, como las aplicaciones educativas,
el software de Comunicacién Aumentada y Alternativa (CAA) y las plataformas interactivas,
tienen un gran potencial para apoyar el desarrollo académico y socioemocional de los
estudiantes con TEA. Se concluye que la efectividad de estas herramientas depende de la
capacitacién continua del profesorado y de la planificacién intencional de actividades, siendo la
tecnologia un aliado importante para fortalecer una educacién més equitativa y accesible.

Palabras clave: Inclusién Escolar. Tecnologia Digital. Trastorno del Espectro Autista.
INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, a educagio brasileira tem avancado significativamente na
promocdo de priticas pedagdgicas mais inclusivas, buscando atender 4 diversidade presente nas
salas de aula. Entre os desafios enfrentados pelos docentes estd o acolhimento e o ensino de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que demandam estratégias especificas para
garantir sua participacio e aprendizagem de forma efetiva. Nesse contexto, a tecnologia digital
emerge como uma aliada importante, oferecendo recursos que potencializam a prética docente

e contribuem para a inclusdo desses estudantes no ambiente escolar.
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O uso de ferramentas tecnolégicas no processo educacional pode favorecer a
comunicacdo, a organizacio e o engajamento dos alunos com TEA, respeitando suas
particularidades e promovendo o desenvolvimento de suas habilidades. No entanto, para que
isso ocorra de maneira eficiente, é essencial que os professores estejam preparados para utilizar
esses recursos de forma intencional e significativa, alinhando-os is necessidades dos estudantes
e aos objetivos pedagdgicos.

A inclusio de estudantes com TEA escolas publicas brasileiras permanece um desafio
constante, especialmente no Ensino Fundamental II. Apesar dos avangos nas politicas publicas
voltadas a educacio inclusiva, a realidade escolar ainda apresenta lacunas significativas no que
diz respeito a formacio continuada dos docentes, & adaptacdo dos materiais didé4ticos e ao uso
de recursos acessiveis. Tais lacunas comprometem a efetividade das praticas pedagdgicas
voltadas a esse publico, exigindo estratégias inovadoras e sensiveis as suas especificidades.

Dentre as alternativas possiveis, o uso das tecnologias digitais tem se destacado como
um recurso promissor no processo de ensino-aprendizagem, especialmente para alunos com
necessidades educacionais especificas. Ferramentas como softwares de Comunicagio
Alternativa e Ampliada (CAA), aplicativos educacionais e plataformas interativas podem
contribuir significativamente para a personalizacio do ensino e para a promogio do
desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes com TEA. No entanto, para que
esses recursos sejam eficazes, é fundamental que os docentes estejam preparados para utiliza-
los de forma critica, pedagégica e inclusiva.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar de que maneira a utilizacdo de
tecnologias digitais pode melhorar as praticas pedagdgicas no atendimento a alunos autistas em
uma escola puablica de turno dnico da rede municipal do Rio de Janeiro. A relevincia da
investigagio estd ancorada na busca por alternativas vidveis e eficazes para a promogio de uma
educagio mais equitativa, alinhada as demandas da contemporaneidade e as diretrizes da

Educacio Inclusiva.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de abordagem exploratéria, realizada por meio de
levantamento de campo. Conforme Gil (2008), esse tipo de abordagem permite maior
familiaridade com o problema estudado, sendo adequada para a formulacdo de hipdteses e

aprofundamentos tedricos.
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Os dados foram coletados por meio de um questiondario estruturado, elaborado com base
em observacdes escolares relacionadas a inclusio de estudantes com TEA e ao uso de tecnologias
digitais. O instrumento foi desenvolvido na plataforma Google Forms e continha questdes
fechadas e abertas, visando captar percepcdes e préiticas pedagdgicas adotadas pelas
participantes.

Participaram da pesquisa 21 educadoras, entre professoras e gestoras, atuantes no Ensino
Fundamental II de uma escola ptblica do municipio do Rio de Janeiro. Todas responderam ao
questiondrio no periodo estipulado, permitindo uma anélise representativa das praticas
inclusivas desenvolvidas no ambiente escolar de turno tnico.

A anilise dos dados foi realizada por meio de categorias teméiticas emergentes,
identificadas a partir das respostas das participantes. Essa analise possibilitou a compreensio
dos principais desafios enfrentados no atendimento a estudantes com TEA, bem como das
estratégias pedagdgicas eficazes com apoio da tecnologia digital.

Com base nas contribui¢des coletadas, foi construida uma sequéncia didatica voltada a
turmas com alunos autistas, com o objetivo de promover o desenvolvimento de habilidades
académicas, sociais e comunicativas. A proposta buscou integrar o uso pedagdgico de
tecnologias digitais as necessidades especificas dos estudantes, contribuindo para uma pratica
mais inclusiva e efetiva.

Por se tratar de um levantamento de dados realizado sem envolvimento direto com seres
humanos em situacdo experimental, foi obtida autorizacio institucional da escola para o envio
e aplicagdo do questiondrio, assegurando o anonimato e o consentimento das participantes

conforme os principios éticos da pesquisa educacional.

RESULTADOS

A caracterizagio das participantes revelou que 4,80 ocupam cargos de direcdo escolar,
enquanto 95,2% sdo professoras atuantes em sala de aula. A maior parte das docentes leciona no
Ensino Fundamental II (28,696), com destaque para disciplinas como Educagdo Fisica (9,69),
Geografia, Inglés e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), sendo que cada uma dessas 4reas

corresponde a 4,89 das respostas, conforme a Tabela 1.
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Tabela 1 - Cargo ocupado pelas participantes

Nimero de

Cargo . . %
participantes
Direcdo escolar I 4,8
Docéncia em sala de
aula 0 95,2
Total 21 100%

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)

A Tabela 2 ilustra o tempo de atuacdo na Educagdo Bésica, observou-se que 71,4% das
participantes tém mais de 10 anos de experiéncia, 14,3% atuam entre 6 e 10 anos, 9,5% entre 1 e 5
anos, e apenas 4,8% tém menos de 1 ano de atuagio. Essa predominincia de profissionais
experientes pode favorecer a implementacio de praticas pedagdgicas mais elaboradas, embora a

experiéncia ndo substitua a necessidade de formagio especifica e continuada.

Tabela 2 - Tempo de atuagio na Educagdo Basica

Nimero de

Tempo de atuagdo . . %
participantes

Menos de 1 ano I 4,8

Entre1e 5 anos 2 9,5

Entre 6 e 10 anos 3 14,3

Mais de 10 anos 15 71,4

Total 21 100

Fonte: Dias, Trotta e El4i (2025)

A presenca de estudantes com TEA nas turmas foi confirmada por 95,200 das
participantes, o que reforca a pertinéncia e urgéncia do tema investigado. No entanto, quando
. ~ (e ’ . b ~
questionadas sobre a formacio especifica para atuar com esse publico, 52,4% afirmaram nio ter
recebido nenhum tipo de preparo. Apenas 14,3% relataram possuir formacio académica na 4rea,
outros 14,3% mencionaram participacdo em cursos de capacitagio e 19% destacaram a troca de

experiéncias com colegas como principal fonte de aprendizagem, conforme a Tabela 3.
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Tabela 4 - Formagio para atuar com estudantes com TEA

Nimero de

Tipo de formagio . %
participantes
Sem formacio
1£1 11 52,4
especifica
Formacdo académica
, 1
na area 3 43
Cursos de capacitagio 3 14,3
Troca de experiéncias
1
com colegas 4 9
Total 21 100

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)

Conforme mostra a Figura 1, os videos interativos sio os recursos mais utilizados no
processo de ensino-aprendizagem com alunos autistas, seguidos por aplicativos e jogos digitais,
embora uma parcela expressiva das respostas esteja agrupada na categoria “Outros”, revelando

a variedade de abordagens adotadas pelos educadores.

Figura 1. Recursos tecnoldgicos mais utilizados

Outros

Softwares de Comunicagao Alternativa

Plataformas Online

Videos Interativos

Jogos Digitais

Aplicativos Educacionais

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)

A Tabela 5 apresenta a frequéncia com que as participantes da pesquisa utilizam
tecnologias digitais como recurso pedagégico no trabalho com alunos com TEA. Observa-se

que a maioria das educadoras, 52,4% (11 participantes), nio utilizam essas tecnologias. 33,3% (7
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participantes) afirmaram utilizar apenas s vezes, enquanto apenas 14,3% € participantes)
relataram uso frequente desses recursos.

Tabela 5 - Frequéncia de uso de tecnologias digitais com alunos autistas

Niémero de

Frequéncia de uso .. %
participantes
Nio utilizam II 52,4
Usam as vezes 7 33,3
Usam com frequéncia 3 14,3
Total 21 100

Fonte: Dias, Trotta e El4i (2025)

A percepgio sobre a eficicia dos recursos tecnoldgicos também variou. Para 52,4% das
participantes, o impacto da tecnologia depende do perfil de cada aluno. J4 23,8% consideram que
esses recursos contribuem significativamente para o engajamento dos estudantes autistas,
enquanto 19% nio souberam avaliar e 4,89 acreditam que o impacto é baixo, como ilustrado na
Figura 2.

Figura 2. Percepcio sobre o impacto dos recursos tecnoldgicos

Sim, de forma significativa

MN3o sabe avaliar

Pouco

Sim, mas depende do aluno

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)

Em relagdo ao suporte institucional, 57,1% das participantes afirmaram que no recebem
nenhum tipo de apoio da escola para o uso da tecnologia com alunos autistas. Outras 19%
consideraram o suporte parcial, 19% relataram que o apoio é muito limitado, e apenas 4,8%

disseram receber suporte adequado.
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Nimero de

Tipo de Suporte .. %
participantes
Nenhum suporte 12 57,1
Suporte parcial 4 19,0
Suporte muito 00
limitado 4 %
Suporte adequado 1 4,8
Total 21 100

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)

A Figura 3 mostra as principais dificuldades relatadas pelas participantes quanto ao uso
de tecnologias digitais com alunos com TEA. A maior parte das respostas (35,8%) refere-se i
falta de equipamentos adequados, seguida pela auséncia de formagio especifica, indicada por
26,4% das docentes. A falta de tempo para planejamento aparece como obsticulo para 17% das
participantes, enquanto 11,3% apontam a dificuldade de adaptacio dos préprios alunos as
tecnologias como um fator limitante. Por fim, 9,4% relataram outras barreiras, nio
especificadas. Esses dados evidenciam que os principais entraves estio relacionados a
infraestrutura das escolas e a caréncia de formacio continuada dos profissionais, fatores

essenciais para a efetivacdo de uma pritica pedagdgica inclusiva e tecnolégica.

Figura 3. Dificuldades enfrentadas pelos professores no uso de tecnologia para o ensino de alunos autistas

Dificuldace de adapiacac dos alunos

11.3% Falta de tempo para planejamento

Bt

17.0%

¥5.0%

Ih.4%

Falta de equipame

Ausencia de formacao especifica

Fonte: Dias, Trotta e El16i (2025)
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Por fim, a Figura 4 apresenta a percepgio das participantes da pesquisa quanto a eficicia
das tecnologias digitais no processo educativo de estudantes com TEA. Observa-se que 42,9%
das docentes acreditam que as tecnologias contribuem efetivamente para o processo de ensino-
aprendizagem desses alunos. Por outro lado, 42,9% afirmaram nio saber avaliar esse impacto,
demonstrando inseguranca ou falta de conhecimento sobre o uso pedagédgico desses recursos.
Apenas 14,3% consideraram que as tecnologias contribuem pouco.

Os dados revelam a necessidade de formagio continuada voltada ao uso de Tecnologias
Assistivas (TA) e recursos digitais, de modo a fortalecer a seguranca e o dominio das

professoras em sua pratica pedagdgica inclusiva.

Figura 4. Percepcio dos professores sobre o impacto dos recursos tecnolégicos na pratica pedagdgica com alunos
autistas

Pouco

Sim
42.9%

Nao sei avaliar

Fonte: Dias, Trotta e E16i (2025)

Desta forma, compreende-se que, embora as tecnologias digitais possuam grande
potencial para contribuir com a inclusdo de estudantes com TEA, sua aplicagio ainda é limitada
por fatores estruturais, formativos e institucionais. A literatura especializada, como apontam
Moran (2015) e Lopes e Leal (2020), destaca que o uso efetivo da tecnologia na educagio inclusiva
exige formacdo docente continua, politicas publicas estruturadas e o fortalecimento de uma
cultura pedagdgica voltada a equidade. A auséncia de preparo técnico e metodolégico, somada
a escassez de suporte institucional, compromete a implementagio de praticas inovadoras e a

concretizagio de uma educagio verdadeiramente inclusiva.
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DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que a presenca de alunos com TEA nas turmas ¢é
amplamente reconhecida pelos docentes da escola investigada. No entanto, os dados também
revelaram que a maioria das professoras ndo recebeu formacado especifica para o trabalho com
esses estudantes, o que pode comprometer a eficicia das praticas pedagdgicas inclusivas. Esse
achado est4 alinhado ao que afirmam Mazzotta e Lima (2020), ao destacarem que a formagio
continuada e qualificada do professor é um pilar essencial para o sucesso da inclusdo. A auséncia
de preparo adequado leva muitos docentes a dependerem exclusivamente da experiéncia pratica
e da tentativa e erro, o que pode gerar inseguranca e préiticas pouco eficazes.

Além disso, as respostas das educadoras indicam que, embora haja reconhecimento da
importincia da tecnologia como aliada no processo de inclusio, seu uso ainda é restrito e pouco
planejado. Isso pode estar associado tanto a falta de recursos como a auséncia de capacitacio
para uso pedagégico dessas ferramentas, o que também foi identificado por Lopes e Leal (2020)
e reafirmado por Simio e Rocha (2021), ao apontarem a necessidade de formagdes continuadas
que articulem o uso das tecnologias s metodologias inclusivas.

Dentre os recursos tecnoldgicos utilizados, os videos interativos, aplicativos
educacionais e jogos digitais foram os mais citados. No entanto, ferramentas especificas de
CAA como PECS e Boardmaker, ainda tém baixo indice de adogio, apesar de sua comprovada
eficdcia na promogido da autonomia e comunicagdo de alunos com TEA (Figueiredo, 2014). Esse
dado demonstra que o potencial da TA ainda n3o é plenamente explorado no contexto da escola
publica investigada.

Barroso e De Souza (2018) destacam que as tecnologias digitais promovem beneficios
amplos para os estudantes com TEA, incluindo maior autonomia, atencdo e coordenagio viso-
motora. No entanto, o impacto real desses recursos depende da forma como sio integrados ao
cotidiano escolar. A maioria das educadoras afirmou que raramente planeja atividades
especificas com o uso de tecnologia para seus alunos autistas, o que reforga a visio de que a
inclusdo digital ainda nio estd institucionalizada como parte da cultura pedagégica. Como
indicam Guzman et al. (2017), dispositivos tateis e interfaces interativas estimulam mecanismos
neurofisiolégicos fundamentais para o desenvolvimento desses estudantes, sendo cruciais para
sua inclusdo e aprendizagem.

Ainda, os dados mostraram que 9o0,5% das professoras apontaram a falta de

equipamentos adequados como principal barreira para o uso da tecnologia. Soma-se a isso a
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percepcdo majoritiria de que a escola oferece pouco ou nenhum suporte para implementacio
desses recursos. Essa constatagdo converge com os estudos de Sartoretto e Bersch (2022), ao
afirmarem que o acesso & TA, especialmente em paises em desenvolvimento, é dificultado por
fatores estruturais e econdmicos, o que impede a plena realizagio de seus beneficios.

O contexto das escolas publicas de turno tinico no municipio do Rio de Janeiro, onde a
pesquisa foi realizada, também imp&e desafios adicionais. Embora esse modelo ofereca maior
tempo escolar, o aproveitamento desse tempo depende da infraestrutura e da organizacio
pedagégica, que muitas vezes sdo limitadas. A amplia¢do da jornada escolar pode, no entanto,
criar oportunidades para a implementacio de projetos interdisciplinares e estratégias inclusivas
mais eficazes, especialmente quando aliada ao uso de tecnologias, como ressaltado por Moraes
(2023) e Modelski, Giraffa e Casartelli (2019).

Nesse sentido, os dados obtidos na presente pesquisa reforcam a constatacio de que a
tecnologia, quando aliada a sensibilidade pedagdgica e ao planejamento intencional, pode
ampliar as oportunidades de participacdo e aprendizagem dos alunos com TEA. Entretanto,
para que esse potencial se concretize, é essencial o investimento em formagio continuada,
suporte técnico, acesso a recursos adaptados e articulagio entre docentes, gestores e profissionais

especializados.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo investigar o uso das tecnologias digitais no
processo de inclusio de alunos com TEA na Educagio Bésica, a partir da percepcio de
professoras atuantes em escolas regulares. Buscou-se compreender, em especial, as praticas
pedagégicas adotadas, os desafios enfrentados, os recursos disponiveis e o suporte institucional
oferecido para que o processo de ensino-aprendizagem seja realmente inclusivo e eficaz para
esse publico.

A problemitica que norteou o estudo diz respeito a efetiva implementacio de uma
educagio inclusiva de qualidade, considerando que, mesmo com avancos legais e tedricos, a
inclusdo de alunos autistas ainda esbarra em limitac¢Ses praticas. Os dados obtidos revelaram
que, embora grande parte das docentes tenha vivéncia com estudantes com TEA, muitas nio
possuem formagio especifica para lidar com as necessidades desse publico. Além disso,

observou-se que o uso das tecnologias digitais como apoio pedagdgico ainda é incipiente ou
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ocasional, muitas vezes por falta de equipamentos adequados, de formag¢io continuada e de
tempo para planejamento.

Outro ponto que merece destaque é a auséncia de suporte institucional adequado, o que
compromete ndo sé a atuagio das professoras, mas também o progresso escolar e social dos
estudantes com TEA. As tecnologias, quando bem aplicadas, podem desempenhar papel
significativo na constru¢io de um ambiente escolar mais inclusivo, colaborando para o
desenvolvimento da comunicagio, da autonomia, da interagio e da aprendizagem. No entanto,
para que isso ocorra, é necessirio que as escolas estejam preparadas estrutural e
pedagogicamente, o que inclui acesso a recursos tecnoldgicos, formacdo qualificada dos
profissionais e uma gestio comprometida com a inclusdo.

Com base nos resultados, fica evidente que hd um descompasso entre as exigéncias da
legislacdo e a realidade vivenciada pelas educadoras. A inclusio escolar nio pode depender
exclusivamente do esforco individual do professor, mas deve ser uma construgdo coletiva,
envolvendo politicas ptblicas eficazes, formagio docente continuada, infraestrutura escolar
adequada e uma rede de apoio que envolva familias, profissionais da satide e gestores escolares.

Como expectativa futura, propde-se o fortalecimento das politicas de inclusdo por meio
de investimentos concretos na formagio continuada dos docentes, com foco especifico nas
particularidades do TEA e nas metodologias pedagdgicas baseadas em tecnologias digitais.
Também é fundamental que os curriculos escolares considerem a diversidade humana como
principio, e ndo como exce¢do, integrando préticas inclusivas desde a formagdo inicial dos
professores.

Além disso, destaca-se a importincia de ampliar as pesquisas na 4rea, promovendo
estudos que explorem experiéncias exitosas, metodologias inovadoras e préticas
interdisciplinares que promovam a participacdo ativa dos alunos com TEA na vida escolar. A
inclusdo nio deve ser apenas um ideal normativo, mas uma pratica cotidiana que valorize as
potencialidades de cada estudante, garantindo-lhes o direito 4 aprendizagem, a convivéncia e ao
pleno exercicio da cidadania.

Dessa forma, a constru¢io de uma escola verdadeiramente inclusiva passa,
necessariamente, pelo compromisso coletivo da sociedade, da escola e do poder ptblico, em
superar os desafios ainda existentes e em promover uma educacdo equitativa, acessivel e

humanizadora para todos.
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