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A MORTE E O LUTO NA LOGOTERAPIA
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RESUMO: Este artigo desenvolve uma anélise reflexiva sobre a morte e o luto,
compreendendo como dimensdes fundamentais da existéncia humana. A morte,
embora inevitivel, é frequentemente negada ou silenciada, sendo associada a
fragilidade e a interrup¢io dos projetos de vida. Tal negagio contribui para o
enfraquecimento dos rituais simbdlicos que historicamente conferiam sentido a
finitude, tornando o processo de luto ainda mais complexo. O luto, por sua vez, é uma
resposta emocional e psicolégica esperada diante da perda, podendo, entretanto,
assumir formas prolongadas ou disfuncionais quando n3o é devidamente acolhido.
Sentimentos como medo, sofrimento, desamparo e vazio existencial s3o comuns nesse
processo, e podem acabar em sofrimento psiquico intenso ou até mesmo em
adoecimentos graves. Neste contexto, a religiosidade e a espiritualidade sio
reconhecidas como recursos frequentemente utilizados no enfrentamento da morte,
podendo favorecer a ressignificagio da perda ou, em alguns casos, intensificar o
sofrimento, a depender do sistema de crencas de cada individuo. Para aprofundar essa
discussdo, este estudo adota como principal referencial teérico a Logoterapia,
abordagem existencial fundada por Viktor Frankl, que propde a busca de sentido como
eixo central da experiéncia humana, mesmo diante do sofrimento inevitivel. A
Logoterapia oferece ajuda valiosa para compreender como a pessoa enlutada pode
transformar a dor em oportunidade de crescimento e reencontro com valores
existenciais. A metodologia adotada é de natureza qualitativa, com base em revisio
bibliogréfica, incluindo autores cléssicos e contemporaineos das 4reas da Psicologia. O
objetivo principal é ampliar a compreensdo sobre o significado da morte e do luto na
perspectiva existencial e contribuir para o aprimoramento das préticas de cuidado,
especialmente no 4mbito da Psicologia clinica e hospitalar. Ao reconhecer que falar
sobre a morte também ¢é falar sobre a vida, o artigo propde um olhar mais humanizado,
ético e sensivel as questdes que envolvem a finitude, o sofrimento e a possibilidade de
sentido.

Palavras-chave: Morte. Luto. Logoterapia. Sentido da vida. Psicologia existencial.

INTRODUCAO
1- Morte e Luto

1.1- Morte: A morte é um acontecimento que faz parte do desenvolvimento e

esté presente no cotidiano de todos D.S.Combinato & M.S.Queiroz(2005), porém est
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inserida em um contexto sécio-histérico de negagio Quintana e Arpini, (2002). Virios
sdo os motivos para tal negacdo. Segundo Bellato e Carvalho (2005) através dos novos
conhecimentos e técnicas adquiridos, a medicina busca ludibriar a morte, sendo
considerado um fato natural somente na velhice. O modo como a nossa finitude foi
tendo sido encarada pelo homem ao longo do tempo é o tema de um estudo realizado
por Araujo e Vieira (2001), no qual as autoras relatam que na Antiguidade, a morte era
tratada com certo romantismo, embora os mortos fossem temidos e se procurava
manté-los afastados. J4 na Idade Média, o homem convivia de forma mais harmoniosa
com a morte, sem grandes temores e era permitido que as criangas participassem dos
seus rituais. Por fim, nos tempos modernos, a morte passou a ser negada e a ser vista
como interrupg¢io nos projetos de vida.

Cada vez mais autores procuram mostrar que a morte pode ser encarada como
um acontecimento que faz parte do ciclo vital de todos os seres. Pazin-Filho (2005);
Tonetto; Rech (2001) e, assim, enfrenti-la de forma menos temerosa. Cabe aos
profissionais de satide a responsabilidade de discutir e refletir sobre este assunto para
que possam oferecer ajuda a quem necessite Souza & Boemer (2005). Para profissionais
de satide ou futuros profissionais o assunto abordado neste texto é uma constante, seja
por situacdes vivenciadas ou pela iminéncia delas. Kovécs (1989) lembra que a morte
deve ser uma preocupacdo para a psicologia, embora possa ser evitada em nossa
sociedade, a mesma negag¢io nio deveria ocorrer por parte do psicélogo.

Para o psicélogo hospitalar este tema é ainda mais presente, fazendo-se
necessirio o conhecimento sobre o modo como as pessoas reagem perante a morte.
Embora a profissionalizagio na 4rea da satide esteja voltada para uma énfase na vida
Fidelis (2001), a morte sempre estarid presente, necessitando preparo para ajudar
aqueles que a vivenciam. Assim, é fundamental que o profissional saiba como essa
situacdo é compreendida durante as diferentes etapas da vida.

1.2-Luto: O luto se configura como uma rea¢do natural e esperada diante da
ruptura de um vinculo significativo. Trata-se de um processo de elaboragio da perda,
marcado por sofrimento emocional intenso e tristeza profunda, sendo dinimico,
individualizado e multidimensional (BOUSSO, 20m).

Segundo Pires (2010), o luto pode ser entendido como um processo cognitivo

em que, diante da perda, o individuo inicia uma busca por significado, ativando
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lembrangas associadas 4 pessoa falecida como forma de adaptagio a nova realidade.
Franqueira et al. (2015) e Parkes (1998) refor¢cam essa ideia ao afirmarem que o luto é
vivenciado de maneira tinica, sem seguir um padrio fixo, variando em intensidade e
duracio, de acordo com fatores como a natureza da morte e as caracteristicas pessoais
do enlutado.

Dentre os principais tedricos do luto, destaca-se Sigmund Freud, que em seu
artigo “Luto e Melancolia”, publicado em 1917, apresentou a Teoria do Trabalho de
Luto. Para Freud (1996), o luto consiste em um processo de reducdo gradativa da
energia investida no objeto perdido, no qual a expressio dos sentimentos é o principal
caminho para a elaboragio da perda.

James Worden (1998) propds um modelo centrado em tarefas que devem ser
realizadas pelo enlutado: aceitar a realidade da perda, vivenciar a dor do luto, ajustar-
se a um ambiente no qual a pessoa falecida estd ausente e encontrar uma conexio
duradoura com ela, integrando essa perda 4 constru¢io de uma nova vida.

J4 0 Modelo de Processo Dual, desenvolvido por Stroebe e Schut no final da
década de 1990, é considerado uma das abordagens mais contemporineas e amplamente
aceitas nos estudos atuais sobre o luto Stroebe; Schut, (2010). Esse modelo descreve a
forma como as pessoas alternam entre duas formas de enfrentamento: a orientagio
para a perda, onde o foco estd nos sentimentos, lembrancas e na dor da auséncia, e a
orientac¢do para a restauracdo, voltada a adaptacdo a nova realidade, reorganizagio de
rotinas, reconstrucdo de papéis e ressignificacdo da identidade. A oscilacdo entre essas
duas orientacdes é entendida como um mecanismo regulador do luto, permitindo ao
enlutado alternar entre momentos de enfrentamento direto da dor e momentos de
evitacdo e reconstrucio.

De acordo com Stroebe e Schut (2010), o enlutado, a0 mesmo tempo em que
vivencia a dor da perda, precisa reorganizar sua vida diante da auséncia do ente
querido, em um ciclo constante de estressores que desafiam sua estabilidade
emocional.

Embora o luto seja estudado hd muito tempo, ainda hé escassez de pesquisas
que o abordem sob a perspectiva das ocupagdes humanas. Corréa (2009) destaca que o
luto pode impactar significativamente a dimensio ocupacional, uma vez que

atividades antes realizadas com a pessoa falecida ou por causa dela perdem o sentido.
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Essas atividades cotidianas, que antes promoviam vinculos, afetividade e sentido,
podem se tornar fonte de sofrimento e desinteresse, criando um "vazio ocupacional”.

Pesquisas realizadas por Souza e Corréa (2009) indicam que o luto pode
acarretar prejuizos 3 sadde do individuo, o que reforca a importincia de uma
abordagem holistica que contemple a dimensio biopsicossocial e ocupacional do ser
humano. Nesse contexto, destaca-se o papel da Terapia Ocupacional como prética de
cuidado e acolhimento ao enlutado.

Batista (2017), em um estudo com vitivas nos primeiros seis meses apds a perda
de seus conjuges, identificou que a significacdo das ocupacdes cotidianas pode ser
profundamente influenciada por fatores como o sofrimento associado a auséncia, o
papel de cuidadora desempenhado anteriormente, a qualidade da relagdo prévia com o
cbénjuge, a participagio nos processos decisérios relacionados a morte, o apoio social e
a espiritualidade. As ocupac¢des ndo apenas mudam, mas também podem assumir
novos sentidos, especialmente aquelas voltadas a restauracio da vida e a
ressignificacdo da perda (Batista, 2017; Batista et al., 2019).

Segundo a Federagio Mundial de Terapeutas Ocupacionais Wfot, (2010),
ocupagdes sdo atividades do dia a dia realizadas de forma individual, familiar ou
comunitaria e que conferem sentido & vida. A partir dessa perspectiva, Dahdah et al.
(2019), por meio de uma revisdo sistematica, ressaltam a importincia das ocupagdes
como ferramenta terapéutica no processo de luto, sendo fundamentais tanto como
meio de intervenc¢do quanto como fim em si mesmas. Para os autores, é essencial que
terapeutas ocupacionais avaliem como o luto influencia as ocupacdes do individuo, a
fim de apoid-lo de forma eficaz em sua adaptacio a nova realidade.

Dessa forma, acredita-se que os terapeutas ocupacionais possuem expertise para
contribuir significativamente no cuidado ao enlutado. No entanto, conforme Dahdah
et al. (2019) apontam, ainda s3o necessirios maiores investimentos em pesquisas sobre
o tema, com o objetivo de produzir evidéncias que fortalecam e fundamentem a
atuacio da Terapia Ocupacional no contexto do luto.

1.3-Principais sintomas do luto:

O luto pode ser de diferentes formas, variando de pessoa para pessoa e sendo

influenciado por viarios fatores. Os sintomas costumam ser mais intensos no inicio e
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tendem a diminuir com o tempo, mas a experiéncia do luto nio segue um padrio rigido
e pode se estender de diversas maneiras.

Sintomas emocionais:

As emogdes no luto sdo diversas e podem oscilar ao longo do tempo. Entre os
sentimentos mais comuns estao:

Tristeza profunda: uma sensagido persistente de vazio e melancolia.

Saudade intensa: desejo constante de estar préximo da pessoa falecida.

Culpa: pensamentos sobre o que poderia ter sido feito de forma diferente.

Raiva: direcionada ao falecido, a si ou a terceiros pela perda.

Ansiedade e medo: inseguranca quanto ao futuro sem a presenca do ente
querido.

Desesperanca: dificuldade em encontrar sentido para seguir a vida.

Sintomas cognitivos:

O luto também pode afetar o funcionamento mental e a forma como a pessoa
percebe o mundo:

Dificuldade de concentragio: problemas em focar no trabalho ou nos estudos.

Pensamentos intrusivos: lembrangas constantes da pessoa falecida ou da
circunstincia da morte.

Negacio: recusa em aceitar a realidade da perda.

Distorgio da realidade: sensagdo de que a pessoa falecida ainda esté presente.

Sintomas fisicos:

As manifestacdes do luto ndo se limitam ao aspecto emocional e mental,
podendo também gerar sintomas fisicos, como:

Cansago excessivo: fadiga persistente mesmo apds o repouso.

Alteracdes no sono: insénia ou sono excessivo.

Dores no corpo: tensdo muscular, cefaleia e desconfortos digestivos.

Falta de apetite ou compulsio alimentar: mudancas nos hébitos alimentares.

Sintomas comportamentais:

O luto também pode impactar o comportamento e as interagdes sociais:

Isolamento: afastamento de familiares e amigos.

Desinteresse por atividades antes prazerosas: perda da motivagio para hobbies

e compromissos.
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Evitagdo de lugares ou objetos associados ao falecido: dificuldade em lidar com
memorias.

Busca excessiva por recordagdes: necessidade constante de reviver momentos
passados.

1.4- Fases do Luto: As fases do luto foram inicialmente descritas pela psiquiatra
Elisabeth Kiibler-Ross em seu livro "Sobre a Morte e o Morrer" (1969). Essas fases sio
amplamente discutidas na psicologia e em outras 4reas relacionadas ao cuidado de
pessoas enlutadas. A autora propds que as pessoas em luto passam por cinco estdgios
distintos, embora nio necessariamente de forma linear. As fases de Kiibler-Ross sio:

Negacio: A pessoa ndo acredita na perda, pois é dificil aceitar a realidade da
morte ou separacdo. Pode haver um estado de choque ou entorpecimento emocional.

Raiva: A raiva surge da sensacio de impoténcia ou injustica pela perda. A
pessoa pode se sentir frustrada com a vida, com outros, ou com si mesma.

Barganha: Aqui, a pessoa tenta "negociar” de alguma forma, geralmente com
Deus ou consigo mesma, buscando alguma forma de alivio ou reversio da situacio.
Pode envolver pensamentos como "Se eu fizer isso, talvez eu consiga trazer a pessoa
de volta".

Depressdo: Surge uma tristeza profunda e um sentimento de desesperanga. A
pessoa comega a entender a profundidade da perda e os impactos que ela tem em sua
vida.

Aceitacdo: Na fase de aceitagio, a pessoa chega a um ponto de reconciliagdo
com a perda. Isso ndo significa felicidade, mas sim uma aceitagdo tranquila da
realidade da perda, o que permite a reintegracio emocional.

1.5- Acolhimento das pessoas enlutadas: O luto é um processo psicolégico,
emocional e existencial desencadeado pela perda significativa de alguém. No contexto
do sofrimento pela morte de um ente querido, o acolhimento torna-se um elemento
essencial para a satide mental e emocional do enlutado. A maneira como o individuo é
recebido e escutado durante esse periodo pode influenciar diretamente sua capacidade
de ressignificar a perda e integrar a sua dor. Durante esse percurso, a pessoa enlutada
pode sentir-se isolada, incompreendida ou pressionada a superar rapidamente a dor. O
acolhimento humanizado se destaca como uma atitude terapéutica e ética

fundamental, Kiibler-Ross (2008).
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Conforme Norbert Elias (2001), acolher significa estar presente de forma
auténtica diante do sofrimento do outro, oferecendo escuta sem julgamentos e espaco
para expressar a dor. O acolhimento nio apresenta solu¢Ses prontas, mas sim valida
as emocdes vivenciadas, respeitar o tempo psiquico da pessoa e favorecer um ambiente
de seguranca e confianca.

Conforme Yalom (2008), a morte de alguém préximo nos confronta com nossa
prépria finitude e, nesse contexto, o outro - seja profissional ou familiar - pode
oferecer apoio por meio da presenga compassiva, contribuindo para a elaboracio do
sentido da perda.

A Logoterapia, desenvolvida por Viktor Frankl (2011), compreende o luto como
um momento possivel de busca de sentido, mesmo diante da dor mais profunda. O
sofrimento pela auséncia pode ser transformado em aprendizado, membéria e
continuidade simbélica do vinculo com a pessoa que partiu. O acolhimento, nesse viés,
ajuda o enlutado a nio negar a dor, mas a reconhecé-la como expressio do amor vivido.

No contexto clinico e institucional, o acolhimento pode ocorrer em espagos
terapéuticos, grupos de apoio ao luto, atendimentos psicolégicos individuais ou acdes
promovidas por equipes de satde e assisténcia social. De acordo com Worden (2018),
o processo de luto saud4vel envolve quatro tarefas principais: aceitar a realidade da
perda, vivenciar a dor, adaptar-se ao mundo sem a pessoa falecida e encontrar um lugar
para o falecido na prépria vida emocional. O acolhimento contribui para o avanco
nessas tarefas, por meio da escuta ativa, empatia e suporte continuado.

E importante ressaltar que o acolhimento da pessoa enlutada nio se restringe
ao Ambito profissional, podendo também ser realizado por familiares, amigos e redes
de apoio. Entretanto, é necessario preparo, sensibilidade e respeito 4 individualidade.
Frases como "j4 passou da hora de superar”, "ele(a) estd em um lugar melhor" ou "vocé
precisa ser forte" podem, mesmo com boas inteng¢des, invalidar a dor e gerar ainda
mais sofrimento.

Em suma, o acolhimento no luto nio é apenas uma técnica, mas uma atitude
ética e afetiva de escuta, respeito e presenca. Ele reconhece que o luto nio é uma
doenga, mas um processo humano que precisa ser vivido, acompanhado e legitimado.
Acolher alguém em luto é uma forma de honrar o amor que permanece, mesmo diante

da auséncia.
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2- Logoterapia: A logoterapia é uma abordagem terapéutica voltada para ajudar
as pessoas a encontrar um significado pessoal em suas vidas. Trata-se de uma forma
de psicoterapia que é focada na habilidade de suportar dificuldades e sofrimentos
através de uma busca por propésito.

O método foi desenvolvido pelo psiquiatra e psicoterapeuta Viktor Frankl
depois que ele sobreviveu a campos de concentragio nazistas nos anos 4o0. Ele
acreditava que a humanidade prospera justamente na busca por um propésito de vida
e detalhou as suas experiéncias e teorias no livro “Em Busca de Sentido”.

A morte faz parte da vida humana. Para muitos, hé4 a convicgio de que, quando
se encerra a matéria, a vida também se finda; e essa visdo influencia em como os que
vivenciam o processo de luto lidam com a saudade dos entes que ji faleceram. H4 ainda
os lutos vivenciados rotineiramente, como a perda de um trabalho, uma mudanca de
cidade e um rompimento de um relacionamento, por exemplo. Neste sentido, o
presente artigo visa apresentar as formas de lidar com o luto, como a tomada de
consciéncia e responsabilidade diante da vida que permanece, o encontro com o que a
pessoa ainda poderd ser apesar da dor do luto, e a realizacdo da missdo que a vida
convocard, mesmo diante das perdas. Essas formas de lidar com o luto serio
apresentadas  através dos pilares da Logoterapia, que sio eles:a liberdade da
vontade(uma capacidade da pessoa humana que permite que ela veja a si mesma, se
aceite, se adapte), a vontade de sentido (o ser humano consegue ir além de si, mirar
um sentido, ele precisa descobri-lo, mas ele tem a poténcia para alcanci-lo) e o sentido
da vida( na vida sempre haverd um sentido, porém, cabe a pessoa humana encontra-
lo, uma vez que ele é tnico e intransferivel).

A logoterapia se caracteriza pela exploragio da experiéncia imediata com base
na motivacio humana para a liberdade e para o encontro do sentido de vida. Ela
inaugura também um novo campo, o qual Frankl define como uma psicoterapia
orientada para o espirito. A rigor, para Frankl, a logoterapia origina-se "do" espiritual,
enquanto a anélise existencial se dirige "para" o espiritual. A anilise existencial
focaliza a luta do homem pelo sentido [l ndo apenas o do sofrimento, mas também o

sentido da vida (Frankl, 1978). A logoteoria, por sua vez, é a fundamentagio teérica da
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logoterapia com a finalidade de proporcionar o saber necessario para uma leitura de
mundo a partir dos seus conceitos fundamentais.

A vontade de sentido, Viktor Frankl reconheceu [I especialmente na psicanélise
freudiana e na psicologia individual adleriana, o mesmo problema [l a preocupagdo com
um equilibrio interno, numa perene busca pela cessacdo de tensio, como objetivo
maior da gratificagdo dos instintos e da satisfagdo das necessidades, constituindo-se,
assim, o fim de toda atividade que envolva a vida. (Pereira, 2007, p. 127)

O que de fato impulsiona o homem n3o é nem a vontade de poder (como aponta
Adler), nem a vontade de prazer (como em Freud), mas sim o que Frankl chama de
vontade de sentido.

Para Frankl (1991), o0 homem sé se torna homem e sé é completamente ele
mesmo quando fica absorvido pela dedicagio a uma tarefa, quando se esquece de si a
servico de uma causa, ou no amor a uma pessoa. E como o olho, que sé pode cumprir
sua func¢io de ver o mundo enquanto nio vé a si préprio. O sentido tem um cariter
objetivo de exigéncia e estd no mundo, nio no sujeito que o experiencia.

Na logoterapia, a vontade de sentido é orientada para uma realizacio de
sentido, a qual prové uma razio para a felicidade; isto é, "com uma razio para ser feliz,
a felicidade surge automaticamente como efeito colateral” (Pereira, 2007, p. 129). Nesse
contexto, as noc¢des de "felicidade”, de "prazer"” ou de "poder”, como objetos da busca
ultima do homem, sio negadas. E essa busca patolégica de uma felicidade
incondicional foi denominada por Frankl como "principio autoanulativo"”, segundo o
qual quanto mais o homem persegue uma ideia acabada de felicidade, prazer ou
sucesso, em detrimento da realizacdo de sentido, mas ele se distanciard desse objetivo.
Para Frankl, n3o se deve buscar a felicidade, pois 4 medida que houver uma razio para
ela, entdo ela decorrerd espontinea e automaticamente. Ele inclusive utiliza a metafora
do bumerangue, o qual apenas volta ao lancador se o seu alvo nio tiver sido atingido.
Assim, a "auto-realiza¢io, se transformada num fim em si, contradiz o cariter auto-
transcendente da existéncia humana" (Pereira, 2007 citado por Frankl, 1988, p. 38).

Ao falar de sentido, estamos fazendo referéncia ao significado, a coeréncia, a
busca de propésito e finalidade. Frankl nos expressa como o homem que perdeu o

sentido cai em um vazio existencial e sofre; esta frustragio existencial pode
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desembocar em uma sintomatologia neurética que, como j4 mencionamos, o dito autor
denomina noogénica (Perez, 1997, p. 65).

Ao utilizar o termo noodindmica, Frankl critica as concepc¢des de satide mental
a partir do ideal do equilibrio homeostético, pois segundo ele, uma determinada tensio
é necesséaria para a existéncia humana. A noodinimica é a tensio essencialmente
humana, é a prépria dinimica existencial; é a tensdo que se estabelece entre 0 homem
e o sentido, entre o ser e o dever-ser. E nela estd presente a liberdade a qual permite
escolher uma ou outra possibilidade (Roehe, 2005).

O de que o ser humano realmente precisa ndo é um estado livre de tensdes, mas
antes a busca e a luta por um objetivo que valha a pena, uma tarefa escolhida
livremente. O ser humano precisa nio de homeostase, mas daquilo que chamo de
"noodindmica". H4 muita sabedoria nas palavras de Nietzsche: "Quem tem um porqué
viver pode suportar quase qualquer como" (Frankl, 1985, p. 95-96).

A logoterapia objetiva a conscientizagio do espiritual. Em sua especificacdo
como anélise existencial, ela esforca-se especialmente em levar o homem a consciéncia
do seu ser-responsivel, enquanto fundamento vital da existéncia humana (Frankl,
2003). Essa responsabilidade, todavia, significa sempre responsabilidade perante um

sentido.

OBJETIVO

3- A Vivencia do Luto: A vivéncia do luto é uma experiéncia multifacetada que
se manifesta de forma dnica e subjetiva em cada individuo. Envolve aspectos
emocionais, cognitivos, fisicos, sociais e espirituais, configurando um processo de
adaptacio a perda de alguém significativo. O luto ndo é uma doenca, mas uma resposta
natural a perda, e a maneira como cada pessoa lida com essa experiéncia depende de
fatores como a relagdo com o falecido, o contexto da morte, a rede de apoio disponivel,
a personalidade e as crengas pessoais.

Segundo Parkes e Prigerson (2010), o luto pode ser compreendido como um
processo psicossocial pelo qual o individuo busca reconstruir o sentido da vida apés a
perda, reorganizando seu mundo interno e externo diante da auséncia. A vivéncia do

luto, portanto, vai além da tristeza momentéinea e inclui sentimentos como culpa,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sio Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

1157



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

raiva, soliddo, negacio, ansiedade e até alivio, dependendo da natureza da relagdo e das
circunstincias da morte.

Elisabeth Kiibler-Ross (2008), em sua teoria classica, descreve cinco estigios
vivenciados por muitas pessoas enlutadas: negacdo, raiva, barganha, depressio e
aceitacdo. Esses estigios nio seguem uma ordem fixa e podem se repetir ou se
sobrepor. A autora ressalta que nio se trata de um modelo rigido, mas de uma tentativa
de compreender os sentimentos comuns durante o luto. Essa perspectiva ajuda a
validar as emocdes do enlutado e reforca a ideia de que nio hd um “jeito certo” de
sofrer.

A vivéncia do luto também é influenciada pelo meio sociocultural. Em algumas
culturas, o luto é vivido coletivamente, com rituais, oragdes e praticas comunitarias
que favorecem a expressio da dor e o reconhecimento da perda. Em outros contextos,
hd uma tendéncia a4 negagio ou a répida retomada da “normalidade”, o que pode
dificultar a elaboragdo emocional. Para Freud (1917), o luto exige um trabalho psiquico
de desligamento dos vinculos com o objeto perdido, processo este que pode ser longo e
doloroso.

Na perspectiva existencial, o luto é um momento de confronto com os limites
da vida, revelando a finitude e despertando reflexdes profundas sobre o sentido da
existéncia. Conforme Yalom (2008), “a morte de alguém significativo nos langa diante
da nossa prépria mortalidade”. Nesse sentido, a vivéncia do luto também pode ser uma
porta para o crescimento pessoal e espiritual, desde que o sofrimento seja legitimado e
acompanhado de forma acolhedora.

A Logoterapia, proposta por Viktor Frankl (2011), compreende o luto como uma
oportunidade para ressignificar a dor por meio da busca de sentido. Para Frankl, o ser
humano é capaz de encontrar significado até nas situa¢des mais dificeis, incluindo a
perda. O enlutado, ao reconhecer a dor como expressio do amor vivido, pode
transform4a-la em homenagem 4 memoéria do ente querido, em ag¢des significativas ou
em desenvolvimento pessoal. Assim, o sofrimento n3o é negado, mas integrado 2
histéria de vida.

A vivéncia do luto, portanto, exige tempo, escuta, cuidado e compreensio.
Quando nio acolhido adequadamente, pode evoluir para formas patolégicas, como o

luto complicado ou o luto crénico, prejudicando o funcionamento emocional e social
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do individuo (Worden, 2018). Por isso, é fundamental que o processo de luto seja
respeitado em sua profundidade e complexidade, com espago para que o enlutado sinta,
elabore e, gradativamente, encontre um novo modo de viver com a auséncia.

Conclusio: A morte, embora inevitivel e universal, continua sendo um dos
maiores desafios existenciais do ser humano. Diante da perda de alguém significativo,
o luto emerge como um processo profundamente humano, marcado por dor, saudade
e desorganizacio emocional. No entanto, é também um tempo de reflexio,
reconstrucdo de sentido e possibilidade de amadurecimento interior.

A Logoterapia, enquanto abordagem existencial proposta por Viktor Frankl,
oferece uma perspectiva tnica ao reconhecer que mesmo no sofrimento mais intenso
pode-se encontrar um sentido. Em vez de buscar eliminar a dor, a Logoterapia convida
o individuo a atravessé-la com responsabilidade e liberdade interior, descobrindo, por
meio da vivéncia do luto, valores relacionais, criativos e atitudinais que conectam a
experiéncia da perda ao amor que permanece.

Nesse contexto, o luto ndo é apenas um processo de separagio, mas também
uma forma de continuidade simbdlica. A memobdria, a gratidio e a ressignificacio da
auséncia podem transformar a dor em testemunho do valor da vida compartilhada. A
Logoterapia amplia a compreensdo da morte como parte do existir e reconhece o
enlutado como alguém que ainda é capaz de se posicionar diante da perda com
dignidade e sentido.

Por fim, compreender o luto sob a é4tica logoterapéutica permite um
acolhimento mais profundo e respeitoso, tanto no campo clinico quanto no cuidado
institucional e familiar. O reconhecimento da dor, a escuta empética e o estimulo a
busca de sentido s3o pilares essenciais para o acompanhamento do sofrimento humano
diante da morte. Como afirmou o préprio Frankl (2011), "o sofrimento deixa de ser
sofrimento no momento em que encontra um sentido".

4- Estudo de Caso

4.1- Gravidez, Nascimento e Morte: Carolaine dos Santos Oliveira, 25 anos,
casada, engravidou e como toda gravidez foi uma alegria, veio o cha de revelagio
"menino"”, ai comeca a histéria de Asafe Miguel, gravidez percorreu normal até 26
semanas, Carolaine foi com sua prima num aniversirio no interior, dormiu 14, quando

acordou percebeu que tinha alguma coisa errada, pois com a confirmagio da prima seu
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tampdo havia rompido, e sua prima sugeriu voltar para Curitiba direto pra
maternidade, chegando no hospital o médico disse que ndo era hora de Asafe Miguel
nascer e que precisaria segurar o parto, entdo a encaminhou para o internamento, mas
ai comecou o sofrimento da mie, ela estava com muitas contragcdes e a dor sé
aumentava, ela chegou no hospital em Colombo por volta das 10 horas da manh3, neste
hospital nio tinha UTI Neonatal, ela precisava ir para outro hospital que seria
Angelina Caron em Campina Grande do Sul, mas a médica ji avisou que o hospital
Angelina Caron nunca aceitava outros pacientes que nio fossem da regido, ela
sofrendo muito, j4 com sangramento, nio dava mais para segurar o pequeno Asafe
Miguel, passou o dia no pior sofrimento de sua vida, muita dor, e ainda mais
preocupada com a vida do filho, mas como um milagre aparece uma ambulincia da
Angelina Caron com uma equipe médica para buscar alguém que estava em estado
grave, pois estavam com uma vaga em aberta, e entdo verificaram que o caso mais
grave seria de Carolaine, isto j4 era madrugada, Carolaine havia passado o dia e a noite
naquele sofrimento, e Asafe Miguel ia nascer nio tinha mais como segurar, no
Angelina Caron induziram o parto normal e Asafe Miguel nasceu com 950 gr, e ainda
nio estava 100% formado, devido ao tempo, seu pulmio estava em formacio, entio
enquanto eles estavam cuidando da mie, Asafe Miguel foi entubado, e direto para
encubadora, ali comegou a luta de Asafe Miguel pela vida, e esta mae o sofrimento de
receber alta, ir pra casa e nio levar seu bebé, e sabendo que a situagio de satide dele era
muito critica, ndo poderia pegar seu filho no colo, nio poderia amamentar seu filho,
ali comegou uma luta constatante, a mae chegava na UTI Neonatal, ao lado da
encubadora tinha uma cadeira, aonde sé podia ficar olhando seu filho, sem poder
sequer tocar nele, mas ele lutava incansavelmente pela vida, a mie ia, tirava seu leite
para passar pela sonda, dias depois ela podia colocar a mio e tocar nele, mas era muito
sensivel, perigo de infeccdo, e alguns dias de nascido pegou uma infec¢io no pulmio e
que nem estava pronto ainda, e seus dias foram ficando cada vez mais curto, oscilando
dias bons e dias ruins, teve um dia que a mie estava l4 e ele teve duas paradas
cardiorrespiratérias, mas retornou e no dia 29/05/2025 deu outra parada
cardiorespiratéria e ele nio resistiu e veio a falecer com 29 dias de vida.

4.2- Luto: A pior noticia mam3e e papai receberam logo pela manh3, os

sentimentos se misturam, dor, por estarem com tanta esperanga e fé, revolta, de nio
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entender, porque o meu, culpa da mie achar que ela ndo conseguiu segurar o bebé na
barriga, neste dia quando chegaram no hospital, a enfermeira perguntou se os pais
gostariam de pegar seu bebé no colo, foi a tinica vez que pegaram seu bebg, ali comecou
uma luta para veldrio, pois os pais queriam que a familia conhecessem o tdo esperado
Asafe Miguel, e, a0 mesmo tempo, se despedissem dele, foi um velério de 6 horas para
a despedida, momento de encerrar o ciclo da vida. Ai vem a pior parte do luto, voltar
pra casa e saber que agora nio tem mais a esperancga do filho voltar.

Chegar em casa e simplesmente fechar o quarto que j4 estava todo pronto para
esperar o Asafe Miguel, dias de tristeza, de choro, de revolta, de raiva, todos os
sentimentos misturados, muitos dias de tristeza profunda, de acordar e n3o ter mais a
correria do hospital, onde tinha o seu bebé, n3o ver sentido em nada. Medo de que a
familia e amigos esquecam seu bebé, entdo fica incomodada quando as pessoas a
encontram e ndo falam sobre ele, mas entende que as pessoas nio querem tocar nio
assunto, para que ela nio fique ainda mais triste, mas pra ela é importante falar sobre
a passagem de seu filho. Passado alguns dias ela resolveu que era necessério tirar as
coisas do quarto dele, foi dificil, no primeiro dia comecou a tirar as roupinhas, mas nio
conseguiu terminar, e fechou o quarto novamente, entio solicitou para seu marido
ficar com ela no quarto sentado na poltrona, sé para ter ele ali, e conseguiu tirar as
coisas dele, j4 desmontaram o quarto, tiraram tudo e fizeram um closed no quartinho
para mudar a casa que é importante para diminuir a tristeza.

4.3- Relacionamento Afetado: Ndo tem como ndo afetar o relacionamento, pois
o pai é mais razio e a mie emogio, o pai por querer poupar a mie nio fala sobre o
assunto, e a mie quer que o pai demonstre o sentimento de tristeza, de falta, mas foram
maduro o suficiente e estdo passando por esta fase juntos, se o marido ndo estiver em
casa chora o dia todo e quando ele chega, d4 um sentimento que porto seguro.

4.4- Perda da Identidade: A mudanga é muito grande na vida de quem perde
um filho, mas com a mudanca vem a sensagio de saber que as coisas mudaram, porém,
ainda nio conseguiu saber quem ela é, tem horas que fica em ddvida de como se
encontrar com estas mudancas, como muda a vida apés uma perda, mesmo sabendo
que o Asafe Miguel estd bem e que com certeza gostaria que ela ficasse bem. Ainda

nio consegue usar as roupas que lembrem a gravidez.
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4.5- Sentido da Vida: "M3e de Amor Eterno", para que as pessoas nio esquecam
do Asafe Miguel, Carolaine resolveu ressignificar, assim que ele faleceu ela tirou seu
leite e fez um colar, para eternizar o momento da amamentagio, e resolveu fazer cestas
de café, colocou o nome La Safe Cestas, uma forma de eternizar a passagem dele, este
gesto significa que ninguém nunca vai esquece-lo, e este é o medo da mie. Ele foi muito
importante pois através dele eles se tornaram pais, e sempre serd o primogénito,

poderido ter outros filhos, mas Asafe Miguel, serd o primeiro e inesquecivel.

JUSTIFICATIVA

A morte, embora seja uma realidade inevitdvel da existéncia humana, continua
sendo um tema evitado, silenciado ou negado em grande parte da sociedade
contemporinea. Essa negacio social e cultural dificulta a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento sauddveis, tanto no plano individual quanto coletivo, perpetuando a
ideia da morte como fracasso, interrupgdo ou tabu. Nesse contexto, a experiéncia do
luto, que é natural e esperada diante de uma perda significativa, transforma-se, muitas
vezes, em um processo solitirio, negligenciado e potencialmente patolégico,
especialmente quando nio hé espacos seguros para sua vivéncia e expressio.

O luto é uma vivéncia subjetiva, que pode impactar significativamente o
funcionamento emocional, social e psicolégico do individuo. Apesar disso, ainda
persiste a caréncia de discussdes profundas sobre o tema nos meios educacionais,
profissionais e institucionais. Essa auséncia pode resultar na formagio de profissionais
da satde despreparados para lidar com a dor da perda, contribuindo para o
agravamento do sofrimento daqueles que enfrentam a morte de entes queridos, seja
em contextos hospitalares, clinicos ou familiares.

Diante desse panorama, torna-se fundamental refletir, sob uma ética
humanizada, sobre formas de compreender e acolher o sofrimento decorrente da
finitude. A Logoterapia, abordagem existencial desenvolvida por Viktor Frankl,
fundamentada na busca de sentido mesmo nas circunstincias mais adversas,
apresenta-se como uma alternativa tedrica e pritica altamente relevante nesse cenério.
Frankl (2011) afirma que, ainda que a dor seja inevitdvel, o ser humano tem liberdade
para escolher sua atitude diante do sofrimento. Assim, estudar a morte e o luto a luz

da Logoterapia contribui para a constru¢do de uma perspectiva que resgata a dignidade
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da experiéncia humana, reconhecendo que mesmo diante da perda é possivel encontrar
significado, crescer e continuar.

O presente trabalho justifica-se, portanto, pela urgéncia de ampliar o debate
académico e profissional sobre a morte, o luto e o cuidado com o enlutado,
principalmente em tempos nos quais os impactos psiquicos das perdas se tornam cada
vez mais visiveis. Além disso, busca-se contribuir para a formacio de psicélogos e
profissionais da satde mais preparados ética e emocionalmente para oferecer
acolhimento sensivel, empiético e existencialmente fundamentado. Ao propor esse

idlogo, espera-se colaborar com a ampliacdo de praticas clinicas e educativas que
didlogo, esp lab pliacdo de prat 1 ducat q
valorizem a vida em sua totalidade — inclusive em seus momentos de dor, perda e

despedida.gnificativo da pessoa que vivencia o luto.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
enfoque tedrico-reflexivo, orientada pela anélise critica de produ¢des académicas que
discutem os fenémenos da morte, do luto e suas interfaces com a Logoterapia. A
escolha por essa abordagem se justifica pela complexidade e subjetividade dos temas
tratados, que exigem um olhar interpretativo, humanizado e sensivel as dimensdes
simbdlicas e existenciais envolvidas na experiéncia do sofrimento humano.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir do levantamento,
selecdo, leitura e anilise de obras académicas — como artigos cientificos, livros,
dissertacdes e teses — publicadas em lingua portuguesa, com énfase na producio das
tltimas duas décadas. A pesquisa bibliogrifica, conforme Gil (2008), permite a
constru¢io de um referencial tedrico sélido e abrangente, contribuindo para o
aprofundamento da discussio e para a compreensio critica dos objetos de estudo. O
objetivo central desta etapa foi reunir diferentes perspectivas tedricas que
fundamentassem a andlise sobre a vivéncia do luto e a abordagem da morte,
especialmente sob a dtica existencial da Logoterapia.

Foram consultadas bases de dados cientificas como SciELO, PePSIC, Google
Académico e outras fontes indexadas de acesso publico, priorizando publica¢des entre
os anos de 2000 e 2023. Os critérios de inclusio envolveram a relevincia temdtica, a

atualidade das publica¢des, a consisténcia tedrica e a credibilidade das fontes. Também

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sio Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

1163



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

foram consideradas contribuicGes de autores cldssicos no campo da Psicologia da
morte, como Elisabeth Kiibler-Ross, Irvin Yalom, e Viktor Frankl, além de estudos
contemporineos sobre o luto e as préticas de cuidado ao enlutado.

Além disso, a fundamentagio tedrica estd ancorada na Logoterapia, abordagem
existencial desenvolvida por Viktor Frankl, que enfatiza a busca de sentido como
elemento central da experiéncia humana, inclusive nas situagdes de sofrimento
extremo. A anélise baseou-se nos conceitos fundamentais dessa abordagem, tais como
liberdade de atitude, sentido da vida, valores existenciais e noogénese do sofrimento,
com vistas a compreender como o luto pode ser ressignificado a luz dessa proposta
terapéutica.

Portanto, esta metodologia visa nio apenas reunir e expor o conhecimento
existente sobre a temdtica, mas também oferecer uma reflexdo critica e integrativa,
contribuindo para o avango das discussdes sobre praticas psicolégicas humanizadas e

existencialmente fundamentadas no enfrentamento da morte e do luto.

CONSIDERACOES FINAIS

A morte e o luto constituem experiéncias inevitiveis que acompanham a
trajetdria da existéncia humana. No entanto, observa-se que, no contexto sociocultural
contemporineo, a morte tem sido frequentemente negada ou silenciada, sendo tratada
como um fracasso, sobretudo pelas instituicdes biomédicas (BELLATO;
CARVALHO, 2005; QUINTANA; ARPINI, 2002). Tal postura compromete o
enfrentamento consciente da finitude e dificulta a elaboracio do luto de forma
saudavel. A Psicologia, nesse cenirio, emerge como uma ciéncia comprometida com a
escuta, a acolhida e o cuidado com os que sofrem perdas significativas (KOVACS,
1989).

O luto, entendido como uma resposta natural a perda, pode, em determinados
casos, apresentar desdobramentos que extrapolam o esperado, caracterizando o
chamado luto complicado. Estima-se que cerca de 10 a 250 da populacdo enlutada
desenvolva reacdes prolongadas e disfuncionais, exigindo intervengdes especializadas
(PAZIN-FILHO, 2005). Nesse sentido, o papel do psicélogo, especialmente em

contextos hospitalares, é fundamental, sendo necessirio preparo técnico, ético e
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emocional para lidar com as multiplas manifesta¢des da dor psiquica decorrente da
perda.

E nesse contexto que a Logoterapia, abordagem existencial criada por Viktor
Frankl, oferece uma contribui¢do relevante ao compreender o sofrimento como uma
dimensio possivel de ser ressignificada. Frankl (2011) enfatiza que mesmo nas
situagdes mais extremas, o ser humano é capaz de buscar e encontrar sentido. Essa
perspectiva se revela particularmente fecunda nos processos de luto, pois proporciona
ao individuo a oportunidade de atribuir um novo significado 4 auséncia, nio como
negac¢io da dor, mas como reconhecimento da profundidade da experiéncia vivida.

A aplicagio da Logoterapia nos atendimentos a enlutados permite a
reconstrucdo do sentido da vida a partir dos vinculos que permanecem como legado da
pessoa que partiu. Dessa forma, o sofrimento nio é eliminado, mas acolhido e
integrado 4 existéncia, abrindo espaco para o crescimento e para a transcendéncia.
Além disso, essa abordagem reforca a dimensio da responsabilidade pessoal frente as
escolhas diante da perda, o que fortalece os recursos internos do sujeito enlutado.

Torna-se, portanto, imprescindivel que os profissionais da satde, em especial
os psicélogos, sejam capacitados para lidar com as questdes da morte e do luto,
considerando no apenas os aspectos clinicos, mas também os existenciais envolvidos.
Ademais, destaca-se a urgéncia de novas pesquisas cientificas que avaliem a eficicia
das abordagens psicoterapéuticas, especialmente da Logoterapia, no acolhimento e no
cuidado com os enlutados, contribuindo para a ampliagio de priticas mais

humanizadas e sensiveis & complexidade do sofrimento humano.
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