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RESUMO: Pensar a pandemia transcende a mera adaptacdo tecnoldgica ao ensino remoto e adentra
dimensdes mais profundas da experiéncia educacional. O distanciamento imposto pelo contexto
pand@mico impactou significativamente n3o apenas a aquisi¢io de conhecimento, mas também o bem-
estar emocional dos estudantes. A interacdo presencial, fundamental para o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo, foi abruptamente substituida por ambientes digitais que, embora tenham
proporcionado acesso ampliado a conteddos educacionais, revelaram desafios estruturais e pedagdgicos.
A transi¢do para o ensino remoto escancarou desigualdades preexistentes, sobretudo no que tange ao
acesso a tecnologia e 2 internet. Muitos alunos de contextos vulner4veis enfrentaram dificuldades para
acompanhar as atividades escolares, enquanto professores foram compelidos a adquirir novas
competéncias digitais em curto espago de tempo. A aprendizagem nio se limita ao contetido curricular;
ela envolve aspectos sociais e emocionais que se manifestam na convivéncia escolar, na interagio com
colegas e professores e na constru¢io de uma comunidade de apoio. O modelo hibrido emerge como uma
possibilidade vidvel para o futuro da educagio, equilibrando a flexibilidade proporcionada pelo ensino
remoto com a insubstituivel vivéncia presencial. No entanto, a implementacdo desse modelo requer
planejamento pedagégico adequado, formacio docente continuada e infraestrutura apropriada. Ademais,
é imperativo considerar o impacto do uso “excessivo de tecnologias na infincia e adolescéncia, pois
estudos indicam correlagio entre a exposi¢io prolongada as telas e o aumento de transtornos como
ansiedade e depressio. A pandemia evidenciou a necessidade de uma educacio humanizada, que
reconheca o estudante em sua totalidade, contemplando suas dimensdes biopsicossociais. A valorizagdo
do trabalho docente, a inclusio escolar e o fortalecimento das relagdes interpessoais no ambiente
educativo tornam-se questdes prioritirias. Em consonincia com as reflexdes de Castells e Lévy, vivemos
em uma era de sobrecarga informacional, exigindo das institui¢des de ensino um papel ativo na formacao
de sujeitos criticos e autdbnomos. O aprendizado n3o pode se restringir 4 absorcdo passiva de informagdes,
mas deve ser orientado pela reflexdo, pelo discernimento e pela interagio significativa entre educadores
e educandos. A experiéncia pandémica trouxe desafios inéditos, mas também revelou potencialidades
transformadoras para a educagdo. O futuro do ensino requer a sintese equilibrada entre inovacao
tecnoldégica e humanizag¢io do ambiente escolar, visando a formagio de individuos preparados nio
apenas para o mercado de trabalho, mas para uma vida cidad3, participativa e reflexiva.
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ABSTRACT: Thinking about the pandemic goes beyond mere technological adaptation to
remote teaching and delves into deeper dimensions of the educational experience. The
distancing imposed by the pandemic context significantly impacted not only the acquisition of
knowledge, but also the emotional well-being of students. In-person interaction, essential for
social, emotional and cognitive development, was abruptly replaced by digital environments
that, although they provided expanded access to educational content, revealed structural and
pedagogical challenges. The transition to remote teaching exposed pre-existing inequalities,
especially regarding access to technology and the internet. Many students from vulnerable
backgrounds faced difficulties in keeping up with school activities, while teachers were forced
to acquire new digital skills in a short space of time. Learning is not limited to curricular
content; it involves social and emotional aspects that manifest themselves in school life, in
interaction with colleagues and teachers and in the construction of a supportive community.
The hybrid model emerges as a viable possibility for the future of education, balancing the
flexibility provided by remote teaching with the irreplaceable in-person experience. However,
implementing this model requires adequate pedagogical planning, ongoing teacher training,
and appropriate infrastructure. Furthermore, it is imperative to consider the impact of excessive
technology use in childhood and adolescence, as studies indicate a correlation between
prolonged exposure to screens and an increase in disorders such as anxiety and depression. The
pandemic has highlighted the need for a humanized education that recognizes the student in
their entirety, considering their biopsychosocial dimensions. Valuing the work of teachers,
school inclusion, and strengthening interpersonal relationships in the educational environment
have become priority issues. In line with the reflections of Castells and Lévy, we live in an era
of information overload, requiring educational institutions to play an active role in the
formation of critical and autonomous individuals. Learning cannot be restricted to the passive
absorption of information, but must be guided by reflection, discernment, and meaningful
interaction between educators and students. The pandemic experience has brought
unprecedented challenges, but it has also revealed transformative potential for education. The
future of education requires a balanced synthesis between technological innovation and
humanization of the school environment, aiming at the formation of individuals prepared not
only for the job market, but for a civic, participatory and reflective life.

Keywords: Education. Technology. Remote learning, Hybrid education. Digital
transformation. Emotional well-being. Inclusion. Artificial intelligence. Screen exposure.
Educational challenges.

1. INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 realmente foi um divisor de 4guas em muitos aspectos da vida
cotidiana, forcou muitas familias a passarem mais tempo juntas, o que por um lado, pode ter
fortalecido lagos, mas, por outro, também trouxe desafios. O estresse financeiro e emocional
aumentou para muitas familias e a convivéncia intensa em casa gerou novas dinimicas e
desafios de comunicacdo.

Os professores tiveram que se adaptar rapidamente ao ensino remoto. Isso significou

aprender a usar plataformas digitais, criar materiais interativos e encontrar maneiras de manter
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os alunos engajados 4 distincia. Para muitos educadores, essa transicdo foi desafiadora,
especialmente para aqueles que n3o tinham experiéncia prévia com tecnologia.

A necessidade de se adaptar as ferramentas digitais levou muitos professores e alunos a
se tornarem mais proficientes em tecnologia, aulas online, videoconferéncias e o uso de
aplicativos educacionais tornaram-se parte do cotidiano escolar. Essa mudanca trouxe uma nova
dimensdo ao aprendizado, mas também revelou disparidades no acesso a tecnologia entre os
alunos.

O isolamento social e as incertezas geradas pela pandemia afetaram a satide mental de
muitas pessoas. Estudantes e professores enfrentaram desafios emocionais significativos, o que
exigiu um foco maior na satde mental nas escolas e na comunidade. Os estudantes viveram
uma transformacio significativa em suas rotinas de aprendizado, sendo forcados a se adaptar
rapidamente ao ensino remoto, muitos relataram dificuldades em manter uma rotina de estudos
em casa, sentindo-se desmotivados sem a estrutura das aulas presenciais.

A falta de acesso a dispositivos e a internet foi um grande obsticulo, alunos de classes
mais baixas frequentemente nio conseguiam participar das aulas online, resultando em lacunas
significativas no aprendizado, relatam que se sentiam muito longe da escola, o contetdo
estudado se tornava cada vez mais confuso.

Nas respostas dos estudantes durante as entrevistas, observamos que a interagio direta
com professores e colegas durante as aulas presenciais facilita o aprendizado, tornando as aulas
mais interativas e com um maior aprendizado, apesar de os professores estarem sempre
dispostos a ajudar. A experiéncia da pandemia levou a uma reflexdo sobre o modelo educacional
tradicional, muitos comegaram a questionar como o ensino pode ser mais flexivel e adaptével
as necessidades dos alunos no futuro. A personalizagio do aprendizado e o uso de tecnologias
emergentes passaram a ser topicos mais discutidos.

A pandemia também teve um impacto profundo na politica e na economia global.
Governos precisaram implementar medidas rdpidas para lidar com os efeitos econdmicos da
crise sanitéria, o que levou a mudancas nas politicas pablicas e na forma como as economias s3o
geridas.

Conversando com os professores sobre essa temética observou-se que antes da pandemia,
havia um debate crescente sobre a obsolescéncia das escolas e dos professores devido a
tecnologia. No entanto, essa visdo se mostrou limitada quando enfrentamos a realidade do

ensino remoto. A figura do professor se mostrou ainda mais essencial, nio apenas como
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transmissor de conhecimento, mas como mediador emocional e social no processo de
aprendizagem.

Nessa perspectiva o que podemos observar e aprender é que a escola é muito mais do que
um local para adquirir conhecimento académico é um espaco onde os alunos aprendem
habilidades sociais, desenvolvem empatia e constroem relacionamentos, assim como néds
professores, a intera¢cdo humana é fundamental para o desenvolvimento integral do individuo.

Em vez de substituir o ser humano, a tecnologia deve ser vista como uma ferramenta
que complementa e enriquece o ensino. O desafio esti em encontrar um equilibrio saudével
entre o uso da tecnologia e a valorizag¢do das experiéncias humanas na educagio. A pandemia
destacou a importincia das escolas como instituicdes essenciais para nossa sociedade. Elas
servem ndo apenas para educar academicamente, mas também para apoiar o bem-estar
emocional dos alunos e promover um senso de comunidade.

As tecnologias precisam ser vistas como uma ferramenta, uma possibilidade de
reinventar-se, traz autonomia se tivermos um bom direcionamento para o seu uso, como

propulsores de criacdo e a partir dai a formagio de um cidad3o critico.

2. Conexdes Virtuais: Como a tecnologia transformou nossas vidas durante a pandemia

Pensar em pandemia transcende os desafios da adaptagio tecnoldégica para o ensino
remoto aborda um tema crucial que vai além da simples implementa¢io de ferramentas
tecnolégicas no contexto escolar. Durante a pandemia, a interagio face a face foi severamente
reduzida, o que afetou nio apenas o aprendizado, mas também o bem-estar emocional dos
alunos. Ter um espaco na escola onde os estudantes possam se sentir 4 vontade para
compartilhar suas preocupagdes e sentimentos é fundamental. A interacio com professores e
colegas promove um ambiente de apoio emocional.

O aprendizado n3o se resume apenas ao conteddo curricular, ele envolve aspectos
emocionais, sociais e fisicos do desenvolvimento do aluno. As escolas devem promover um
aprendizado holistico que considere todas essas dimensdes, além do aprendizado académico, a
escola oferece experiéncias que ajudam os alunos a se tornarem cidadios mais conscientes e
participativos. O convivio com colegas ensina habilidades sociais valiosas, como trabalho em

equipe, resolu¢io de conflitos e comunicac3o.
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Para muitos alunos, a transicdo do ensino presencial para o remoto foi abrupta. Alguns
se adaptaram rapidamente, enquanto outros enfrentaram dificuldades, especialmente aqueles
que nio tinham um ambiente propicio para estudar em casa.

Por outro lado, muitos alunos descobriram novas formas de aprendizado online, com
acesso a uma vasta gama de recursos educacionais, videos e tutoriais que enriqueciam suas
experiéncias. A interacdo online trouxe desafios. Muitos alunos sentiram falta do contato fisico
e da dinidmica das aulas presenciais, o que afetou sua motivagdo e engajamento.

Alguns estudantes relatam que se adaptaram e apoiam o modelo hibrido (combinando
ensino presencial e remoto), por oferecer maior flexibilidade para gerenciarem seus horarios e
estilos de aprendizado, acreditam que algumas interacées online devem ser mantidas para
complementar o aprendizado. Mas a maioria dos estudantes, embora a tecnologia tenha sido
uma solugio necessiria durante a pandemia, acreditam que o ensino presencial é insubstituivel,
pois, a interagio cara a cara com colegas e professores é uma parte fundamental da experiéncia
educacional que n3o pode ser totalmente replicada online.

Se pensarmos em como seria se a pandemia tivesse ocorrido nos anos 80 ou go (quando
estdvamos em fase de alfabetizacdo), é claro que o cendrio seria completamente diferente, sem
as tecnologias que temos hoje, muitas escolas teriam dificuldade em continuar suas atividades.
Isso destaca como os avangos tecnolégicos mudaram nossa forma de aprender e ensinar.
Historicamente a transi¢cdo de um periodo de escassez de conhecimento, como na Idade Média,
para a era da informagio é realmente impressionante. Naquela época, o acesso ao conhecimento
era restrito a poucos privilegiados, e a educacdo formal era quase inexistente para a maioria.

De acordo com Castells o termo sociedade da informagio enfatiza o papel da informacio
na sociedade, mas informagio, em seu sentido mais amplo, como comunicacio de
conhecimentos, foi crucial a todas as sociedades, inclusive & Europa medieval que era
culturalmente estruturada e, até certo ponto, unificada pelo escolasticismo.

Hoje, temos uma abundincia de informacées ao nosso alcance, mas isso também traz
seus préprios desafios, com a internet e as tecnologias digitais, somos bombardeados por
informac&es constantemente, o que pode ser avassalador, aprender a filtrar e interpretar essas
informacdes se tornou uma habilidade crucial.

Embora as inovac8es tecnoldgicas possam facilitar o aprendizado remoto e oferecer
novas oportunidades educacionais, elas ndo devem ser vistas como a tinica solugio. A tecnologia

deve ser utilizada para complementar as interacées humanas e n3o substitui-las.
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A pandemia acelerou a necessidade de desenvolver habilidades digitais, ndo apenas entre
os alunos, mas também entre os professores. Isso pode ter um impacto positivo a longo prazo
na forma como as aulas s3o conduzidas, trouxe a tona vérias li¢es importantes para o sistema
educacional onde muitos de nés educadores aprendemos a sermos mais flexiveis em nossas
abordagens de ensino, integrando novas metodologias que podemos beneficiar o aprendizado
no futuro.

O acesso desigual A tecnologia e A internet foi um dos maiores obsticulos, alunos de
comunidades menos favorecidas, de 4reas rurais, muitas vezes nio tinham acesso a dispositivos
ou conexdes confidveis, resultando em lacunas no aprendizado. Além disso, manter os alunos
engajados em um ambiente virtual foi um desafio significativo. Muitos professores relataram
dificuldades em motivar os estudantes e garantir sua participagio ativa nas aulas online.

Os alunos com necessidades especiais enfrentaram desafios adicionais, exigindo
adaptacSes especificas nas plataformas digitais para garantir que todos pudessem participar
plenamente das atividades escolares, os pais podiam retirar o material na escola, mas faltava o
olhar, o contato olho no olho e equipamento adequado para baixar e assistir as aulas.

A necessidade de mudar para o ensino remoto foi abrupta, muitos professores tiveram
que aprender a usar novas plataformas em tempo recorde, o que gerou uma curva de aprendizado
ingreme. A incerteza sobre como engajar os alunos e garantir que todos estivessem aprendendo
adequadamente foi um fardo pesado. Essa inseguranga foi amplificada pela falta de treinamento
prévio em metodologias de ensino online.

O planejamento de aulas online, criagio de materiais digitais e a comunicagio constante
com alunos e pais geraram uma carga de trabalho significativa. Diversas ferramentas foram
adotadas para facilitar o ensino remoto, ferramentas como Zoom e Google Meet permitiram
que as aulas acontecessem em tempo real, plataformas como Google Classroom e Moodle
foram essenciais para a organizacio do contetido e entrega de atividades. Para muitos alunos,
essas plataformas foram uma maneira de manter o contato com colegas e professores, reduzindo
a sensacido de isolamento, a eficicia dessa conexdo muitas vezes dependia do engajamento ativo
dos alunos.

No entanto, muitos estudantes sentiram que essa intera¢do nio era t3o rica quanto as
aulas presenciais, muitos professores relataram sentir-se exaustos, lidando com a pressio de

atender as expectativas.
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A crise econdmica resultante da pandemia afetou muitas familias, levando a demissdes
e reducio de renda. Para aquelas que j4 lutavam para colocar comida na mesa, essa situagio se
tornou ainda mais critica. A falta de recursos financeiros dificultou a compra de alimentos
saudéveis, resultando em dietas menos nutritivas.

As familias muitas vezes ndo conseguiram dar conta daquele momento, a pandemia foi
um momento de ressignificar a educagio, a vida em sociedade, nossas relagdes, nossa forma de
viver e de trabalhar. O fechamento das escolas destacou a importincia dos programas de
alimentacio escolar ndo apenas como uma questdo nutricional, mas também como um suporte
social essencial. Muitas criangas dependem dessas refeicGes para garantir uma nutri¢do
adequada e um desenvolvimento saudével.

A alimentacio sauddvel é uma necessidade bisica que impacta diretamente na
capacidade de aprendizado dos alunos, com as escolas fechadas, muitas criangas perderam a
tnica refei¢io sauddvel que recebiam diariamente. Isso é particularmente preocupante em
comunidades onde o acesso a alimentos saudéveis j4 era limitado. A escola frequentemente
desempenha um papel crucial na nutricio dos alunos, e sua auséncia exacerbou problemas de
inseguranga alimentar.

Com o retorno, mesmo que limitado ao ambiente escolar, o bem-estar emocional dos
alunos tornou-se uma prioridade, com muitos professores reconhecendo a necessidade de apoio
psicolégico além do contetdo académico. Se tornou essencial nas escolas oferecer suporte
alimentar, psicolégico e social aos alunos, muitas criangas e adolescentes enfrentaram desafios
emocionais durante a pandemia, como ansiedade, depressio e vicios em jogos virtuais. Ter
alguém com quem contar, seja um professor ou um conselheiro escolar, pode fazer uma grande
diferenca na vida deles.

Apesar dos desafios, muitos professores descobriram novas maneiras criativas de
ensinar, o uso de videos, jogos educacionais e plataformas interativas tornaram o aprendizado
mais dindmico e envolvente. O ensino remoto permitiu uma abordagem mais flexivel, onde os
alunos poderiam aprender em seu préprio ritmo e revisar o contetido quando necessério, isso
abriu espaco para personaliza¢io no aprendizado.

No “pés” pandemia passamos a vivemos em um mundo onde o digital se tornou parte
da rotina das criangas, mas quando a tecnologia ultrapassa os limites sauddveis, o que estamos
realmente perdendo? Brincadeiras ao ar livre, conversas sem distragdes, momentos de tédio que

impulsionam a criatividade. Tudo isso est4 ficando cada vez mais raro. O excesso de telas ndo
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afeta apenas a satide mental, mas também as relacées familiares e a construgio da identidade
infantil.

A tecnologia tem seu valor, mas nio podemos substituir o que é essencial, conex3o real,
presenca e infincia vivida além das telas. Os celulares estdo por toda parte, mas o impacto do
uso excessivo na infincia ainda é subestimado, o que parece ser inofensivo, pode estar afetando
o desenvolvimento das criancas de maneira preocupante.

Segundo pesquisa do Portal de Noticias da Globo G1, de 2014 a 2024, o atendimento a
criangas de 10 a 14 anos com crises de ansiedade subiu quase 2.500% no SUS. Entre jovens de 15
a 19 anos, o aumento foi mais acentuado, cerca de 3.300%. Para os especialistas, a maior exposicdo
is telas tem afetado a satide mental das criancas e adolescentes. O aumento da ansiedade e da
depressio infantil estd diretamente ligado ao uso descontrolado da tecnologia.

O uso excessivo de telas pode prejudicar a atengio, a memoria e a capacidade de
aprendizado das criangas. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o uso frequente antes de
dormir também afeta a qualidade do sono, agravando problemas emocionais. Estudos mostram
que criangas expostas por muito tempo as telas podem apresentar mais irritabilidade,
dificuldades sociais e menor tolerincia a frustragio, contribuindo para a redugio do tempo de
brincadeiras, atividades fisicas e intera¢des sociais essenciais para o desenvolvimento saudédvel.

A educagio brasileira tem passado por transformacées profundas, marcado por
mudancas substanciais e desafios acumulados, traz consigo a adogdo da inteligéncia artificial, a
restri¢io do uso de celulares nas escolas, contrapondo-se a introdugio de novas tecnologias,
urgéncia na humanizagio do ambiente escolar e cuidado com a satide mental de estudantes e
professores.

A proibicio do uso indiscriminado de celulares nas escolas foi um avango significativo
para melhorar a concentracdo dos estudantes e a disciplina em sala de aula. A tecnologia ndo é
aliada nem vil4, mas nio estamos sabendo utilizar, contudo, é essencial que as tecnologias sejam
vistas como ferramentas, ndo como obsticulos, pois quando utilizadas estrategicamente
tornam-se uma poderosa aliada. Para tal, é necessirio haver preparo dos alunos com diretrizes
claras para o uso como recurso pedagdgico e oferecer aos professores formacio adequada em
novas tecnologias, pois muitos ainda ndo dominam as plataformas digitais.

Assim como a palavra do ano de 2024 “ podriddo cerebral” 'brain rot', algo ji citado em

1854 no livro Walden , de Henry David Thoreau, que agora estd tendo um uso mais difundido,
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em meio a preocupagdes sociais sobre o impacto negativo do consumo excessivo de contetido
online, de baixa qualidade e baixo valor encontrado nas midias sociais e na internet.

A humanizagdo da escola, valorizagio integral de cada estudante coloca cada um no
centro do processo educativo, reconhecendo como um ser biopsicossocial, com necessidades
emocionais, sociais e cognitivas. Essa filosofia educacional busca n3o apenas o desenvolvimento
académico, mas também o crescimento pessoal dos estudantes em todas as suas dimensdes, a
valoriza¢do das emocdes, priorizando o desenvolvimento, rela¢des positivas entre os membros
da comunidade escolar, a promogio do ambiente acolhedor e de apoio mutuo no qual cada aluno
possa se sentir respeitado e seguro, favorecendo o bem-estar emocional, a aprendizagem, o
reconhecimento das caracteristicas fisicas de cada estudante e a celebracdo de suas.

As escolas continuam a enfrentar o desafio de tornar o ambiente educativo mais
acessivel e inclusivo, para que cada aluno tenha oportunidades iguais de aprender e se
desenvolver. Entre as principais necessidades para que haja inclusio escolar, estdo a necessidade
de adaptar os curriculos escolares para atender as necessidades individuais dos alunos com
deficiéncia, transtornos, altas habilidades e superdotacio.

Apés a pandemia, é essencial investir em melhorias tecnoldégicas na educacio,
proporcionando formagdo continua para professores sobre o uso eficaz da tecnologia no ensino
é fundamental para garantir uma educacdo mais inclusiva e acessivel. E compreensivel que
muitos educadores se sintam desmotivados ou impotentes diante das dificuldades que
enfrentam, como falta de apoio institucional, recursos inadequados ou até mesmo
desvalorizacio da profissio. E crucial que haja uma valorizacio do trabalho docente e
investimentos na formagio continuada para que os professores se sintam mais preparados, além
de melhorar a infraestrutura tecnoldgica nas escolas para preparar os alunos para um futuro
cada vez mais digital.

De acordo com Lévy a vasta rede de processamento e circula¢do da informacdo que brota
e se ramifica a cada dia esboca pouco a pouco a figura de um real sem precedentes. As
experiéncias da pandemia podem moldar o futuro da educagio, a combinacio de ensino
presencial e remoto pode se tornar uma abordagem comum, permitindo maior flexibilidade para
alunos e professores, o uso da tecnologia pode facilitar abordagens mais personalizadas no
ensino, adaptando-se as necessidades individuais dos alunos.

A paixdo pelo ensino e o amor pelo conhecimento sio contagiantes, dar sabor ao saber,

ao ensinar, quando um professor se prepara e se dedica, ele transmite essa energia aos alunos,
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fazendo com que eles também se sintam motivados a aprender, essa conexdo é vital para o
processo educativo.

Quanto ao futuro, as inovagdes tecnoldgicas tém potencial para melhorar ainda mais a
educagio, o uso da inteligéncia artificial pode facilitar um aprendizado mais adaptado as
necessidades individuais dos alunos, além disso podem oferecer experiéncias imersivas que

enriquecem o aprendizado em diversas disciplinas se usar como uma ferramenta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia destacou a importincia de construir uma comunidade escolar forte, onde
todos se sintam incluidos e valorizados. Isso envolve criar espagos seguros para didlogo e
colaboracdo entre alunos, pais e educadores. Durante a pandemia, muitos governos e
organizac¢Ges ndo governamentais implementaram programas de distribuicdo de alimentos para
ajudar as familias em situacio de vulnerabilidade. No entanto, nem todos os alunos
conseguiram acessar esses recursos devido a falta de informac3o ou logistica inadequada.

Estamos vivendo em um mundo que exigiu adaptagio acelerada em todos os setores da
sociedade. As licdes aprendidas durante esse periodo desafiador podem levar a melhorias
significativas no futuro da educacido, nas relagdes familiares e na forma como interagimos como
sociedade.

Para mudar essa realidade, é necessério criar uma cultura nas escolas que valorize o
aprendizado continuo tanto para alunos quanto para professores, corroborando a sugestdo do
aluno A no pedido de sugestio de melhorias na educagdo apés a pandemia: “Creio ser de extrema
importdncia a realizagdo de cursos ou palestras para ensinar professores a continuarem usando a
tecnologia para lecionar e 0 mesmo poderia ser aplicado aos alunos para seu estudo”. Isso inclui oferecer
oportunidades de capacitagio, troca de experiéncias e apoio mutuo entre os educadores. Como
no nosso caso, se nio tivéssemos os avangos tecnolégicos hoje nio estariamos aqui pesquisando,

lendo e escrevendo esse artigo como mestrandas em Ciéncias da Educacio.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias dos estudantes durante a pandemia revelaram tanto desafios quanto
oportunidades no uso da tecnologia na educa¢io. Enquanto muitos enfrentaram obstaculos

significativos, também descobriram novas formas de aprender e se conectar com seus
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educadores. O futuro da educacio certamente serd moldado por essas experiéncias, com um foco
crescente na integragio eficaz da tecnologia nas praticas pedagdgicas.

A pandemia foi um momento desafiador e transformador para educadores e alunos,
embora tenha exposto fragilidades no sistema educacional, também proporcionou
oportunidades valiosas para reflexdo e inovacdo. As licGes aprendidas sobre flexibilidade,
inclusdo digital e suporte emocional serdo fundamentais para moldar uma educagio mais
equitativa e acessivel no futuro.

O fechamento das escolas durante a pandemia nio apenas privou muitas criancas da
alimentacdo sauddvel que recebiam na escola, mas também exacerbou problemas financeiros e
de inseguranca alimentar j4 existentes nas familias. E fundamental que as comunidades e os
governos trabalhem juntos para garantir que todas as criancas tenham acesso a refeicSes
nutritivas, independentemente das circunstincias econémicas.

Essa nova realidade trouxe a tona tanto desafios quanto oportunidades para inovar na
educagio, embora tenha sido um periodo dificil, também se tornou uma oportunidade valiosa
para repensar e reformular as abordagens educacionais tradicionais. A capacidade dos
professores de se adaptarem e inovarem é um testemunho da resiliéncia do corpo docente.

O artigo enfatiza que, para além das adaptacSes tecnoldgicas necessirias durante a
pandemia, é crucial manter o foco nas relagdes humanas e no suporte emocional dos alunos. As
escolas devem ser ambientes acolhedores que promovem ndo apenas o aprendizado académico,

mas também o desenvolvimento integral do estudante.
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