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PSICOLOGIA E O ENVELHECIMENTO : ENTRE O CUIDAR, OUVIRE
APRENDER, VIVENCIAS DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA COM IDOSO EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo relatar experiéncias de Estdgio Bésico
Supervisionado III, na graduagio de psicologia, do 52 periodo, na instituicio Centro
Universitdrio do Parana - Uniensino, realizado no em uma institui¢do de longa permanéncia,
localizado na cidade de Curitiba, Parani, totalizando 20 horas. Se fez necessirio realizar
encontros de observagio nos periodos da manhi e a tarde, e tendo como finalidade apresentar,
descrever, analisar e refletir o local do estigio, casa onde acolhe idosos entre 45 a 89 anos, bem
como a importincia dos cuidados basicos de higiene, alimentacdo assistida e mobilidade,
trabalho multidisciplinar nas diversas 4reas da satide, como: fisioterapia, terapia ocupacional,
educador fisico, médicos, nutricionistas, enfermeiras e cuidadores especializados,
possibilitando assim a humaniza¢io do trabalho com ética e responsabilidades, sempre
prevalecendo a qualidade de vida do idoso. O estigio na 4rea psicolégica permitiu analisar a
abrangéncia dos cuidados necessdrios e a responsabilidade que a 4rea psicolégica devera ter,
para futuramente atender esta demanda crescente em nossas realidades.

Palavras chaves: Idosos. Cuidados. Psicologia.
INTRODUCAO

O presente relatério da disciplina Estidgio Bésico Supervisionado III, objetivou a
construcdo atenta das observacdes didrias das priticas psicolégicas, realizada em uma casa
permanente para idosos. O estdgio contou a priori com o contato com a responsivel técnica
(RT) da casa de idosos, a fim de conceder os espagos para realizar as observagdes conforme a
rotina pré estabelecida pelas cuidadoras e equipe de enfermagem do local observado. As
observacdes iniciaram em 17 de abril e finalizou em 2 de maio de 2025, no total foram realizadas,
6 visitagdes, com a duragio de 2 a 4 horas, sempre com pfe consentimento da enfermeira chefe
responsavel.

A institui¢do conta diversos ambientes para atendimento multidisciplinar, sendo: uma
sala coletiva de televisdo, jardins abertos, acomodac¢des em quarto individual e duplo com

banheiros, banheiro coletivo, lavabo para visitantes, refeitério, cozinha, dispensa, posto de
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enfermagem e capela de oracdo; espacos que atendem s normas seguranca como: rampas de
acesso, barras de apoio de ferro fitas antiderrapantes, tapetes antiderrapantes e uma cadeira de
banho para garantir a seguranca e a acessibilidade dos idosos.

Os espagos sdo também utilizados para realizar atendimento fisioterapico, nutricional e
terapias ocupacionais, bem como lazer e praticas de atividades fisicas. Dentre as atividades que
sdo diariamente realizadas, existem as atividades que buscam a preservacdo do vinculo familiar,
como: Festas Culturais, Bingos, Dia da familias, Dia das mies, hora do Conto e da Poesia; onde
os familiares sio informados com o prazo de um més, garantindo assim a visitagio bem como
as atividades propostas pela instituic3o.

A institui¢do oferece contratos de servicos para idosos que permanecem mensalmente e
aqueles que passam apenas o dia, chamado de day care, permitindo que o idoso volte para casa
ao final do dia com seus familiares. A rotina didria conta com 6 refei¢des didrias conforme
carddpio devidamente elaborado por nutricionista, contando também com alimentac3o especial
quando houver indicagio médica com conformidade com o art. 50, VII da Lei 10.741- 2003.

Cabe ressaltar que a instituicdo possui hordrios de orientacdes higiénica pessoal, bem
como cuidados higiénicos permanentes para idosos que utilizam fraldas geriétricas. Ao longo
do processo de envelhecimento, o ser humano vai se tornando cada vez mais sensivel ao meio
ambiente devido & diminui¢do de suas capacidades de adaptagio (Rosa, Matsudo, Liposcki, &
Vieira, 2005). E necessario cuidar para que esse processo seja saudavel e ativo, o que significa
estimular o idoso a praticar sua independéncia e autocuidado. Caso isso nio seja possivel, é
importante cuidar para que as necessidades do individuo sejam supridas, pois o envelhecimento
motor do idoso modifica sua interagio consigo mesmo, com as outras pessoas e com o mundo
(L. R. Ramos, 2003; Rosa et al., 2005).

Esta instituicdo de repouso permanente de idosos, em seu contrato particular de
prestagio de servigos, esclarece que alguns servigos ndo estio incluidos, tais como:
disponibilizagio de profissionais para servigos externos do contratante como consultas
médicas, acompanhamento hospitalar; fornecimento de fraldas descartdveis, material de
curativos, sondas e similares; fornecimento de medicacio de uso particular do contratante;
produtos de higiene particular, vestuario, roupas de cama e banho sdo responsabilidade do

contratante e de seus familiares.
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DESENVOLVIMENTO

DIA A DIA NA CASA DE REPOUSO

A institui¢do localiza em uma 4rea central de Curitiba, conta com afea total de 500m2
construidos. Local de acolhimento ao idoso possui, as tendéncias da década de 1970 e foi
identificada por sua caracteristica arquiteténica com espagos amplos e integrados, quartos
grandes, com janelas amplas, estampas geométricas e florais encontradas nos banheiros e na
cozinha, espacos externos com recuo frontal e lateral com jardins, bancos, cadeiras e ombrelone
para o convivio entre os idosos, bem como vagas para o estacionamento, assim favorecendo a
entrada de luz natural e a circulagdo do ar, no qual melhora a qualidade de vida dos internos. A
casa conta com 10 quartos com uma ou duas camas e banheiro individuais divididos por
drywall, perfis de gesso acartonado.

Todos os ambientes sio amplos, arejados e recebem iluminagdo natural, favorecendo o
bem estar de todos que passam seus dias. Uma curiosidade relevante, sdo as irvores que
recebem familias de Sagui - de - Tufo - Preto, onde ali passeiam entre as 4rvores e se alimentam
de frutos, flores, folhas e insetos, deixando o dia a dia repleto de curiosidades e de alegria para
todos.

A partir das 08:00 da manh3 inicia-se a higiene corporal e oral, em todos os residentes
e a chegada daqueles que apenas passam o dia, oferecendo o café da manhi conforme orientacio
da nutricionista, iniciando as medicacdes e cuidados especiais da enfermagem, bem como
afericio dos sinais vitais e ou visitas médicas. Para aqueles que sio independentes ou
dependentes parcialmente, orientasse que mantenham a rotina de arrumar seus quartos, suas
camas e roupas, e se assim preferirem fazer suas oracdes matinais e ou escutar novenas pela
radio.

Nas observacdes percebi também que neste momento alguns sdo atendidos pelo
fisioterapeuta onde realizam exercicios de mobilidade de membros inferiores, causa que agrava
bastante no envelhecimento, caracterizadas pelo enfraquecimento muscular(sarcopenia)
doencas articulares (osteoartrite) devido a quedas e problemas permanentes de equilibrio,
caracteristico neste trabalho do terapeuta é informar constantemente ao paciente a manter ou
recuperar a mobilidade é fundamental para qualidade de vida, autonomia e independéncia.
Conforme os autores M. O. P. H. Aratjo e Ceolim (2007), & medida que o ser humano

envelhece, tarefas cotidianas consideradas de facil execucio (como alimentar-se, locomover-se
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e tomar banho) vio se tornando cada vez mais dificeis de serem realizadas, até que o individuo
se perceba dependente de outra pessoa para executi-las.

O almoco é servido as 11:30 horas com carddpio também montado pela nutricionista,
onde é servido o prato pronto e com nutrientes equilibrados, bem como adaptado as
necessidades individuais, levando em consideracio o aumento ou diminui¢io de certos
nutrientes, devido a necessidade de certos nutrientes e a reducio de outros. Conforme a
orientagio da Enfermeira responsdvel nesta idade os idosos ndo sentem tanta sede, cabe o
cuidador reforcar permanentemente a ingestdo de dgua, pois a falta de ingestdo de dgua sio
causas permanentes de infec¢Ses do trato urinirio em idosos, devido sua baixa imunidade e
seu quadro de incontinéncia urindria permanente. Apés o almoco, os idosos fazem sua higiene
oral e muitos sio conduzidos a seus quartos para descansar.

Entre 14:30 e 15:00 é servido um lanche na sala de convivéncia. Os alimentos mais
consumidos e que mais agradam s3o: o ch, bolo e a pipoca; percebi também a troca do alimento
entre os idosos, gerando satisfacio, bem como momento de alegria e descontracdo entre os
internos e seus cuidadores. Neste periodo da tarde, sio mais comuns as visita¢des das familias,
dos amigos e as atividades de terapia ocupacional

(desenhos, dobraduras e pintura com lapis e giz de cera), atividade fisica, alongamento
bem como alguns voluntdrios ou visitagdes de grupos pequenos de escolas sdo realizados neste
momento.

O jantar é oferecido a partir das 17:30, seguido dos cuidados de higiene e preparagio para
o descanso noturno, tendo a aferi¢io dos sinais vitais e administracdo de medicacdes. A equipe
de cuidadores realiza a escala de trabalho de 12 horas por 36 horas folga, isso facilita a

organizacdo das medicacdes e das noites descansadas.

Percepgdes Significativas

Ao realizar o estagio de observacio, e tendo conhecido das bases de funcionamento nesta
unidade de permanéncia para pessoas idosas, foi percebido as principais caracteristicas da
histéria dos idosos que ali permaneciam e passavam seus dias, dentre os aspectos culturais e
sociais, podemos concluir os interesses e preferéncias, no qual sdo fundamentais para criar uma
rotina significativa na vida do idoso.

A casa hoje possui 15 (quinze) internos, sendo 10 (dez) do sexo feminino e 5 ( cinco) do

sexo masculino, tendo apenas 1(uma) paciente que se encontra acamada devido a doenca
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degenerativa de Atrofia Muscular Espinhal. Percebesse que muitas destas pessoas tem
descendéncia europeia e asitica, no qual moravam com seus familiares e ou sozinhos, mas que
hoje devido as dificuldades significativas em manter a independéncia e seguranca em casa, e a
vérios problemas de satide fisica e mental , bem como da perda de autonomia, infelizmente
nio conseguem se manter a uma rotina saudavel, pois falta de suporte dos familiares e tempo
de se dedicar aos cuidados com a satide do idosos, sio barreiras de manter uma rotina saudavel
com seus entes. Percebe-se que dentro da residencial geridtrico, um padrio estruturado para
promover n3o sé a rotina, mas também o bem estar fisico, mental e social com foco no
atendimento as necessidades de cada um.

Muitas das dificuldades vivenciadas pelos idosos sdo decorrentes das mudancas tipicas
do processo fisiolégico de envelhecimento e das perdas ocorridas nessa fase (Py & Oliveira,
2012; Ramos, Andreoni, Coelho-Filho, Lima-Costa, Matos, Reboucas, & Veras, 2013).

Nota-se em alguns momentos a necessidade de um acolhimento especializado, do
profissional da psicologia, n3o sé com os idosos, mas também com os cuidadores que muitas
vezes estdo exaustos, pois a alta demanda de cuidados, e a falta de pessoal quando a falta de
funcionirios eleva ao esgotamento fisico e mental dos mesmos.

Diante destas circunstincias e das dificuldades do idoso manter uma qualidade de vida,
teve-se a oportunidade de conhecer mais profundamente as patologias clinicas dos idosos, por
conta dos prontudrios e anamneses respondidas pelos familiares, no qual foram autorizadas e
fornecidas pela responsével técnica da enfermagem com prontidio.

Foi Identificado, por meio de laudo médico e receitudrios com o cédigo da doenga (
CID) as principais doengas que os internos possuem, no qual sdo: problemas cardiovasculares,
Alzheimer, doenca de Parkinson, deméncia e depressio, bem como problemas
cardiovasculares, hipertensdo, infarto e insuficiéncia cardiaca, problemas urindrios sio
bastante comuns nos internos. A terceira idade é um grupo mais propenso a desenvolver
algumas patologias, como: problemas cardiovasculares, Alzheimer, doenga de Parkinson,
deméncia e depressdo. Segundo a escuta dos relatos dos moradores, percebe-se um sentimento
de solidio e abandono. Nas vivéncias da velhice, sio comuns as experiéncias de perdas que
podem levar ao sentimento de soliddo que pode potencializar o desenvolvimento de tais

doencas e desencadear outras, como: a ansiedade (Fernandes 2007).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

729



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Outros fatores registrados, foram a obesidade, compulsio alimentar, sedentarismo e o
uso de tabaco e dlcool. Condigdes estas que agravaram os internos de realizar tarefas diarias,
assim exigindo cuidados especiais e apoio continuo.

Por fim, a depressdo na terceira idade é um dos fatores que muitas vezes estdo invisiveis,
mas que interfere na qualidade de vida e o bem como bem-estar emocional, sdo perceptiveis
nos espagos de convivéncia, pois o sentimentos de tristeza e a perda de interesse por atividades
propostas, sio recorrentes no isolamento social, dando énfase aos sentimentos positivos apenas
quando os familiares se fazem presentes. Tratamento com acompanhamento psicolégico e a

medicagio, sio fundamentais para ajudar o idoso a recuperar a alegria de viver.

CONCLUSAO

A realizacdo do Estdgio Obrigatério III, local de longa permanéncia e de acolhimento
ao idoso, propcionou uma experiéncia gratificante e enriquecedora ao permitir a observagio
direta da realidade vivida por pessoas idosas institucionalizadas. Durante o periodo de estégio,
foi possivel compreender a complexidade que envolve o cuidado integral a esse publico, desde
as questdes relacionadas a satde fisica, mental e emocional, até os desafios sociais, familiares e
estruturais enfrentados diariamente por profissionais e cuidadores.

A vivéncia no campo reforcou a importincia de uma atuagio interdisciplinar,
envolvendo 4reas como enfermagem, nutricio, fisioterapia, terapia ocupacional e, de forma
essencial, a psicologia. A atuacio do psicélogo se mostra indispensdvel tanto no suporte
emocional aos idosos — que muitas vezes enfrentam sentimentos de solidio, abandono e
tristeza — quanto no acolhimento e apoio a equipe técnica, que lida com uma rotina exaustiva
e, muitas vezes, com recursos humanos limitados.

Além disso, o estigio evidenciou a relevincia do olhar humanizado e ético, promovendo
acdes que respeitem a individualidade, a histéria de vida e os direitos das pessoas idosas. A
observacdo permitiu identificar necessidades especificas de cuidado, valorizando o estimulo &
autonomia, a socializagio e a qualidade de vida.

Por fim, essa experiéncia reafirma o compromisso da psicologia em contribuir com
préticas voltadas & promogio do envelhecimento sauddvel, ativo e digno. Com o crescimento
da populagio idosa no Brasil, torna-se urgente e necessario ampliar politicas ptblicas, capacitar
profissionais e fortalecer redes de apoio, para que o cuidado ao idoso seja cada vez mais efetivo,

respeitoso e humano.
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