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RESUMO: As malformacdes congénitas do aparelho circulatério sio anomalias estruturais do
coragio e dos vasos sanguineos que ocorrem durante o desenvolvimento fetal. Estas condices
representam uma significativa causa de mortalidade infantil e podem resultar em graves
problemas de satde ao longo da vida. No Brasil, o monitoramento dessas malformacées é crucial
para a elaboracdo de politicas ptblicas de satide e intervencdes preventivas. O Estado do Parana
possui um sistema robusto de vigilincia de nascimentos e malformacdes, permitindo a anélise
detalhada da incidéncia dessas condigdes. Este estudo teve como objetivo analisar a incidéncia
das malformacdes congénitas do aparelho circulatério no Parand durante o periodo de 2020 a
2023. Foram registrados 523 casos em uma populacio de $69.538 nascidos vivos, com leve
prevaléncia em individuos do sexo feminino. As cidades com maior nimero de casos foram
Londrina, Curitiba e Maringd. Observou-se maior concentracio de casos na faixa etiria
materna de 25 a 34 anos. A incidéncia aumentou de 8,33 para 11,21 por 10.000 nascidos vivos entre

2020 e 2023.
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ABSTRACT: Congenital malformations of the circulatory system are structural anomalies of
the heart and blood vessels that occur during fetal development. These conditions represent a
significant cause of infant mortality and can result in serious health problems later in life. In
Brazil, monitoring these malformations is crucial for developing public health policies and
preventive interventions. The state of Paran4 has a robust birth and malformation surveillance
system, allowing for detailed analysis of the incidence of these conditions. This study aimed to
analyze the incidence of congenital malformations of the circulatory system in Parani from
2020 to 2023. A total of 523 cases were recorded in a population of 569,538 live births, with a slight
prevalence in females. The cities with the highest number of cases were Londrina, Curitiba,
and Maringé. A higher concentration of cases was observed in the maternal age group of 25 to

34 years. The incidence increased from 8.33 to 11.21 per 10,000 live births between 2020 and 2023.
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1 INTRODUCAO

Malformacées congénitas sio alteracGes estruturais presentes no nascimento,
resultantes de fatores genéticos, ambientais ou uma combina¢io de ambos. De acordo com o
Ministério da Satde, essas anomalias podem afetar qualquer parte do corpo e tém um impacto
significativo na sadde publica, especialmente no contexto da satide materno-infantil (1). Entre
as vérias categorias de malformacdes, as que afetam o aparelho circulatério sdo particularmente
relevantes devido a sua gravidade e a necessidade de interven¢des médicas precoces.

Estudos demonstram que as malformacdes congénitas do aparelho circulatério
representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade neonatal (2). A prevaléncia
global varia de 19 a 206 de todos os nascimentos, embora certos grupos populacionais possam
apresentar taxas mais elevadas (3). No Brasil, a variabilidade das taxas entre estados e regides
é atribuida a fatores socioecondmicos, acesso a cuidados de satde e politicas publicas
implementadas (4). No Paran4, a anélise de dados de interna¢des e nascimentos é crucial para
entender a incidéncia e os padrdes dessas malformacaes.

Os fatores de risco associados incluem condi¢des maternas, como diabetes mellitus e
hipertensio, além de exposicdes ambientais, como o uso de substincias teratogénicas durante a
gestacdo (5). A idade materna avangada também é reconhecida como fator de risco, pois
mulheres mais velhas tendem a apresentar maior chance de gerar filhos com anomalias
congénitas (6).

Além da mortalidade, essas malformacées impactam diretamente na qualidade de vida,
exigindo intervengdes cirtrgicas e tratamentos prolongados (7). A complexidade dessas
condicdes resulta em custos elevados aos sistemas de satde, reforcando a importincia da
vigilincia epidemiolégica e de programas de satde ptblica que visem a reducio da incidéncia
(8).

No Brasil, foram implementadas politicas como a promogio do pré-natal adequado e
campanhas sobre satide reprodutiva (9). No Parand, a integragio de dados do DATASUS
permite uma anélise aprofundada e regionalizada dessas ocorréncias (10).

Tendo em vista a relevincia dessas malformacdes, este estudo teve como objetivo
analisar a incidéncia de malformacdes congénitas do aparelho circulatério no Parani entre 2020

e 2023.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico, observacional, descritivo e retrospectivo,
realizado por meio do levantamento de dados publicos provenientes do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio da plataforma TABNET.

A base de dados utilizada é de acesso ptblico e garante o anonimato dos participantes,
nio sendo necesséria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Resolugio
n? s10/2016 do Conselho Nacional de Satde.

A pesquisa abrangeu o periodo de 2020 a 2023, com foco nos casos de malformacdes
congénitas do aparelho circulatério registrados no estado do Parané. A incidéncia foi calculada
com base na populagio total de nascidos vivos durante o periodo analisado.

Foram analisadas as seguintes varidveis: municipio de residéncia, tipo de parto, local de
nascimento, idade materna e sexo do recém-nascido. A partir dessas varidveis, foram calculados
os coeficientes de incidéncia de neonatos com malformacio do aparelho circulatério, visando

uma melhor compreensio da distribui¢do dos casos.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

As malformacdes congénitas do aparelho circulatério sio alteracées que comprometem
a estrutura e fungio do coragio e vasos sanguineos, afetando o fluxo sanguineo desde o
desenvolvimento embrionério. No Brasil, essas anomalias representam a segunda principal
causa de mortalidade em criancas menores de um ano (2).

No periodo de 2020 a 2023, foram registrados 523 casos de malformacdes do aparelho
circulatério entre 569.538 nascidos vivos no estado do Parand. A incidéncia geral foi de 9,18 casos
por 10.000 nascidos vivos. Os dados demonstraram leve predominincia no sexo feminino (284

casos femininos e 239 masculinos).

Tabela 1 - Incidéncia por 10.000 nascidos vivos (2020-2023)

Ano Casos registrados Nascidos vivos Incidéncia (por 10.000)
2020 122 146.471 8,33
2021 116 142.197 8,16
2022 128 140.824 9,09
2023 157 140.046 11,21

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 11, n. 7, jul. 2025.
ISSN: 2675-3375

2341



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Foi observado um aumento progressivo da incidéncia ao longo dos anos. Tal crescimento
pode indicar uma melhoria nos sistemas de diagndstico e notificagdo, principalmente em

unidades neonatais e durante o pré-natal.

Tabela 2 - Ntumero de casos por sexo do recém-nascido

Ano Feminino Masculino
2020 62 60
2021 52 63
2022 56 72
2023 74 82

Tabela 3 - Ndmero de casos por idade materna

Ano 15719 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549
2020 8 28 17 20 32 15 2
2021 6 25 27 22 22 12 2
2022 5 21 32 29 30 10 I
2023 7 28 35 34 34 17 2

A maior parte dos partos foi realizada em ambiente hospitalar, com 869 dos nascimentos
por cesariana. A literatura indica que a presenca de malformacSes congénitas cardiacas nio
contraindica o parto vaginal, e que a via de parto deve ser determinada por fatores obstétricos
maternos.

Além disso, 62096 dos casos ocorreram em Curitiba, Londrina e Maring4, municipios com
maior concentragio de hospitais de referéncia, o que pode favorecer tanto o diagnéstico quanto

o registro mais eficiente dos casos.

4 DISCUSSAO

A anilise da incidéncia de malformacdes congénitas do aparelho circulatério no estado

do Parani, entre os anos de 2020 a 2023, revelou uma tendéncia crescente no nimero de casos
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registrados. Essa elevacdo pode estar relacionada 4 melhoria nos sistemas de diagnéstico pré-
natal e neonatal, refletindo o aprimoramento nas tecnologias de imagem, maior capacita¢io das
equipes de satide e ampliagdo da vigilincia epidemiolégica no estado (2, 4, 10).

A incidéncia média encontrada foi de 9,18 casos por 10.000 nascidos vivos, compativel
com a prevaléncia global estimada entre 8 e 12 por 10.000 nascimentos segundo estudos
internacionais (3, 7). O crescimento progressivo na detecgio de casos, conforme observado neste
estudo, estd em consonincia com a anélise feita por van der Linde et al. (2011), que demonstram
que melhorias diagnésticas contribuem diretamente para o aumento na taxa de notificagdo de
anomalias congénitas cardiacas (7).

Apesar de a faixa etdria entre 25 a 34 anos apresentar maior nimero de casos, é
importante ressaltar que isso reflete, provavelmente, uma maior representatividade
populacional de nascimentos nessa faixa, e ndo necessariamente um aumento no risco biolégico.
Isso estd alinhado com os achados de Kuehni et al. (2020), que destacam que, embora a idade
materna avancada seja um fator de risco, a maioria dos casos ocorre em faixas etdrias com maior
volume de nascimentos (6).

Outro fator relevante observado foi a alta taxa de partos cesireos (869). Embora as
diretrizes clinicas indiquem que as malformagdes cardiacas congénitas nio sdo, por si so,
indicacdo absoluta para cesariana, é possivel que decisGes médicas e logisticas, como
agendamento hospitalar ou condicdo clinica materna, influenciem essa escolha (9).

A concentragio dos casos em municipios como Curitiba, Londrina e Maringé reforca a
hipétese de que o acesso a servigos médicos especializados contribui para uma maior deteccdo e
notificag¢io. Esses dados sio coerentes com o estudo de Leoncini et al. (2019), que ressaltam que
regides com hospitais de referéncia apresentam taxas mais elevadas de identificacio de
anomalias congénitas devido & maior cobertura diagnéstica (2).

Esses achados reforcam a importincia da manutengdo e expansdo de programas de
rastreamento e vigilincia epidemiolégica das malformag¢des congénitas. Como apontado por
Andrade et al. (2021), a consolidacdo de politicas ptblicas voltadas ao acompanhamento pré-
natal qualificado e a0 mapeamento de fatores de risco é essencial para a redu¢io da mortalidade

infantil associada a essas anomalias (9).
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s CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importincia da vigilincia epidemiolégica na
identificacio e no monitoramento das malformacdes congénitas do aparelho circulatério no
estado do Parana. Entre os anos de 2020 e 2023, observou-se um crescimento da incidéncia, o que
pode estar associado 4 ampliacdo dos recursos diagndsticos, maior qualificacdo dos profissionais
de satide e avancos nas politicas publicas voltadas 4 satide materno-infantil.

A maior concentracio de casos em cidades com hospitais de referéncia reforca a
necessidade de descentralizar o acesso ao diagndstico e tratamento, garantindo equidade nos
servicos de saiide em todo o territério estadual. Da mesma forma, a predominincia de casos
entre mies com idade entre 25 e 34 anos sugere que o volume populacional dessa faixa etaria
influencia nos dados, e nio necessariamente um risco aumentado.

Dessa forma, conclui-se que estratégias voltadas a qualificacdo do pré-natal, educagio
em satde reprodutiva, e fortalecimento dos sistemas de notificacdo e rastreamento neonatal sio
fundamentais para a prevencdo e controle das malformacdes congénitas do aparelho
circulatério, contribuindo para a reducdo da mortalidade infantil e para a promocgdo da satide

publica.
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