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RESUMO: O artigo traz uma abordagem reflexiva e humanizada sobre a eutandsia no Brasil, hoje tipificada
como crime andlogo a homicidio pelo Cédigo Penal, e deixam lacunas legais e dilemas éticos que impactam
profissionais da satide e familias de pacientes terminais. Com o intuito de contrapesar o direito a vida e o
direito de morrer com dignidade. Ressalta ainda a necessidade de uma regulamentagio que propicie seguranca
juridica e respeite a autonomia da vontade individual. As questées sobre a eutanésia sdo histéricas, destacando
a importincia de desmistificar o tema, fundamentado na dignidade da pessoa humana, com base no Estado
Democritico de Direito, bem como o respeito i vontade livre e consciente do individuo, reforcando a
importincia de uma regulamentacio clara para evitar abusos e garantir que a dignidade humana seja
preservada até o fim da vida. Apresentam-se os conceitos primordiais para compreensio dos termos:
eutandsia, mistandsia, ortotandsia e distandsia, enfatizando a imprescindibilidade da Diretiva Antecipada de
Vontade (DAV), disponibilizado um modelo em anexo. Igualmente, reforca a necessidade de avango na
tramitagdo de projetos que contemplam o tema, citando os projetos ja existente que por ora paralisados no
Congresso Nacional, em paralelo, uma demonstragio sucinta em diversos paises, onde a prética eutanésica
ou suicido assistido é reconhecida como um direito fundamental relacionado a dignidade da pessoa humana,
a autonomia individual e o direito a liberdade. Entretanto, a legislagdo é omissa em uma regulamentagio que
confira ao individuo a garantia de morrer com dignidade, configurando a violagio de um dos fundamentos
do Estado Democritico de Direito, razdes pelas a quais se torna relevante o debate da eutanésia, a
regulamentagio e aplicacdo, garantindo o sujeito ide direito a liberdade de expressdo e autonomia de sua
vontade e consciente.

Palavra-chave: Eutanésia. Direito fundamental. Morte-digna. Dignidade da pessoa humana.

The article presents a reflective and humanized approach to euthanasia in Brazil, currently
classified as a crime analogous to homicide under the Penal Code, leaving legal gaps and ethical dilemmas
that affect healthcare professionals and the families of terminally ill patients. It aims to balance the right to
life with the right to die with dignity. It also highlights the need for regulation that provides legal certainty
and respects individual autonomy. The issue of euthanasia is historical, underscoring the importance of
demystifying the topic, grounded in the principle of human dignity within the framework of a Democratic
State governed by the rule of law, as well as respecting the free and conscious will of the individual. It
reinforces the importance of clear regulations to prevent abuse and ensure that human dignity is preserved
until the end of life. The article presents key concepts for understanding the terms: euthanasia, dysthanasia,
orthothanasia, and misthanasia, emphasizing the indispensability of the Advance Healthcare Directive
(AHD), with a sample form provided as an annex. It also stresses the need for progress in the legislative
process of bills addressing the topic, mentioning existing but currently stalled proposals in the National
Congress. In parallel, it offers a brief overview of various countries where euthanasia or assisted suicide is
recognized as a fundamental right linked to human dignity, individual autonomy, and the right to
freedom.However, the lack of regulation in Brazil that ensures the right to die with dignity constitutes a
violation of one of the core principles of the Democratic State under the rule of law. For these reasons, the
debate on euthanasia, its regulation, and application is crucial to guarantee individuals the right to freedom
of expression and autonomy of will and consciousness.
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INTRODUCAO

Embora nio seja tipificada de forma especifica na legislacdo brasileira, a eutanisia é
considerada um crime anilogo ao homicidio, conforme previsto no artigo 121, § 12 do Cédigo
Penal (Brasil,i940). Trata-se de um crime privilegiado quando praticado por motivos de
compaixio, visando aliviar o sofrimento de terceiros em casos de doencgas terminais.

Além disso, alguns autores correlacionam a eutanésia ao auxilio ao suicidio, previsto no
artigo 122 do Cédigo Penal (Brasil, 1940). No entanto, a legislagdo vigente apresenta lacunas que
geram inseguranca juridica tanto para profissionais de satide quanto para operadores do direito,
dificultando a adequada aplicagio das normas ao caso concreto.

O artigo tem como finalidade a expansio do conhecimento, buscando um ponto de
equilibrio entre a indisponibilidade do direito & vida e o direito de morrer com dignidade,
relacionado com direito constitucional “dignidade da pessoa humana”, trazendo para debate a
necessidade de uma legislacdo responsivel que dé seguranca juridica, ao paciente terminal com
base ética e legal.

A pesquisa é vilida, por entender que a legislagio que contempla a eutanésia no Brasil é
um tema que envolve questdes éticas, juridicas e sociais. Assim, a auséncia de uma
regulamentagio clara, gera inseguranca juridica para médicos e familiares, que enfrentam
dilemas morais e legais, ao lidar com casos de pacientes sem perspectiva de recuperagio no ato
final de sua existéncia.

O artigo vislumbra a inclusio da eutanisia no rol dos direitos fundamentais com base
no principio da dignidade da pessoa humana de acordo com o artigo 12, inciso III da CRFB/1988
combinado com a autonomia da vontade individual. A semelhanca em diversos paises onde a
prética é regulamentada, com protocolos rigorosos que asseguram que a decisdo seja tomada
de forma consciente e voluntdria, evitando excessos e interpretacdes inadequadas.

No Brasil, a discussdo sobre a legalizacio da eutanisia pode contribuir muito para um
sistema de satde mais humanizado, oferecendo alternativas para pacientes que enfrentam
sofrimento extremo e irreversivel. Assim, a regulamentacdo da eutanésia pode representar um
avango na garantia dos direitos individuais e na adequagdo da legislagio as necessidades da
sociedade contemporinea

Embora existam alguns projetos de lei, como: PL.236/2012; PL 2283; PL6.715/2009; e
PL3002/2008, sem fluxo de aprovagdo ainda esbarra com a inexisténcia de politicas ptblicas de

cuidados paliativos no fim da vida, que garanta um morrer com dignidade.
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Neste contexto, o artigo destaca a importincia de uma legislagdo coerente e responsével
sobre a eutandsia, como um direito de findar um sofrimento sem perspectiva de cura ji
respaldado no principio da dignidade da pessoa humana conferido no artigo 12, inciso III,
CRFB/1988. Contudo, a manutencio da vida em condicGes onde o paciente experimenta dor
intolerdvel, sofrimento constante e a perda total da autonomia, configura uma violagio desse
principio, prolongando a agonia em nome da preservacio de uma vida, que nio tem mais
sentido, tdo pouco qualidade.

Com base no direito de personalidade, a pesquisa traz um olhar para pessoa como um
ser singular, capaz, dono do seu corpo e consequentemente da sua prépria vontade, e, que as
decisdes sobre a vida e morte sé compete a ele, ao Estado, cabe dar condi¢des para que cada
cidaddo tenha dignidade, do inicio ao fim, garantindo-lhe respeito e autonomia em seu
momento final.

O problema que norteia esse estudo, é demarcar o ponto que a eutandsia pode ser
considerada uma préitica ética e legal, que assegure uma morte digna, respeitando a autonomia
do paciente, sem comprometer os valores legais e sociais, a0 mesmo que concilia a protegio a
vida com o direito do paciente em situacdes de sofrimento extremo.

O presente estudo tem como objetivo, analisar a eutandsia na perspectiva dos direitos
fundamentais, com fundamento no principio da dignidade da pessoa humana, e morte digna,
reconhecendo a autonomia da vontade individual como garantia constitucional.

Neste sentido demonstra a relatividade do principio “a indisponibilidade do direito a
vida,” no ordenamento juridico, reforcando que nenhum direito é absoluto, onde apresenta a
existéncia de conflitos de direitos. Aponta também os conceitos, caracteristicas e as distingdes
da eutandsia, mistandsia, ortotandsia e distandsia, bem como sua evolugio histérica.

O artigo trata-se, de uma pesquisa de revisio bibliogréifica por meios de livros e artigos,
bem como a legislagio vigente, explorando fundamentos tedricos e legais a partir de
controvérsias existentes sobre o tema, caracterizando-se por uma abordagem que combina
métodos qualitativos e quantitativos. Quanto aos seus objetivos, a investigagio adota
instrumentos exploratdrios de natureza bibliografica, permitindo uma anélise aprofundada dos
conceitos presentes na literatura académica.

Um dos pilares do direito é o respeito a vontade livre e consciente do individuo. Negar
a uma pessoa em fase terminal ou em sofrimento extremo o direito de optar por uma morte

assistida representa uma violago ao artigo 52 da Constitui¢do Federal, que assegura a liberdade
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como direito essencial. Esse principio implica o direito de dispor do préprio corpo e de decidir,
de forma responsével, sobre o como dispor da prépria existéncia.

O artigo defende que a regulamentacio da eutandsia deve ser clara e precisa, garantindo
que o exercicio desse direito fundamental ocorra dentro de parimetros éticos e legais, sem
margem para interpretacdes equivocadas. Por fim, sustenta que é imprescindivel incluir a
eutandsia na efetividade dos direitos fundamentais, assegurando ao individuo a possibilidade

de uma morte digna e conferindo a pessoa o ato mais democritico: o direito de escolha.

.CONCEITOS, CARACTERISTICAS E DISTINGOES DE: EUTANASIA;
ORTOTANASIA, DISTANASIA E MISTANASIA NA HISTORIA
1.1 Eutanisia

Ao longo da histdria, a diferenca entre os conceitos de "matar” e "deixar morrer” nem
sempre foi clara, tanto do ponto de vista cultural quanto juridico. Homicidio, eutanésia e
tentativa de suicidio frequentemente se entrelagaram, sendo interpretados de maneira indistinta
em diversas sociedades ao longo dos tempos (Santoro, 2012).

Neste sentido, Antdnio Lopes et.al (2018) reforca, que eutandsia no processo histérica,
tiveram diferentes interpretagdes. O termo foi criado no ano de 1.623, por Francis Bacon em sua
obra “histéria vitae et mortis” com a definicdo de morte adequada para o individuo com doengas
terminais. E sua aplicacdo ao longo da histéria, nada ortodoxa, usada para purificar raga, em
campo de exterminio, ou por fins meramente econdmicos.

Porém atualmente, esse conceito é entendido de maneira bastante limitada, referindo-se
exclusivamente A pritica ativa realizada por profissionais médicos em pacientes terminais cuja
morte é iminente em um curto periodo de tempo. (Barroso, 2012).

Destarte, a eutanasia versada na literatura, como boa morte, derivada do grego, prefixo
“eu “significa boa e thimatos “morte” que subentende a agio de ceifar a vida de um terceiro
acometido por doenca incurdvel com dores extremas que causa imenso sofrimento, por piedade,
sem quaisquer interesse ou vantagens (Lopes, 2018.p.70).

Embora seja classicamente atribuida a Francis Bacon no século XVII, o uso da expressio
remonta & Antiguidade, como na descri¢do de Suetdnio sobre a morte do imperador Augusto,
que teria desejado uma morte suave e sem dor. Apesar da mesma terminologia, os sentidos
atribuidos a eutandsia por Bacon e Sueténio diferem: Bacon refere-se i intervencdo médica para
proporcionar uma morte pacifica em casos sem esperanga, enquanto Suetdnio destaca uma

morte natural e sem sofrimento, (Vilas-Boas, 2024).
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Todavia, para compreender cada instituto é de suma importincia dirimir os conceitos,
equivocados, ao arrazoar sobre a eutandsia e reconhece-la como uma morte digna na efetividade
do direito fundamental, e desmistificar o estigma, é preciso desvincula-a das atrocidades
cometidas nos holocaustos, trazendo para o debate o direito. a morte digna, sem perder de vista
os direitos humanos, os direitos fundamentais previsto na Constituicio Federal e a bioética.
(Lopes et.al, pag., 70).

Luciano de Freitas Santoro (2012) j4 define a eutanésia como o ato de pér fim a vida de
alguém acometido por uma doenca incurdvel, motivado pela compaixio e pelo desejo de aliviar
o sofrimento dessa pessoa. Abaliza que a eutandsia ativa, envolve uma agio direta do médico, e
a passiva, caracterizada pela omissdo de interven¢des médicas para permitir que a doenca siga
seu curso natural.

Daniela Ito (2024) dispde que na legislacdo vigente brasileira nio menciona a palavra
eutandsia, por analogia aplica-se o artigo 121 do Cédigo Penal (Brasil, 1941) “matar alguém: pena
de reclusio de seis a vinte anos “no § 12 referindo como homicidio privilegiado/ diminui¢io de
pena: “se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou
sob o dominio de violenta emogio, logo em seguida a injusta provocag¢io da vitima, o juiz pode
reduzir a pena de 1/6 a 1/3. Percebe-se que essa tipificacdo, embora nio trate expressamente da
eutandsia, permite certo abrandamento de pena quando a conduta é motivada por compaixio

ou valores morais relevantes.

1. 2 Mistanasia

Conforme Guimaraes, et.al. (2023) Mistanésia “vem do grego mis (infeliz) e thimatos
(morte). E usado para se referir a morte de pessoas excluidas socialmente, sem alguma
assisténcia de satde, e caso tenham, de forma preciria”. Neste sentido podemos citar a
pandemia de covid (2020), que por deficiéncia de conhecimento e por negligencia e auséncia de
politicas de contencdo do virus e muitos individuos morreram sem um atendimento adequada.

Neste contexto, Luciano de Freitas Santoro (2012), apresenta a mistandsia como a
eutandsia social, tendo como a primeira hipdtese, quando o doente n3o consegue acessar o
sistema de sadde, por falta, ou pela a precariedade de servicos e atendimentos, exemplo de
mistandsia no Brasil robusto e recente, foi o periodo pandémico da Covid 19, onde muitas vidas
que deveriam ser poupadas e por falta de atendimento. Remédios, leito. Muitos outros fatores
levam a eutanésia social tais como a fome, o desemprego falta de politicas publica de satde
bésica bem como os cuidados paliativos.
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Lembro ainda, que mistanisia, diferente da eutanisia que provoca a morte consciente,
a mistandsia decorre da ma gestdo da satide e omissio dos responsdveis que é recorrente no
sistema de satide brasileira, principalmente na classe desprovidas financeiramente, ou seja,
vulneravel, e hipossuficiente diante dos sistemas tanto de satide como juridico, dependente da
prestacdo de assisténcia publica e o descaso de politicas efetiva, que ndo possui investimento
suficiente para suprir a demanda. (Guimaraes, et.al. 2023).

No entanto a Constituicdo Federal (Brasil,1988) amparada pelo legislagio que rege o
Sistema Unico de Satde (SUS) abrange essa universalidade a equidade da satide conforme

previsto no artigoig6 da CF:

A satide é um e direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugio do risco de doenga e de outros agravos
ao acesso universal e igualitirio as acdes e servigos para sua promogio protegio
e recuperagio (Brasil, 1988).

Luciano de Freitas Santoro (2012), salienta que, os comportamentos mistandsico sio
expostos todos os dias nas redes sociais, jornais e revistas, como: erro médico, seja em hospitais
ptblicos ou privados, por impericia  ou negligéncia, até mesmo pelo descaso, por pura
desconsidera¢io da humana em sofrimento. E que mesmo no Século XXI, ainda é chocante
perceber que muitas pessoas nio tém acesso adequado ao sistema de satide, tornando a dignidade
humana um privilégio restrito a poucos. A morte de individuos em situac¢do de extrema pobreza,
sem sequer terem sido atendidos como pacientes, evidencia a falha da sociedade em garantir um

direito fundamental, refletindo um grave problema social e humano.

1.3 Ortotanisia

O Brasil ainda enfrenta desafios éticos, morais, legais e religiosos no debate sobre
eutandsia, suicidio assistido e ortotanasia. E essencial que a sociedade avance nessa discussio,
priorizando a autonomia e a dignidade do paciente. Embora a ortotandsia ji tenha
reconhecimento legal, a reflexdo deve continuar para que novas abordagens possam ser
revisadas e, possivelmente, aceitas no futuro (Ito, 2024).

Todavia, a ortotanisia vem como sinénimo de boa morte. onde o paciente possa morrer
com dignidade sem intervencio no processo natural, tem sua origem na Bélgica em 1950.
Configurando o meio termo entre a eutandsia e a obstinacdo terapéutica (distanisia)
denominando de morte correta justas, ou seja, ocorrida no seu tempo, por essa razio o vocabulo

grego orthos que significa correto e thdnatos morte (Santoro,2012).
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Daniela Ito (2024) indica, que a ortotandsia é permitida no Brasil e consiste na suspensio
de tratamentos invasivos para pacientes terminais sem perspectiva de recuperagdo. Regulada
pela Resolugido n2 1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina, essa pratica integra os cuidados
paliativos, buscando proporcionar conforto e reduzir o sofrimento, garantindo uma morte digna
sem intervengdes que prolonguem artificialmente a vida.

Neste sentido Luciano de Freitas Santoro (2012) relata que a ortotandsia é o
comportamento omissivo de o agente diante de uma morte eminente, nio age nem para
antecipar e tdo pouco prolongar, aferindo apenas paliativos, para aliviar a dor e diminuir o
sofrimento aparente, e deixando que a doenca faca seu percurso natural, levando o individuo a

morte.

1.4 Distanésia

A distanisia, oposta a eutanésia, caracteriza-se por uma morte prolongada e dolorosa,
onde pacientes terminais sio mantidos vivos artificialmente, sem perspectiva de recuperacio
caso os aparelhos sejam desligados. Esse processo frequentemente prolonga o sofrimento sem
oferecer qualidade de vida ao paciente (Franga, 2017).

Neste sentido a distandsia por sua vez, é conhecida como “encarnicamento terapéutico”
Filosoficamente falando, a morte é uma extensio da vida, e toda vida ¢é finita, todo ser vivo é
mortal, o direito n3o se limita em viver de modo digno, esse direito se estende a morte com
dignidade, sem um prolongamento artificial do processo de finitude da existéncia humana
(Passini.2o013).

Ademais, Luciana Dadalto e Cristiana Savoi (2025) Ressaltam que os avancos
tecnolégicos e cientificos criam a ilusdo de imortalidade, dificultando a decisdo de interromper
tratamentos. A futilidade terapéutica ocorre quando médicos persistem em procedimentos sem
perspectivas reais de melhora, seja por hdbito ou falta de alternativas. A distanésia, pratica
comum, mas pouco debatida, precisa ser questionada para transformar a maneira como
sociedade, profissionais de satde e operadores do Direito lidam com a morte. Sem esse olhar
critico, o fim da vida pode se tornar um sofrimento prolongado, com pacientes presos a
intervengdes invasivas, sem dignidade no momento final.

Mas afinal, o que é distanisia? Embora seja pouco conhecida até mesmo pelos os
profissionais que lidam com as doengas terminais, todavia é bastante usual no sistema de satde,

é definida no Dicionario Aurélio como “morte lenta, ansiosa e com muito sofrimento”. Assim,
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a distandsia é a extensio descomunal da angustia, e do sofrimento de um paciente, com
enfermidade terminal (Passini, 2013).

O conceito de distandsia também pode ser entendido como um tratamento desnecesséirio
e ineficaz, caracterizando uma abordagem médica que, ao tentar prolongar a vida de um paciente
terminal, acaba causando intenso sofrimento. Em vez de estender a vida de forma significativa,
essa prética prolonga o processo de morte. Na Europa, esse fendmeno é denominado "obstinagio

terapéutica”, enquanto nos Estados Unidos é chamado de "futilidades médicas" (Passini, p.

2013).

2 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A MORTE DIGNA COMO
DIREITO FUNDAMENTAL

Ponderar sobre a eutandsia, ortotandsia, distandsia e mistandsia no Brasil é tarefa
complexa, dibia e de extrema importincia que tem provocado calorosas discussdes académicas
e mididticas, e a0 mesmo tempo a omissio legislativo, que gira em torna da morte digna. Apesar
do conceito de eutandsia ser distinto do passado histérico pelas priticas de exterminio nazista,
ainda é o maior obsticulo quando o assunto é o direito de morrer com dignidade. (Lopes et, al,
2018).

Contudo, Luiz Roberto Barroso (2010) ressalta, que foi apds a segunda guerra mundial,
que a dignidade da pessoa humana é incorporada em um documento internacional na “ carta
da ONU (1945), na declaragio dos direitos humanos (1948), passando assim a ser debatida no
discurso de direito humano e mais tarde na carta europeia de direito fundamentais e na
constitui¢io de (2004), “A dignidade, como assinalado, é um conceito cujo sentido e alcance
sofrem influéncias histdricas, religiosas e politicas, sendo suscetivel de variacio nas diferentes
jurisdicdes”.

Para Nehemias Domingos de Melo (2025) nenhum direito é absoluto, incluindo o direito
a vida. A legitima defesa é um exemplo disso, pois permite que alguém, em determinadas
circunstincias, tire a vida de outra pessoa para proteger a sua prépria. No direito, sempre que
ha um conflito entre garantias legais, é necessério relativizar uma delas para que outra prevaleca
no caso concreto.

Neste contexto para compreender melhor o sentido de morte digna, como direito
fundamental é preciso, lembrar que o rol do artigo 5° da Constitui¢do Federal é um rol

exemplificativo, pois a vida tutelada como um bem juridico estd implicita tudo que dela advém,
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portanto, a vida é comeco, meio e fim. Nela estd condicionada todos os demais direitos de
personalidade, incluido o direito de morrer com dignidade (Santoro, 2012).

Neste contexto, Anténio Carlos Lopes et.al (2018) ressalta ainda que pela éptica
legislativa o assunto entrelaca a estrutura juridica brasileira através da protecio dos direitos
humanos amparado pelo artigo 1°, II “a cidadania”, III “dignidade da pessoa humana” da
Constituicdo Federal de 1988.

E assim sendo, no 4mbito juridico, a dignidade humana é um principio invioldvel e serve
como fundamento para diversos direitos fundamentais, sendo o direito 4 vida o mais essencial.
Em torno desse direito, surgem debates complexos de ordem juridica e moral, envolvendo temas
como a pena de morte, o aborto e a eutandsia. Essas questdes geram intensas discussdes sobre
os limites da protegdo a vida e os critérios éticos para sua regulamentagdo (Barroso, 2010).

Além disso, o artigo 52 da Constitui¢io Federal de 1988 garante aos cidadios brasileiros
e estrangeiros direitos fundamentais, como liberdade, seguranca, propriedade e igualdade,
confirmando o reconhecimento da autonomia do individuo sobre sua prépria existéncia. Dessa
forma, compreende-se que a vida é um direito, nio uma obrigagio, sendo juridicamente
delimitada entre o nascimento com vida e a morte encefélica. Assim, o direito 4 morte digna
pode ser considerado um direito fundamental, pois estd intrinsecamente ligado a existéncia
humana (Lopes et al. 2018).

No mesmo sentido, Luciano de Freitas Santoro (2012) esclarece que de modo global, o
direito a vida é fundamental a existéncia do ser humano, objeto de convengdes internacionais,
cartas politicas e constitui¢des de diversos paises, desde a declaragio universal do direito do
homem 1948, o pacto internacional de direito civis e politico de 1966, conven¢io americana
sobre os direitos humanos de 1969, ressalta a vida como o bem maior, que precisa ser protegido.
Pois o direito a vida pela, a sua extrema importincia apresenta como caracteristica a ubiquidade
e tem previsdo legal em todo ordenamento juridico brasileiro.

Deste modo, a Constitui¢do Federal de 1988 artigo 12, III refor¢a em um dos fundamentos
do Estado Democratico de Direito, é a dignidade da pessoa humana, e uma vez nascida é
considerado pessoa humana, nio se perde a humanidade no seu leito de morte e tdo pouco deixa

de ser pessoa (Brasil,1988).

3- EUTANASIA E A LEGISLAGAO BRASILEIRA
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No Brasil o debate sobre a eutanésia é controverso e delicado, tanto no 4mbito juridico
quanto na 4rea médica. Levantar essa discussio esbarra na sacralidade divulgada pelas religides
cristds, bem como na auséncia de legislagio sobre o tema (Aguiar 2024),

No entanto, o debate sobre o direito de escolha no fim da vida no Brasil precisa evoluir,
especialmente no entendimento. Muitas pessoas ainda confundem ortotanédsia com eutanésia,
o que gera equivocos e até processos judiciais contra médicos. E essencial que a sociedade
diferencie o respeito ao bem-estar do paciente da obstina¢do terapéutica, que muitas vezes
prolonga o sofrimento sem perspectiva de cura. O avango dessa discussio pode garantir mais
dignidade nos momentos finais da vida (Ito, 2024).

Porém a eutandsia é um tema sensivel e amplamente debatido no pais Apesar de ser um
pais laico, as discussdes sobre o assunto sdo influenciadas por fatores culturais e religiosos. O
debate envolve questdes éticas, morais, legais e cientificas, tornando a decisdo sobre sua pritica
um desafio complexo. (Aguiar,2024).

Todavia, a eutandsia no Brasil é andloga a um crime. Embora nio exista a palavra
eutandsia na tipificacdo penal, sendo considerado um homicidio privilegiado com previsio legal
art. 121, § 12 Cédigo penal (Brasil 1942).

E assim, o principal argumento contririo a qualquer hipétese de morte com intervengio
decorre da compreensio do direito & vida como um direito fundamental absoluto. No Brasil,
essa valorizagio mixima da vida bioldégica e do modelo biomédico intensivista e interventor
tem sua origem em algumas doutrinas morais abrangentes, muitas de cunho religioso, que
penetram na interpretagio juridica. (Barroso, 2010).

No entanto, o Projeto de Lei 236/2012 para o novo Cédigo Penal, aventou de cuidar com
mais atencdo dessa delicada questio, dedicando-lhe um artigo especifico sobre eutandsia
(art.122), que se fosse aprovado pelo Congresso Nacional, a eutanésia, seria considerada crime
com pena de prisdo de dois a quatro anos “ Matar, por piedade ou compaixio, paciente em
estado terminal, imputivel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportdvel em razdo de doenca grave: Pena - prisio, de dois a quatro anos (Brasil 2012)”.

Ademais, em determinados casos, o juiz poderd deixar de aplicar a pena conforme
descrito no artigo 122, § 12 quando, além do parentesco, verificar lagos estreitos de afei¢io entre
o agente e o paciente. J4 o § 22 do mesmo artigo traz a exclusdo de ilicitude, observa que “ndo
ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios artificiais para manter a vida do paciente

em caso de doengas graves e irreversivel (Brasil 2012).
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Igualmente, Livia Barros Gargdo (2006) descreve que, como previsto o art. 12, inciso
II1, da Constitui¢do Federal, que propds o principio da dignidade da pessoa humana, como um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil e do Estado Democritico de Direito; bem
como em seu art. 52, inciso III, |, que constitui que "ninguém serd submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.”

Inclusive, a Resolugio CFM n? 1.493/1998 estabelece que o médico deve garantir o
acompanhamento do paciente hospitalizado desde a internagio até a alta. Além disso, é sua
responsabilidade diagnosticar doengas em fase terminal. Em decisio de 2006, o Art. 12 autoriza
o médico a limitar ou suspender tratamentos que prolonguem artificialmente a vida de pacientes
com enfermidades graves e incurdveis, sempre respeitando a vontade do paciente ou de seu
representante legal (Brasil, 1998).

Contudo, a Constituicio Federal, nio determina delimitagdes acerca da Eutanisia
apenas legisla sobre a vida, como um direito fundamental indisponivel e a dignidade da pessoa
é preservada. O Cédigo Civil nio exibe previsdes direta acerca dos direitos de personalidade,
porém o art. 15 dispde que “ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a
tratamento médico ou intervengio cirtrgica (Brasil, 1988).

Na contra mio, o Cédigo Penal (1942) em seu art. 122, prevé o crime de auxilio ao
suicidio, bem como em seu artigo 135 o crime de omissdo de socorro, todavia, a pratica da
eutandsia ativa é considerada homicidio privilegiado, previsto no art. 121, §1° do CP.

Por conseguinte, o Projeto de Lei 125/1996, que pretendia “autorizar a pratica da morte
sem dor em casos especificos”. Foi arquivado no final da legislatura. Nele previa a probabilidade
de um enfermo, com sofrimento fisico ou psicolégico poderia solicitar a efetivacio de
procedimentos que findar a vida. E na impossibilidade de expressar sua vontade, um familiar
podera solicitar a Justi¢a uma autorizag3o.

J4 o Projeto Lei do Senado 7/2018 proposto pelo senador Pedro Chavez (PSC/MS),
propds a emenda no art. 135 do CP que trata dos crimes por omissdo, propondo acrescentar o

seguinte dispositivo (Brasil, 2018):

§3° Nio se considera omissio penalmente relevante a falta de instituicdo de
suporte de vida ou a ndo realizagdo de tratamento ou procedimento médico ou
odontolégico recusados expressamente pelo paciente ou, nos casos em que o
paciente ndo possa expressar sua vontade, por seu representante legal (Brasil,

2018).

No entanto, Amanda de Souza Felix (2021) salienta, que a norma tem como escopo

excluir-se penalmente os profissionais da satide que praticam a eutandsia passiva ou a
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ortotandsia, de modo a viabilizar procedimentos omissivos que antecipam a morte do paciente
que tem uma doenga terminal, incurdvel. Lembra ainda que o deputado federal Alexandre
Padilha (PT-SP), apresentou o Projeto de Lei 352/2019 semelhante ao do senador Pedro Chaves.
Que também continua sem movimentagio relevante. “a criagio do tipo penal “eutandsia” no

ordenamento juridico com o intuito de facilitar a aplica¢do da lei, sendo de uma leitura objetiva.

A seguranca juridica, elemento essencial no 4mbito da autorizacdo de tais
procedimentos, fica extremamente frigil quando a sua base se d4 por intermédio
de uma decisdo judicial, ainda que emanada de uma Corte Superior
Constitucional. Evidentemente que o processo legislativo também pode
implicar em modificagdes substanciais, considerando que o mesmo parlamento
que edita uma norma pode, posteriormente, revogi-la ou alteri-la; contudo, em
tal processo, ha espago para discussio, exposi¢do do conjunto argumentativo e,
o principal, seguranca juridica quanto ao seu resultado, nio por intermédio de
um caso concreto, mas em abstrato (Simonelli, 2022)

3.2 Alguns paises que tem regulamento sobre eutanisia como morte digna, ou suicidio assistido

A eutanésia tem mudado ao longo do tempo, e hoje é regulada de maneiras distintas em
diferentes paises e regides, com algumas nac¢des permitindo a préitica em certos contextos. A
eutandsia é abordada como um possivel reflexo do principio da dignidade humana (Simonelli,
2022).

Para a imensa maioria dos paises trata a eutanésia de maneira distinta. Alguns oferecem
atenuantes para o crime de homicidio devido as diretivas antecipadas de vontade, em respeito a
autonomia individual, ou ainda por razdes humanitirias. Esse é o caso de paises como
Alemanha, Itilia, Austria, Noruega, Colémbia, Grécia, Dinamarca e Portugal (Lopes, et, al.
P4g. 90,2018).

Nada obstante, Osvaldo Simonelli (2022) adverte sobre a necessidade da criacio de um
férum no Brasil para discutir o direito a morte digna, pratica j4 permitidas em virios paises
em todos os continentes. Muitos paises j4 adotam sistema legal e normativas que possibilitam
aos pacientes com doengas terminais o direito a um suporte para aliviar o sofrimento, no final
a vida.

Neste sentido, Valeria Perasso (2015) expde que na Europa tem alguns dos exemplos
mais liberais e avancados em termos de legislagdo sobre eutanisia e suicidio assistido. Paises
como Bélgica, Holanda, Luxemburgo e recentemente
Espanha tém leis que permitem a eutandsia sob certas condicdes.

Ademais, a Holanda foi uma das pioneiras, regulamentar a eutanédsia em 2002 com a Lei
de Eutanisia e Suicidio Assistido, permitindo a pritica para pacientes que estdo sofrendo de

forma insuportavel, sem perspectiva de melhora. A legislacio exige que o paciente tenha pleno
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controle mental e tenha solicitado de forma voluntaria. Ressalta ainda que na legisla¢do atual,
essa vontade deve ser certificada por, pelo menos, dois profissionais médicos. (Ribeiro, 2024).

Todavia, Valeria Perasso (2015) salienta que na América Latina possui uma abordagem
mais conservadora. influenciada principalmente por fatores culturais e religiosos, especialmente
pela forte presenca do catolicismo. Aponte a Colémbia um dos poucos paises da regido que
permite a eutandsia.

Entretanto, em maio de 2022, o Tribunal Constitucional da Colémbia descriminalizou a
eutandsia para pacientes n3o terminais. No entanto, a pratica ji era considerada legal desde 1997,
quando a corte decidiu que ninguém poderia ser responsabilizado criminalmente por realizar a
eutandsia em um paciente terminal que tivesse consentido claramente. Com a nova decisdo, a
Coldmbia ampliou o acesso ao procedimento, permitindo que pessoas sem diagndstico terminal
optem pela prética (Ribeiro, 2024).

Consequentemente, torna-se imprescindivel que essa questo seja amplamente debatida
no Parlamento Federal brasileiro, permitindo uma discussio aprofundada sobre o direito a
morte digna. Afinal, se a vida possui um valor inquestionivel, a morte também deve ser
reconhecida como parte desse ciclo inevitidvel. Caminhamos inexoravelmente para esse destino,
e viver ndo se trata apenas de existéncia, mas de compreender que, um dia, todos enfrentaremos

esse momento (Simonelli, 2022).

3.2 Diretivas antecipada de vontade (DAYV)

Falar de morte nunca foi uma tarefa ficil, as decisdes para a finitude da vida é sempre
um caminho complexo doloroso, encarar a morte na maioria das vezes é um processo
angustiante tanto para os entes como para os profissionais (Lopes et. al,2018, pag. 110).

Inclusive, Ivanir Ferreira (s/d) descreve que, culturalmente falando, a morte e a finitude
da vida geram desconforto, mas evitar o tema n3o é a melhor solu¢do. Muitas angtstias dos
pacientes terminais poderiam ser reduzidas se, enquanto lacidos e capazes de decidir,
registrassem suas vontades em um testamento vital. Esse documento expressa a escolha do
paciente, seja para aceitar ou recusar determinados tratamentos e cuidados médicos, garantindo
que sua vontade seja respeitada nos momentos finais Ivanir Ferreira: Jornal da USP.

Por conseguinte, Anténio Carlos Lopes et. al. (2018) relata que, embora o avango
tecnoldgico proporcione a cura de diversas doengas dando ao paciente maior qualidade de vida
e consequentemente maior longevidade do ser humano, surgem as indagag¢des sobre os limites
das interferéncias da medicina e a efetividades do direito da pessoa em estado terminal. Neste
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momento torna se cabivel a declaracio previa de vontade para o fim vida. Conhecida como
testamento vital.

Neste sentido, Lana Casteldes (2021), diz que o documento estabelece diretrizes sobre a
assisténcia médica a pacientes terminais em estado irreversivel, permitindo que qualquer pessoa
maior de idade e consciente decida sobre tratamentos invasivos ou dolorosos sem possibilidade
de recuperacio (Resolugdo 1.995/2012 do CFM) permite que o paciente escolha um curador para
cuidar dele e de seus bens caso perca a consciéncia. Para ter validade, deve ser elaborado por
pessoa capaz e com discernimento, acompanhado de um atestado médico que comprove sua
higidez mental. O documento nio exige autorizagio judicial e deve ser conhecido pela familia,
médicos ou amigos.

Além disso, Antdnio Carlos Lopes et. Al (2018) lembra que a declaragio prévia para o
fim da vida foi pioneiramente regulamentada nos Estados Unidos. Em 1967, a Sociedade
Americana para Eutandsia propds esse conceito, e em 1991 ele foi formalizado em nivel federal
por meio da lei Patient Self-Determination Act. Dentro desse contexto, existem dois principais
tipos de documentos: o Living Will (testamento vital) e o Durable Power of Attorney for Health
Care (mandato duradouro). Ambos servem como declaragdes antecipadas e podem ser
utilizados quando o paciente estiver impossibilitado de expressar sua vontade livremente e de
forma consciente, garantindo que seus desejos sobre os tratamentos médicos a serem aceitos ou
recusados sejam respeitados

José Luiz Gavido de Almeida (2022) argumenta O testamental vital chega ao Brasil em
2012, desde de entdo é crescente o nimero de solicitacdes de testamentos vitais em nove anos.
As DAV, como sido conhecidas as Diretivas Antecipadas de Vontade, exibiram um aumento de
235%.

Ainda que, nio seja regulamentado no Brasil na esfera juridica o que dificulta a tutela do
direito da morte digna o que revela um grande atraso na legislagio e a efetividade da morte

digna um desafio (Gavido, 2022).

A validade do testamento vital é fundamentada na Constituicio Federal de 1988:

artigo 12, III, que trata do Principio da Dignidade da Pessoa Humana, artigo 52,
que trata do Principio da Autonomia Privada e no artigo 52, III, que trata da
proibicdo constitucional de tratamento desumano (Ferreira, 2023).

Destarte, Stael Bahiense de Aradjo (2025) relata que a difusdo de informagdes sobre o
testamento vital e os cuidados paliativos ainda enfrenta desafios no Brasil, tornando

imprescindivel a realizacdo de campanhas educativas que promovam o conhecimento desses
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direitos e opcdes. Tais iniciativas sdo fundamentais para que cada individuo possa exercer sua
autonomia de forma consciente, tomando decisdes informadas sobre sua satide e tratamentos
futuros.

Por fim, a preparacido dos profissionais de satide para lidar com as Diretivas Antecipadas
de Vontade desempenha um papel essencial na aplicacio dessas medidas, garantindo que as
escolhas dos pacientes sejam respeitadas dentro dos principios éticos e legais que norteiam a

pratica médica (Araujo, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a morte digna enfrenta um longo caminho no sistema juridico brasileiro,
exigindo um olhar distinto, j4 que o fim da vida é parte indissocidvel da existéncia humana.
Considerando que é impossivel separar a morte da vida e a humanidade da pessoa humana, o
principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 12, inciso III, da Constitui¢io
Federal de 1988, abarca, de forma implicita, o direito a eutanésia.

Assim, a regulamenta¢io desse procedimento pode ser compreendida como um direito
fundamental, essencial para garantir o bem-estar social, a seguranca juridica das pessoas em
estado terminal e dos profissionais de satde que enfrentam esse dilema diariamente.

Todo direito é, por natureza universal e ndo impde obrigacdes, mas assegura garantias —
inclusive o direito de escolha sobre continuar ou cessar um sofrimento imensurével. Esse
sofrimento afeta ndo apenas o enfermo, mas seus familiares e todas as pessoas com quem
mantém vinculos afetivos.

Dessa forma, torna-se indispensivel uma legislagio que permita a morte digna,
estabelecendo critérios objetivos sobre quem pode e deve e como requerer esse direito.
Reconhecendo que a dor é subjetiva e que cada individuo é tnico, é necessario viabilizar a
criacdo de um comité de eutanésia, composto por uma junta médica e, eventualmente, por
especialistas em bioética e psicologia, para avaliar as condi¢Ges fisicas e psicolégicas de quem
busca esse procedimento.

Além disso, a regulamentacdo do testamento vital se mostra fundamental para garantir que
a vontade do individuo seja respeitada, mesmo em situa¢des em que ele ndo possa expressar
diretamente seus desejos.

Embora a regulamentacio da eutanisia ainda esteja em estigio inicial, é preciso

desmistificar essa pratica, que historicamente adquiriu uma conotagio pejorativa. A valorizagio
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da vida ndo se da apenas por sua continuidade, mas também pela garantia de que ela seja vivida
sem sofrimento desnecessario.

Quando a dor se torna insuportivel e a autonomia do paciente é respeitada, a eutanésia pode
ser vista como um ato de misericérdia, permitindo que a morte se torne uma libertacio de uma
existéncia sem dignidade. Esse entendimento est4 alinhado com os principios da autonomia da
vontade e da liberdade, consagrados na Constituicdo Federal.

Ademais, a eutanisia é uma questdo de justica social, pois cabe ao Estado nio apenas
garantir a vida, mas assegurar que essa vida seja vivida com dignidade e sem sofrimento
exacerbado. Para isso, é imprescindivel que o sistema juridico estabelega regras claras sobre as
condigdes para a prética da eutanésia, garantindo que esse direito seja exercido de forma ética,
controlada e segura.

Por fim, é importante avangar na buscar um ponto de equilibrio entre o direito a vida e o
direito de morrer com dignidade. Faz-se necessirio elaborar um parimetro legal que permita
aos individuos exercerem o direito de morrer, respeitando sua vontade e assegurando

efetivamente a autonomia individual.
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