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RESUMO: Introdugdo: A violéncia obstétrica é uma questdo que envolve complexas interagdes
entre fatores culturais, sociais e institucionais, e sua abordagem requer uma perspectiva
multidisciplinar, a inclusio da visio das enfermeiras obstetras é fundamental para desenvolver
intervencgdes eficazes que promovam um ambiente de parto seguro e respeitoso. Objetivo:
Investigar as percepcdes dessas profissionais sobre a violéncia obstétrica. Metodologia: Este
estudo foi conduzido por meio de revisio de literatura de natureza qualitativa, com o propésito
de reunir e analisar criticamente produ¢des académicas que abordam a percepgio de
enfermeiras obstetras sobre a violéncia obstétrica. Andlise e discussdo dos resultados: A partir
da leitura e analise dos textos selecionados, emergiram trés categorias principais de discussio:
Reconhecimento da violéncia obstétrica no cotidiano das enfermeiras obstetras, Desafios
enfrentados na prética profissional frente a institucionalizagdo da violéncia, e Estratégias e
caminhos apontados para a humanizacio da assisténcia ao parto. Conclusdo: Conclui-se que a
humanizagdo da assisténcia ao parto e a erradicacdo da violéncia obstétrica dependem de uma
mobilizacdo coletiva que envolva gestores, profissionais de satide, institui¢cdes formadoras e a
prépria sociedade, é preciso transformar n3o apenas os protocolos e estruturas fisicas, mas
também as relagdes de poder e os valores que orientam a prética obstétrica, nesse sentido, a
escuta qualificada, o respeito 4 subjetividade da mulher e a valoriza¢io do cuidado como ato
ético e politico devem guiar todas as ag¢Ses voltadas ao parto e nascimento, garantindo um
processo seguro, acolhedor e humanizado.
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ABSTRACT: Introduction: Obstetric violence is an issue that involves complex interactions
between cultural, social and institutional factors, and its approach requires a multidisciplinary
perspective. The inclusion of the perspective of obstetric nurses is essential to develop effective
interventions that promote a safe and respectful childbirth environment. Objective: To
investigate the perceptions of these professionals about obstetric violence. Methodology: This
study was conducted through a qualitative literature review, with the purpose of gathering and
critically analyzing academic productions that address the perception of obstetric nurses about
obstetric violence. Analysis and discussion of the results: From the reading and analysis of the
selected texts, three main categories of discussion emerged: Recognition of obstetric violence
in the daily lives of obstetric nurses, Challenges faced in professional practice in the face of the
institutionalization of violence, and Strategies and paths indicated for the humanization of
childbirth care. Conclusion: It is concluded that the humanization of childbirth care and the
eradication of obstetric violence depend on a collective mobilization involving managers,
health professionals, educational institutions and society itself. It is necessary to transform not
only the protocols and physical structures, but also the power relations and values that guide
obstetric practice. In this sense, qualified listening, respect for women's subjectivity and the
appreciation of care as an ethical and political act should guide all actions aimed at childbirth,
ensuring a safe, welcoming and humanized process.

Descriptors: Obstetric Violence. Nursing Vision. Obstetric Nursing.

RESUMEN: Introduccién: La violencia obstétrica es un problema que implica interacciones
complejas entre factores culturales, sociales e institucionales, y su abordaje requiere una
perspectiva multidisciplinaria. La inclusién de la perspectiva de las enfermeras obstétricas es
esencial para desarrollar intervenciones efectivas que promuevan un ambiente de parto seguro
y respetuoso. Objetivo: Investigar las percepciones de estos profesionales sobre la violencia
obstétrica. Metodologia: Este estudio se realizé a través de una revisién bibliografica
cualitativa, con el propésito de recopilar y analizar criticamente producciones académicas que
abordan la percepcién de las enfermeras obstétricas sobre la violencia obstétrica. Anélisis y
discusién de los resultados: De la lectura y anélisis de los textos seleccionados, emergieron tres
categorias principales de discusién: Reconocimiento de la violencia obstétrica en la vida
cotidiana de las enfermeras obstétricas, Desafios enfrentados en la prictica profesional ante la
institucionalizacién de la violencia, y Estrategias y caminos indicados para la humanizacién de
la atencién del parto. Conclusién: Se concluye que la humanizacién de la atencién del parto y
la erradicacién de la violencia obstétrica dependen de una movilizacién colectiva que involucre
a gestores, profesionales de la salud, instituciones educativas y la propia sociedad. Es necesario
transformar no solo los protocolos y las estructuras fisicas, sino también las relaciones de poder
y los valores que rigen la préctica obstétrica. En este sentido, la escucha cualificada, el respeto
a la subjetividad de las mujeres y la valoracién del cuidado como un acto ético y politico deben
guiar todas las acciones orientadas al parto, garantizando un proceso seguro, acogedor y
humanizado.

Descriptores: Violencia Obstétrica. Visién de Enfermeria. Enfermeria Obstétrica.

INTRODUCAO

Violéncia obstétrica é um fenémeno complexo que se manifesta de diversas formas

durante o atendimento a mulher no periodo gestacional, parto e pés-parto, esse conceito
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abrange acdes e omissdes que podem causar sofrimento fisico, psicolégico e emocional a
parturiente, sendo fundamental compreendé-lo no contexto da assisténcia a satde, ainda que a
violéncia obstétrica seja amplamente discutida em contextos académicos e profissionais, sua
definicdo precisa e abrangéncia muitas vezes variam, o que ressalta a necessidade de uma
compreensio mais aprofundada e uniforme do tema (Carvalho et al., 2023).

De acordo com a Organizagio Mundial da Satde (OMS), a violéncia obstétrica como
uma violacdo dos direitos humanos das mulheres, que pode incluir desde tratamentos
desrespeitosos e abusivos até intervencdes médicas desnecessdrias, o conceito envolve praticas
que vio desde a negligéncia até a coercido e a violéncia fisica, afetando diretamente a qualidade
do cuidado e a dignidade das mulheres, reconhecer e entender essas praticas é crucial para
promover um ambiente de parto seguro e respeitoso (Aratjo et al., 2023).

No Brasil, a discussdo sobre violéncia obstétrica ganhou destaque nos dltimos anos,
especialmente com a crescente mobiliza¢do de movimentos sociais e profissionais da satde que
buscam humanizar o parto e garantir direitos reprodutivos, diversos estudos apontam que a
violéncia obstétrica é uma problemitica frequente nos servicos de satde, refletindo questdes
estruturais, culturais e institucionais que permeiam o atendimento obstétrico, a compreensio
desse fendmeno requer um olhar critico sobre as préticas e politicas de saide vigentes (Ribeiro
et al., 2024).

Formar de maneira continua os profissionais de satide, especialmente das enfermeiras
obstetras, é essencial na prevencdo e combate a violéncia obstétrica, inclusio de conteddos
especificos sobre direitos humanos, ética e humanizagio do parto nos curriculos de enfermagem
é uma estratégia essencial para sensibilizar e capacitar esses profissionais, além disso, a
educagio continuada e a capacitagio permanente sio ferramentas importantes para garantir que
as préticas obstétricas estejam alinhadas com os principios de respeito e dignidade (Lins et al.,
2023).

A violéncia obstétrica também estd intimamente ligada as questdes de género, revelando
como as relacdes de poder se manifestam no campo da sadde, as mulheres, muitas vezes, sdo
submetidas a praticas que desconsideram sua autonomia e capacidade de decisio sobre seus
corpos e processos de parto, essa dinimica reflete uma cultura de medicalizagio e controle sobre
o corpo feminino, que precisa ser desconstruida para promover uma assisténcia mais equitativa

e respeitosa (Caldas et al., 2023).
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Vale destacar que a violéncia obstétrica ndo é um problema isolado, mas parte de um
contexto mais amplo de violéncias institucionais e estruturais que afetam o sistema de satide
como um todo, a abordagem dessa questdo deve, portanto, considerar as multiplas dimensdes
envolvidas, desde as politicas publicas de saide até as préticas cotidianas dos profissionais,
promover uma mudanca significativa nesse cenirio exige um compromisso coletivo e continuo
com a humanizagdo do atendimento obstétrico e a promogio dos direitos das mulheres (Souto
et al., 2022).

Assim, a violéncia obstétrica emerge como um grave problema de saidde publica e
direitos humanos, afetando diretamente a experiéncia do parto e o bem-estar das mulheres,
estudos apontam que priticas desrespeitosas e abusivas durante o atendimento obstétrico sdo
frequentes, incluindo interven¢des médicas desnecessirias, uso inadequado de procedimentos
e tratamentos que desconsideram a autonomia e dignidade da parturiente, essas praticas nio sé
comprometem a qualidade do cuidado, mas também geram traumas fisicos e psicolégicos
duradouros (Queiroz et al., 2023).

Concomitantemente, a violéncia obstétrica estd relacionada a fatores estruturais e
culturais que permeiam os servicos de satde, a medicalizagio excessiva do parto, a hierarquia
entre profissionais de saide e a falta de treinamento adequado em priticas humanizadas sdo
citados como elementos que contribuem para a perpetuacdo desse problema, a invisibilidade da
violéncia obstétrica nos registros oficiais dificulta a mensuracdo exata de sua prevaléncia e a
implementagdo de politicas publicas eficazes para combaté-la (Aradjo, 2023).

Pesquisas indicam que a falta de sensibilizagdo e capacitagio dos profissionais de satide
é um dos principais obstdculos para a erradicagio da violéncia obstétrica, hd uma necessidade
urgente de revisar as praticas de formacdo em sadde, incorporando contetidos que promovam
o respeito aos direitos das mulheres e a humaniza¢io do atendimento, essa lacuna na formagio
contribui para a perpetuacgio de préticas abusivas e desrespeitosas que marcam a experiéncia de
muitas mulheres durante o parto (Carvalho et al., 2023).

Violéncia obstétrica ndo se limita a atos explicitos de abuso, mas também inclui formas
sutis de desrespeito e negligéncia, a falta de comunicacio adequada, a nio obtencio de
consentimento informado e a desconsideragdo das preferéncias da mulher sio exemplos de
préticas que configuram violéncia obstétrica, essas a¢des refletem uma cultura institucional que
prioriza a autoridade médica em detrimento da autonomia da mulher, perpetuando um ciclo de

viola¢io de direitos (Souto et al., 2022).
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A realizagdo deste estudo sobre violéncia obstétrica na visio de enfermeiras obstetras se
justifica pela necessidade de compreender e combater priticas desrespeitosas e abusivas que
ocorrem no contexto do parto e nascimento, esse fenédmeno, que afeta diretamente a satide e a
dignidade das mulheres, é uma questdo de direitos humanos e satde ptblica que exige atengio
e intervencio urgentes, tornando-se essencial investigar suas percepc¢des e vivéncias para
identificar pontos criticos e oportunidades de melhoria (Lins et al., 2023).

Os impactos da violéncia obstétrica ndo estdo apenas na satde fisica e psicoldgica das
mulheres, mas também nas suas familias e na sociedade como um todo, ao explorar as
perspectivas das enfermeiras obstetras, este estudo busca fornecer subsidios para a formulacio
de politicas ptblicas e estratégias de formagio profissional que contribuam para a erradicagio
dessa prética, compreender como essas profissionais percebem e lidam com a violéncia
obstétrica pode revelar lacunas e desafios no sistema de satide, bem como apontar caminhos
para a construgdo de um modelo de aten¢do mais humanizado e inclusivo (Aratjo et al., 2023).

A escolha do tema também se justifica pela escassez de pesquisas focadas
especificamente na visio das enfermeiras obstetras sobre a violéncia obstétrica, a maioria dos
estudos disponiveis aborda a perspectiva das gestantes ou se concentra em aspectos médicos e
legais, deixando uma lacuna importante no entendimento das dinimicas institucionais e
profissionais que perpetuam essa forma de violéncia, ao dar voz is enfermeiras obstetras, este
trabalho pretende enriquecer o debate académico e contribuir para uma compreensio mais
ampla e aprofundada do problema (Ribeiro et al., 2024,).

Por fim, a violéncia obstétrica é uma questio que envolve complexas interacdes entre
fatores culturais, sociais e institucionais, e sua abordagem requer uma perspectiva
multidisciplinar, a inclusdo da visdo das enfermeiras obstetras é fundamental para desenvolver
intervencdes eficazes que promovam um ambiente de parto seguro e respeitoso, este estudo
pretende, portanto, ndo apenas identificar e denunciar priticas abusivas, mas também propor
solugBes concretas e aplicdveis que possam ser incorporadas nas politicas de satide e nos
programas de formagio, beneficiando diretamente as mulheres e a sociedade em geral
(Carvalho et al., 2023).

Este estudo oferece contribui¢des para a pritica dos enfermeiros obstetras, ao
proporcionar uma compreensio mais profunda sobre a violéncia obstétrica e suas implicaces
no cuidado perinatal, ao explorar as percepcdes dessas profissionais, espera-se identificar

préiticas abusivas e desrespeitosas, bem como apontar caminhos para a humanizagio do
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atendimento, essa compreensio pode servir como base para a implementacio de protocolos que
promovam um parto seguro e respeitoso, fortalecendo a atuagio dos enfermeiros obstetras na
defesa dos direitos das mulheres

Para os enfermeiros generalistas, o estudo fornece insights sobre um problema que
transcende o contexto obstétrico, evidenciando a necessidade de priticas humanizadas em
todos os campos da enfermagem, a violéncia obstétrica, enquanto manifestacio de desrespeito
e abuso, reflete uma cultura institucional que pode estar presente em outros setores da satde,
assim, ao ampliar a conscientizagdo sobre esse tema, o estudo contribui para a promogio de
uma cultura de cuidado mais ética e respeitosa, beneficiando a pritica de enfermagem como
um todo

Os académicos de enfermagem também se beneficiam significativamente das
contribuicdes deste estudo, pois ele fornece uma base tedrica e pratica para a formacio de
futuros profissionais, ao incluir a violéncia obstétrica como tema de estudo e discussio, os
programas de enfermagem podem preparar melhor os estudantes para identificar e combater
préticas abusivas, promovendo um atendimento mais humanizado e alinhado com os direitos
das pacientes, esse conhecimento é essencial para a formacio de enfermeiros conscientes e
comprometidos com a qualidade do cuidado

A sociedade em geral se beneficia das contribuicdes deste estudo ao promover uma
reflexdo critica sobre a violéncia obstétrica e suas consequéncias, a sensibilizagio da populagio
sobre esse problema pode gerar uma demanda por mudancas nas politicas de satide e nos
servicos de atendimento ao parto, fortalecendo a luta por um sistema de satide mais justo e
humanizado, além disso, o empoderamento das mulheres e suas familias em relacdo aos seus
direitos no contexto do parto é um passo crucial para a transformacdo das préiticas obstétricas
e a promoc¢do de um ambiente de cuidado mais seguro e respeitoso.

Este estudo tem como questdo norteadora a seguinte indagacdo: como as enfermeiras
obstetras percebem e lidam com a violéncia obstétrica no contexto de sua prética profissional?
Nesse sentido, o objetivo geral é investigar as percep¢des dessas profissionais sobre a violéncia
obstétrica. Como objetivos especificos, busca-se identificar as formas de violéncia obstétrica
relatadas pelas enfermeiras obstetras e propor estratégias para a humanizagio do atendimento

obstétrico com base em suas percepgdes.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de revisdo de literatura de natureza qualitativa, com
o propdsito de reunir e analisar criticamente producdes académicas que abordam a percepgio
de enfermeiras obstetras sobre a violéncia obstétrica, o enfoque qualitativo permitiu explorar
os significados, interpretacdes e vivéncias relatadas nas pesquisas, possibilitando uma
compreensio mais aprofundada do fenémeno no cotidiano profissional dessas enfermeiras.

A investigacdo foi realizada entre os meses de abril de 2024 e abril de 2025, utilizando
como fontes as bases de dados SciELO, BVS, PubMed e Google Académico, selecionadas por
sua relevincia no campo da satde, para a busca foram empregados os seguintes descritores:
“violéncia obstétrica”, “assisténcia ao parto”, “parto humanizado”, “enfermeira obstetra” e
“cuidado de enfermagem no parto”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Foram considerados elegiveis os artigos publicados nos dltimos 5 anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito ao texto completo, que apresentassem dados
ou reflexdes especificamente relacionados a atuacdo e percepcio de enfermeiras obstetras.
Excluiram-se publica¢des repetidas, documentos com abordagem centrada em outras profissdes
ou que nio abordassem diretamente o tema da violéncia obstétrica

Ao final do processo de triagem, foram selecionados 15 estudos que atenderam aos
critérios estabelecidos, o material foi lido na integra e submetido a uma anélise temética,
permitindo o agrupamento dos conteiidos em eixos de discussio que envolvem a identificacdo
da violéncia obstétrica na pritica clinica, os obsticulos enfrentados para combaté-la, e as

estratégias sugeridas pelas enfermeiras para promover um atendimento mais humanizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a aplicagio de inclusdo foram selecionados 16 artigos dentre um total inicial de 79
artigos encontrados, encontrados, dos 15 artigos selecionados, 2 foram extraidos da BVS, 5 da
SciELO, 2 da PubMed e 6 do Google Académico. Os estudos apresentaram diferentes
delineamentos metodolégicos, incluindo estudos de campo, revisGes integrativas e relatos de
experiéncia, o que enriqueceu a andlise e permitiu uma visdo multifacetada da temitica.

A partir da leitura e andlise dos textos selecionados, emergiram trés categorias
principais de discussio: Reconhecimento da violéncia obstétrica no cotidiano das enfermeiras
obstetras, Desafios enfrentados na prética profissional frente a institucionaliza¢io da violéncia,

e Estratégias e caminhos apontados para a humanizagido da assisténcia ao parto.
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Categoria 1: Reconhecimento da violéncia obstétrica no cotidiano das enfermeiras obstetras

Revela-se, através da percepcdo das enfermeiras obstétricas, uma consciéncia crescente
sobre as praticas abusivas institucionalizadas nos servigos de satide, muitas dessas profissionais
reconhecem que a violéncia pode se manifestar de formas sutis, como a negagio do direito a
informagdo, o impedimento da presenga de acompanhantes ou a realiza¢do de procedimentos
sem consentimento, essa vivéncia cotidiana contribui para a constru¢do de um olhar critico
sobre o modelo de atengdo ao parto ainda vigente (Ribeiro et al., 2024).

No ambiente hospitalar, as enfermeiras obstétricas relatam sentir-se frequentemente
em conflito entre os protocolos institucionais e os principios da humanizacio, apesar de seu
compromisso com o cuidado ético e respeitoso, elas identificam limitacSes impostas por
estruturas hierarquizadas e condutas obstétricas medicalizadas que muitas vezes
desconsideram a autonomia da mulher, essa tensio compromete a atuagio das profissionais e
expde a naturalizagio da violéncia nos processos assistenciais (Queiroz et al., 2023).

O Quadro abaixo (Quadro 1) apresenta os principais tipos de violéncia obstétrica
reconhecidos no cotidiano das enfermeiras obstetras, acompanhados de suas respectivas

definicdes, ele visa facilitar a identificacdo dessas préticas, muitas vezes naturalizadas nos

70

servigos de satde, para promover um cuidado mais ético, humanizado e respeitoso a mulher.

Quadro 1: Tipos de violéncia obstétrica e suas definigdes

TIPOS DEFINICAO

Uso de palavras ofensivas, humilhantes ou
Verbal ameacadoras direcionadas i gestante, parturiente ou
puérpera, causando sofrimento psicolégico.
Priticas que envolvem forga, contengdo
Fisi desnecesséria ou procedimentos sem
1sica consentimento, como episiotomia sem necessidade
ou toque excessivo.
Acdes que causam medo, inseguranca, negligéncia
Psicolégica emocional ou intimidacdo, como ignorar a mulher,
desvalorizar sua dor ou recusar esclarecimentos.
Omissio de cuidados, demora no atendimento,
Negligéncia abandono ou recusa de assisténcia durante o
trabalho de parto ou no pés-parto.
Realizacdo de intervengdes sem consentimento ou
. .. sem indicagdo clinica, como cesirea desnecesséria,
Procedimental / Institucional .. . .
uso rotineiro de ocitocina ou restricio da presenca
de acompanhante.
Abusos ou toques inapropriados, comentérios de
Sexual cunho sexual ou invasivos durante o exame ou
parto.
Quando o corpo da mulher é tratado como objeto
Simbolicamente Violenta reprodutor, sem considerar suas vontades, cultura
ou autonomia.

Fonte: Producio dos autores, 2025.
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Uma formagio académica e a experiéncia prética influenciam diretamente na forma
como as enfermeiras obstétricas reconhecem e enfrentam a violéncia obstétrica, pois
profissionais com maior preparo em satide da mulher tendem a identificar com mais clareza
situagdes de abuso e a buscar alternativas humanizadas de cuidado, no entanto, a falta de apoio
institucional e a sobrecarga de trabalho sdo fatores que dificultam a ado¢io de condutas que
rompam com praticas violentas (Araujo et al., 2023).

Muitas enfermeiras obstétricas compreendem que o reconhecimento da violéncia
obstétrica no cotidiano é um passo essencial para transformar a realidade da assisténcia ao
parto, ao nomear e denunciar essas praticas, elas contribuem para o fortalecimento da luta por
um modelo de atencio mais equitativo, que valorize o protagonismo feminino, a percepgio
critica dessas profissionais é, portanto, uma ferramenta potente na construg¢io de um cuidado
obstétrico mais ético e humanizado (Caldas et al., 2023).

Essa percepcio critica, no entanto, nem sempre é suficiente para provocar mudancas
concretas, especialmente em institui¢des onde hé resisténcia a abordagem da temética, algumas
enfermeiras obstétricas relatam sentimentos de frustragdo e impoténcia diante da persisténcia
de condutas autoritdrias por parte de outros membros da equipe multiprofissional, o que
evidencia a complexidade do enfrentamento da violéncia obstétrica, mesmo assim, essas
profissionais persistem na sensibiliza¢io dos colegas e na busca por préticas mais respeitosas
(Nascimento; Souza, 2022).

Além disso, a escuta ativa das parturientes, promovida pelas enfermeiras obstétricas,
tem se mostrado fundamental para identificar episédios de violéncia obstétrica que muitas
vezes passam despercebidos pela gestdo hospitalar, o acolhimento qualificado permite que as
mulheres expressem seus medos, dores e insatisfagdes, criando um espago seguro para o
reconhecimento da violéncia sofrida, essa escuta, por sua vez, fortalece o vinculo entre
profissional e usudria e contribui para o empoderamento feminino no contexto do parto
(Damasceno, 2023).

Portanto, o reconhecimento da violéncia obstétrica pelas enfermeiras obstétricas n3o se
limita 4 dentincia, mas se estende 4 adogdo de condutas que valorizam a autonomia da mulher
e a promogio de a¢des educativas voltadas 4 equipe de satide, sendo essenciais na desconstrucido
de préticas historicamente naturalizadas, promovendo uma cultura de cuidado centrado na
mulher, assim, sua percepcdo sobre a violéncia obstétrica é tanto um diagnéstico da realidade

quanto um ponto de partida para sua transformagio (Carvalho et al., 2023).
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Categoria 2: Desafios enfrentados na prética profissional frente i institucionalizacio da
violéncia

As enfermeiras obstétricas identificam que a institucionalizagio da violéncia obstétrica
estd fortemente enraizada em préticas rotineiras que normalizam condutas abusivas sob a
justificativa de eficiéncia ou controle médico, muitas relatam dificuldades em romper com
protocolos rigidos e verticalizados, que limitam sua atuaco e silenciam suas tentativas de
promover um cuidado mais humanizado, essa realidade institucional impde barreiras 2
autonomia profissional e ao exercicio ético da enfermagem obstétrica (Ribeiro et al., 2021).

Outro desafio recorrente esta relacionado ao ambiente hierdrquico e autoritario presente
em diversas maternidades, onde o protagonismo médico frequentemente se sobrepde a escuta
ativa da mulher e 4 atuagio da enfermagem, as enfermeiras obstétricas relatam experiéncias
em que suas interveng¢des foram desconsideradas ou desencorajadas, especialmente quando
defendem a escolha da parturiente ou questionam condutas invasivas, tal contexto contribui
para a manuten¢io de uma cultura de siléncio e omissdo frente a violéncia (Silva; Dullius,
2024).

Nota-se que a falta de formagio continuada e de espagos institucionais que promovam
reflexdo critica sobre a violéncia obstétrica também compromete o fortalecimento das priticas
humanizadas, as enfermeiras obstétricas apontam que, mesmo cientes das violéncias presentes
no cotidiano, nem sempre recebem apoio para enfrentd-las ou transformé-las, assim, a
institucionalizacdo da violéncia nio se di apenas na prética assistencial, mas também na
auséncia de politicas efetivas de enfrentamento e valorizagdo da escuta profissional (Souza et
al., 2024).

Nesse cenario, muitas enfermeiras obstétricas sentem-se em constante conflito ético,
divididas entre cumprir normas institucionais e garantir os direitos das mulheres, essa tensio
revela o quanto a institucionaliza¢do da violéncia obstétrica compromete nio apenas o cuidado
prestado, mas também a saiide emocional e a motiva¢io das profissionais, a percep¢io de que
estdo inseridas em um sistema que, por vezes, contradiz os principios da humanizagio, reforca
a necessidade urgente de mudancas estruturais e do fortalecimento do papel da enfermagem

obstétrica na construgio de priticas mais respeitosas e centradas na mulher (Lins et al., 2023).

Categoria 3: Estratégias e caminhos apontados para a humanizagio da assisténcia ao parto

Humanizagio da assisténcia ao parto representa um movimento de resisténcia as

préticas tecnicistas e despersonalizadas que historicamente marcaram o cendrio obstétrico,
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exigindo uma mudanga estrutural nas relacdes de cuidado, tal processo requer a reformulacio
dos modelos assistenciais, com foco na escuta ativa, no protagonismo da mulher e na
valorizagdo do vinculo entre profissional e parturiente (Sousa et al., 2021).

Para tanto, é imprescindivel que as a¢des estejam fundamentadas nos principios da
integralidade, equidade e respeito aos direitos sexuais e reprodutivos, a atuagio
multiprofissional, quando integrada e horizontalizada, torna-se um recurso essencial para a
promogio de priticas mais éticas e acolhedoras no parto e nascimento, entre as estratégias mais
consistentes est4 a adogdo de protocolos humanizados baseados em evidéncias cientificas, que
promovam condutas menos intervencionistas e respeitem os tempos fisiolégicos do corpo
feminino (Lins et al., 2023).

Isso inclui o incentivo & mobilidade durante o trabalho de parto, o acesso a presenca de
acompanhantes de livre escolha e a oferta de métodos nio farmacolégicos para o alivio da dor,
tais medidas, quando adotadas de forma sistemitica, contribuem para a constru¢io de um
ambiente de confianga, favorecendo a autonomia da mulher e a sua participacio ativa nas
decisdes sobre o parto, a abordagem centrada na mulher ¢, assim, nio apenas uma diretriz
técnica, mas uma premissa ética da humanizacio (Souto et al., 2022).

Investimento na qualificacdo profissional continua e na formac¢io humanizada desde a
graduac¢io também se configura como um caminho estratégico para consolidar esse paradigma,
profissionais de satide preparados para reconhecer a complexidade do processo de parto, com
dominio técnico aliado 4 sensibilidade relacional, tornam-se agentes fundamentais da mudanca
(Caldas et al., 2023).

Sensibilizagio para os aspectos emocionais e subjetivos da vivéncia do parto, assim
como o entendimento sobre as multiplas dimensdes da violéncia obstétrica, favorecem
intervengdes mais éticas e empdticas, programas como a Rede Cegonha e as diretrizes da
Politica Nacional de Humanizac3o estabelecem parimetros para reorganizar os servigos, apoiar
praticas inovadoras e garantir a participagdo social no planejamento das a¢des de satde (Aragjo,
2023).

O Quadro abaixo (Quadro 2) apresenta estratégias e caminhos voltados para a
humanizagio da assisténcia ao parto, destacando a¢des que valorizam o protagonismo da
mulher, o respeito as suas escolhas e a qualificagio do cuidado prestado, essas praticas

contribuem para a constru¢io de um ambiente acolhedor, ético e baseado em evidéncias,
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reforgando o papel essencial das enfermeiras obstetras na promogﬁo de partos mais seguros e

respeitosos.

Quadro 2: Estratégias para a humanizagdo da assisténcia ao parto

ESTRATEGIA DESCRICAO
Garantir o direito da gestante de ter ao seu lado um
Presenca de acompanhante de escolha da mulher acompanhante durante o trabalho de parto, parto e

pds-parto, conforme previsto em lei.

Promover um atendimento baseado na empatia, no
Acolhimento e escuta qualificada didlogo e na valorizacdo da experiéncia da mulher,

respeitando suas decises e individualidade.

Incentivar a mulher a participar ativamente das
Parto com protagonismo da mulher decisGes sobre seu parto, promovendo autonomia e

respeito as suas preferéncias.

Oferecer um ambiente confortével, seguro e livre de
Ambiéncia acolhedora e respeitosa intervengdes desnecessérias, promovendo o bem-

estar fisico e emocional da parturiente.

Investir em formagio e atualizacio dos

Capacitagio continua dos profissionais de saide profissionais, espec1a1mentel .das enfermeiras
obstetras, com foco em priticas baseadas em

evidéncias e humanizagio.

Estimular que a mulher elabore um plano de parto
Plano de parto previamente, com apoio da equipe, detalhando seus

desejos e limita¢ées quanto aos procedimentos.

Fonte: Producio dos autores, 2025.

Porém, a efetividade dessas politicas, contudo, depende da implementa¢io real nos
territérios, com suporte técnico, financiamento adequado e compromisso das gestdes locais, a
articulagdo entre os diversos niveis de atengio, especialmente entre a atengdo primiria e os
servigos hospitalares, é indispensdvel para garantir a continuidade e a integralidade do cuidado,
portanto, a consolidagio da humanizagio da assisténcia ao parto exige uma transformacio
cultural, politica e institucional profunda, que ultrapassa a adog¢do pontual de praticas isoladas,
envolve o reconhecimento da mulher como sujeito de direitos, a reconstrugio das relagdes entre
profissionais e usudrias e a valoriza¢do de modelos de cuidado baseados na escuta, no respeito

e na autonomia (Souza et al., 2024).

CONCLUSAO

A anilise da violéncia obstétrica sob a ética das enfermeiras obstetras revela um cenirio
desafiador, marcado por préiticas institucionais que ainda naturalizam intervencdes
desnecessédrias e atitudes desrespeitosas durante o processo de parto, embora a legislacdo
brasileira reconheca os direitos das mulheres ao parto humanizado, muitas profissionais

enfrentam barreiras estruturais e culturais que dificultam a implementacio de um cuidado
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centrado na dignidade e na autonomia feminina, o reconhecimento da violéncia obstétrica
como um fenémeno complexo e multifatorial é essencial para que se avance na construgio de
praticas assistenciais mais éticas e respeitosas.

As dificuldades enfrentadas pelas enfermeiras obstetras, especialmente em contextos
hospitalares marcados por hierarquias rigidas e modelos biomédicos de atengio, evidenciam a
necessidade de mudangas profundas nos servicos de satide, para superar tais obsticulos, é
fundamental investir na formacio critica e humanizada dos profissionais, bem como no
fortalecimento das politicas publicas que assegurem condi¢es adequadas de trabalho e a
valorizacdo da atuacdo da enfermagem obstétrica, estratégias como a promogio da autonomia
da mulher, o incentivo i presenca de acompanhantes e a ado¢do de préticas baseadas em
evidéncias sdo elementos-chave para romper com padrdes de violéncia e negligéncia.

Conclui-se, portanto, que a humanizacio da assisténcia ao parto e a erradicacdo da
violéncia obstétrica dependem de uma mobilizacdo coletiva que envolva gestores, profissionais
de satde, instituicGes formadoras e a prépria sociedade, é preciso transformar nio apenas os
protocolos e estruturas fisicas, mas também as relacdes de poder e os valores que orientam a
prética obstétrica, nesse sentido, a escuta qualificada, o respeito a subjetividade da mulher e a
valorizac¢do do cuidado como ato ético e politico devem guiar todas as agdes voltadas ao parto
e nascimento, ressignificando o cuidado e garantindo um processo seguro, acolhedor e

humanizado.
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