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RESUMO: Esse artigo buscou propor o uso da Batata doce roxa (Ipomoea batatas (L.) LAM.) em
atividades experimentais aplicada aos alunos do Ensino Médio, nas disciplinas de Quimica (Indicador
natural de pH) e na Biologia (Ac¢do da enzima catalase e detec¢ao do amido por meio do Lugol a 300). A
metodologia empregada utilizou materiais simples e do cotidiano, com o objetivo de facilitar e instigar
a aprendizagem dos discentes. No que tange aos resultados encontrados, o uso da Batata doce roxa no
ensino de Quimica, pode ser um excelente recurso alternativo como indicador natural de pH, permitindo
trabalhar o assunto de funcSes inorginicas. J4 na Biologia, esse tubérculo permite a discussio e
importincia das enzimas para os seres vivos e a funcdo da enzima catalase pela reacdo de decomposicio
dessa enzima pelo seu substrato o Peréxido de Hidrogénio (Agua oxigenada), liberando gis oxigénio
(bolhas), 4gua e calor. O assunto de estrutura e func¢do de carboidratos também pode ser contemplado,
havendo reacio positiva com o Iodo (coloragio azul marinho) em contato com o amido da batata doce
roxa. Como conclusio, o uso de produtos naturais, como proposto neste trabalho se desponta como um
valioso recurso no ensino de Quimica e Biologia, permitindo despertar e motivar a aprendizagem dos
alunos, além de favorecer a 6tica da experimentacio cientifica.

Palavras-chave: Amido. Aula experimental. Catalase. Enzimas. Indicador de pH.

ABSTRACT: This article sought to propose the use of purple sweet potato (Ipomoea batatas (L.) LAM.)
in experimental activities applied to high school students in the subjects of Chemistry (natural pH
indicator) and Biology (action of the enzyme catalase and detection of starch using 3% Lugol's iodine).
The methodology employed used simple, everyday materials, with the aim of facilitating and
instigating student learning. Regarding the results found, the use of purple sweet potato in the teaching
of Chemistry can be an excellent alternative resource as a natural pH indicator, allowing the subject of
inorganic functions to be worked on. In Biology, this tuber allows the discussion and importance of
enzymes for living beings and the function of the enzyme catalase through the decomposition reaction
of this enzyme by its substrate, Hydrogen Peroxide (hydrogen peroxide), releasing oxygen gas
(bubbles), water and heat. The subject of carbohydrate structure and function can also be considered,
with a positive reaction with iodine (navy blue color) in contact with purple sweet potato starch. In
conclusion, the use of natural products, as proposed in this work, emerges as a valuable resource in the
teaching of Chemistry and Biology, allowing to awaken and motivate students' learning, in addition to
favoring the perspective of scientific experimentation.

Keywords: Starch. Experimental class. Catalase. Enzymes. pH indicator.
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RESUMEN: Este articulo buscé proponer la utilizacién de la batata morada (Ipomoea batatas
(L.) LAM.) en actividades experimentales aplicadas a estudiantes de secundaria, en las
asignaturas de Quimica (Indicador natural de pH) y Biologia (Accién de la enzima catalasa 'y
deteccién de almidén utilizando Lugol al 39). La metodologia empleada utilizé materiales
sencillos y cotidianos, con el objetivo de facilitar e instigar el aprendizaje del alumnado.
Respecto a los resultados encontrados, el uso del boniato morado en la ensefianza de la Quimica
puede ser un excelente recurso alternativo como indicador natural de pH, permitiendo trabajar
el tema de funciones inorganicas. En Biologia, este tubérculo permite la discusién e importancia
de las enzimas para los seres vivos y la funcién de la enzima catalasa a través de la reaccién de
descomposicién de esta enzima por su sustrato Peréxido de Hidrégeno (Agua oxigenada),
liberando gas oxigeno (burbujas), agua y calor. También se puede considerar el tema de la
estructura y funcién de los carbohidratos, con una reaccién positiva con el yodo (color azul
marino) en contacto con almidén de batata morada. En conclusién, el uso de productos
naturales, tal y como se propone en este trabajo, surge como un recurso valioso en la ensefianza
de la Quimica y la Biologia, permitiendo despertar y motivar el aprendizaje de los estudiantes,
ademds de favorecer la perspectiva de la experimentacién cientifica.

Palabras clave: Almidén. Clase experimental. Catalasa. Enzimas. Indicador de pH.
INTRODUCAO

O ensino de Quimica e Biologia no Ensino Médio apresenta diversos desafios, entre os
quais se destacam a abstracdo conceitual e a dificuldade de contextualizagio dos contetidos
curriculares com a realidade cotidiana dos estudantes. Os motivos para que isso acontega sdo
diversos, dos quais cita-se a auséncia de infraestrutura de laboratérios, a quantidade excessiva
de aulas e pouco tempo de preparagio e pouca capacitagio dos docentes, entre outras.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), para
Ciéncias da Natureza no Ensino Médio, espera-se que exista um ensino que oportunize a
formacdo de cidaddos mais preparados para a realidade e os desafios presentes século XXI. Para
tanto, o uso de abordagens baseadas nas vivéncias, experimentacdes e praticas investigativas
sdo Uteis para retratar a importincia desses conhecimentos (Pires et al., 2024)

O uso de produtos naturais que sdo comuns ao cotidiano discente vem sendo utilizados
de forma exitosa no ensino de Ciéncias. A aproximagio da realidade dos discentes com o que é
estudado em sala de aula torna o aprendizado motivador e construtivo. Dessa forma, faz-se
necesséario que o que seja aprendido no ambiente escolar possa apresentar um significado e possa
desenvolver habilidades e competéncia dos discentes instigando o compartilhamento de ideias,
discussdes e reflexdes (Lima et al., 2022).

Diante desse cenério, praticas experimentais que utilizem materiais simples e de fécil

acesso apresentam-se como estratégias pedagdgicas interessantes, uma vez que podem
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contribuir para a busca de uma aprendizagem que estimula a curiosidade, o pensamento critico
e o engajamento dos discentes. Entre as habilidades que podem ser desenvolvidas, tem-se a
observacido, questionamentos, levantamento de hipéteses, e habilidades mais avancadas, como
planejar, prever e interpretar dados.

Além disso, a interdisciplinaridade das diversas dreas do conhecimento possibilita uma
integragio de conhecimentos cientificos e tecnolégicos que contribuem para a formagio integral
e desenvolvimento dos individuos como um ser social e capaz de resolver problemas nos mais
diversos niveis de escolarizacio (Giordan, 1999; Leite, 2018).

Dentre as matérias primas que podem ser utilizadas, tem-se a Ipomoea batatas (L.) Lam.,
popularmente conhecida como batata-doce roxa, é um tubérculo amplamente cultivado e
consumido em diversas regides do Brasil, sendo reconhecida por seu potencial nutricional e pela
presenca de compostos fendlicos, como as antocianinas, que conferem a coloraco caracteristica
a este alimento. Além de suas propriedades nutricionais, essa classe quimica presente na batata-
doce roxa apresenta potencial para aplicagdes didaticas, especialmente no ensino de Quimica,
devido a variagio de cor em funcio da acidez do meio. Além disso, hd substincias que
possibilitam a realizacdo de experimentos simples, como a detec¢io de amido e a demonstragio
da a¢do de enzimas, como a catalase, em aulas de Biologia (Cascon et al., 1984; Barbiero et al.,
2024).

Dessa forma, o presente artigo objetiva investigar e propor o uso da batata-doce roxa
(Ipomoea batatas (L.) LAM.) como recurso didatico em atividades experimentais no Ensino
Médio, abordando a utilizagdo deste tubérculo como indicador natural de pH nas aulas de
Quimica, e como ferramenta para a compreensdo dos conceitos de acdo enzimitica e detecgio
de amido nas aulas de Biologia. A pesquisa busca, ainda, discutir as potencialidades pedagégicas
dessa abordagem no processo de ensino-aprendizagem, ressaltando a importincia de praticas
experimentais contextualizadas e de baixo custo no ensino de Ciéncias, tornando a

aprendizagem mais criativa, instigante e potencializando a ética da experimentacio cientifica.

METODOLOGIA

O produto educacional, se insere como uma proposta metodoldgica e possui como alvo
os alunos do Ensino Médio, nas disciplinas de Quimica e Biologia. Seu resultado pode ser

analisado sob uma ética qualitativa segundo relatos proposto por Estrela (2018). Abaixo, estdo
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elencados os materiais necessdrios para a realizagio de cada atividade, bem como o passo a passo

e o protocolo a ser entregue ao0s alunos.

Atividade experimental I: Utilizando o extrato aquoso da casca da Batata doce roxa como
Indicador natural de pH em alimentos do cotidiano

Materiais necessirios:

1 Batata doce roxa;

Faca sem pontas;

Vasilhame para fervura;

Fogio;

Copo dosador;

Vidro com capacidade para 1L;

Alimentos do cotidiano para serem testados;
Pequenos copos ou tubos de ensaio;

Pipeta Pasteur ou Conta-gotas;

Coador ou Papel fitro.

Confecgdo do extrato aquoso da casca de Batata doce roxa

O extrato aquoso da casca de batata doce roxa foi confeccionado seguindo o protocolo proposto por Gongalves e
Yamaguchi (2024). Inicialmente, devera ser utilizado uma faca sem pontas para a retirada da casca da batata doce
roxa e reservar (Figura 1).

N
Figura 1. Batata doce roxa, utilizada no experimento proposto. A esquerda, sua rasca retirada para a confeccio do

956

extrato aquoso indicador de pH.

Fonte: Autores (2025).

Logo em seguida, medir por meio de um copo dosador cerca de 400 mL de 4gua filtrada,
acondicionando em um vasilhame. Colocar a 4gua para fervura no fogdo, e quando a 4gua estiver
em ebuli¢do, inserir as cascas da batata doce roxa. Esses componentes deverdo ser submetidos a
fervura até que a 4gua esteja com coloracdo roxa (em torno de 8 minutos). Filtrar essa solugdo
(extrato aquoso natural 4cido-base) e acondicion4-la em um recipiente para o uso na
identificagio do pH nos alimentos do cotidiano.

A condugio da atividade experimental segue o protocolo publicado por Gongalves e

Yamaguchi (2024). Em cada tubo de ensaio ou copos transparentes, adicionar por meio do uso
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de seringa graduada, cerca de 2 mL do extrato aquoso indicador natural da casca de batata doce
roxa. Na sequéncia, adicionar com o uso da Pipeta Pasteur algumas gotas ou 2 mL dos produtos
caseiros a serem testados o seu pH, respeitando-se a ordem apresentada na Tabela 1. O tomate
e o lim3o devem ser descascados, e sua polpa interna macerada, obtendo-se o seu suco. Com o
bicarbonato de sédio, adicionar uma colher de ché para ser testado e a pastilha antidcido, poderd
ser utilizado a sua metade. Para a realizacdo dessa atividade experimental, o professor podera

sugerir aos alunos, alimentos e produtos do cotidiano, como exemplo:

Seringa graduada de sml ou Pipeta Pasteur;

Pequenos copos transparentes ou tubos de ensaio;

Acido cloridrico (HCL) (encontrado facilmente em lojas de produtos de limpeza);
1 limio;

Vinagre de 4lcool (CH;COOH);

1 tomate;

1 refrigerante de Soda Limio;

Agua filtrada;

Bicarbonato de sédio (NaHCO;) (facilmente adquirido em farmécias);

Pastilha antidcido (facilmente adquirida em farmécias);

Hipoclorito de sédio (NaClO);

Ambnia (NH,OH) (facilmente adquirido em farmacias);

Hidréxido de Sédio (NaOH) (facilmente encontrado em lojas de produtos quimicos).

Tabela 1. Montagem dos tratamentos a serem testados e sua faixa de pH conhecidas.

Produtos caseiros a serem testados (Tratamentos) Indicador dcido-base | pH conhecido

natural

2 mL de Acido Cloridrico (HC)).

2 mL de do suco da polpa do Lim3do.

—

2 mL de Vinagre.

2 mL do suco da polpa do Tomate.

\
[o)}

2 mL de Refrigerante de Soda Lim3o. 2mL do Extrato aquoso da

2 ml de 4gua filtrada. casca de Batata doce roxa

Bicarbonato de Sédio. em cada tratamento.
Metade da Pastilha antiicido.

2 mL de Hipoclorito de Sédio.

O lo|w|[w|v|a|w N

\
—
o

2 mL de Aménia.

2 mL de Hidréxido de Sédio.

—
—

—
N

Fonte: Autores (2025).

Atividade experimental II: A¢io da enzima catalase na polpa da Batata doce roxa
Materiais necessarios:

1 Batata doce roxa;

Faca sem pontas;

2 Pires ou pratos pequenos;

Peréxido de Hidrogénio 39 (facilmente adquirido em farmacias);
Conta gotas ou Pipeta Pasteur.
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Condugio da atividade experimental

Por meio do uso da faca sem pontas, cortar duas rodelas de batata doce roxa. Em uma,
nio realizar nenhuma interferéncia, pois serd o tratamento controle do experimento. Na outra
por¢do, administrar algumas gotas de peréxido de hidrogénio (390). Solicitar aos alunos que
observem o fendmeno ocorrido, anotando no caderno os resultados. Logo apés a realizacio da
atividade experimental, poderéd ser proposto aos alunos a resolucio de uma lista de exercicios,
como proposta a seguir (Figura 2). Na tabela 2, com o intuito de facilitar a corregdo pelo

professor, estd o gabarito comentado das questdes propostas.

Figura 2. Sugestio de exercicios aplicados aos alenos pars porencializar a aprendizagem. Imprimis, recorar.

Roteiro de Atividede [nterdisciplinar: Quimics ¢ Biologia
Tema: Aglo da Enrima Catalase na Batata-Dioce Roxa

Mome dola) al Lad: Drata: ‘Turma:

Instrugles: Lela com atengio cada guestie ¢ escolha a altermativa correta. Utllize seus conhecimentos de Quimica
Biologia vivenclade ne aula privica propostd park infEFPEEIAE 08 eXperimentos ¢ compreender o papel da enzima
catalase na barara-doce roxa.

Questio 1 — (Facil)
Durante ume aula pratica, um grupo de alunos edicionou perdsido de hidregénio {H,3,) sobre um pedago
de batata-doce roxa e obaarvou a formagéo de bolhaa. O gue estd sendo liberado nessa reagio?

a) Mitrogénia (M)

) Oeiglnio (O).

) Gas carbdnico (CO.).
d) Hidrog&mio (H ;).

Questio 2 — (Médio)
A catalase presente ne batata-doce roxa atua sobre o perdxzido de hidrogénio (HxO;). Essa enzima tem
coma principal fungio:

a) Quebrar 88 mokécules de oxigénie para liberar enargla promovendo urm sEtama enirdpico.
) Atuar na digeatio de aglcares complexocs como o amido (polissacariden).

o) Proteger & célula contra os afeitos tdxicos do Hy O, aefaito detoxificants.

d) Transformar a batata-doce roxa em fonte de pligmentos, como antocianings.

Questio 3 — [Médio)

A reacBo catalisada pela catalage &:

2H;O; — 2 Hy D + Oy (g) + calor

Consderando es8a equagio balanceads, qual 8 guantideds de axigénio (em mole) liberads guando 4 mols
de perdxide de hidrogénio (H;O0;) sBo decompostos?

a) 1 maol

) 2 molks
) 3 mols
d) 4 moka

Questio 4 — [Desafladora)

Durante ume cutre atvidede experimental. um grupo bastente curioso. aguaceu a batata-doce roxa sob umea
temperatura de 1002 antes de adicionar o perdxido de hidrogénioc. Ao gotajarem a dgua oxiganada sobre a
batata cozida, nenhuma reagds fol obasrvada. Qual seria & explicagio mals plausivel para tal fenbdmeno?

a) O perdxidae de hidrogénic se tornou astével com o calor.
b)) O axigénio se dissolveu na dgua.

c)] A enzima catalase fol desneturada pelo calor.

d) A batata-doce perdeu seu pigments natural.
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Questdo 5 — (Muito Desafiadora)

a) As trés solugdes manterdo a mesma coloragao.

Anotagbes:

Ma batata-doce roxa, além da agdo da catalase, é possivel observar mudangas de cor ao variar o pH da

solugao, devido a presenca de antocianinas. Suponha que um aluno misture perdxido de hidrogénio (H.0,)
com extrato de batata-doce roxa em diferentes solugdes: uma acida (pH 3), uma neutra (pH 7) & uma béasica
{pH 11). Além da liberagao de bolhas, o que se espera observar nas cores das solugbes?

b) A solugdo acida tendera ao vermelho, a neutra ao roxo e a basica ao verde.
¢) A solugio neutra sera vermelha e as outras incolores.
d) Apenas a basica mudara de cor, tornando-se preta.

Fonte: Autores (z025), com auxilio do ChatGPT (z025).

Tabela 2. Gabarito comentado das questdes propostas. Uso do professor.

Questdes Alternativa correta Justificativa comentada
A catalase decompde o perdxido de hidrogénio em
A dgua e oxigénio, além de calor. O oxigénio pode ser
I b) Oxigénio (O,). . . -
observado no experimento, por meio da formacio de
bolhas efervescentes.
) c) Proteger a célula contra os efeitos | O H,0O, é uma substincia téxica; a catalase atua como
téxicos da H,O,. enzima de defesa, decompondo-o.
Pela equagdo 2 H;O; — 2 H;O + Oy, a decomposigio
3 b) 2 mols.
de 4 mols de H,0O; gera 2 mols de O5.
. c) A enzima catalase foi desnaturada | O aquecimento a 100 °C desnatura proteinas, como
pelo calor. enzimas, impedindo sua acdo.
b) A solugio 4cida tenderd ao L.
L As antocianinas presentes na batata-doce roxa mudam
5 vermelho, a neutra ao roxo e a basica o
de cor conforme a variagdo de pH.
ao verde.

Fonte: Autores (2025), com auxilio do ChatGPT (2025).
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Atividade experimental III: Detecgio do amido por meio do Lugol 4 3% na polpa da Batata doce
roxa

Materiais necessarios:

1 Batata doce roxa;

Faca sem pontas;

32 Pires ou pratos pequenos;

Solugdo de Lugol - Tintura de Iodo a 300 (facilmente adquirido em farmacias);
Conta gotas ou Pipeta Pasteur.

Condugio da atividade experimental

Por meio do uso da faca sem pontas, cortar duas fatias de batata doce roxa. No primeiro
pires, gotejar apenas algumas gotas de Lugol 3%. No segundo, colocar apenas uma fatia da
batata. No terceiro acrescentar a batata e gotas de Lugol a 3%, conforme a ilustraco da figura 3.
Observar a reacdo ocorrida e anotar no caderno o resultado. Apés isso, sugerir aos alunos que
respondam o questionamento: “Apés gotejar o Lugol 396 sob a superficie da batata doce roxa, o
que vocé pode observar? Ocorreu alteracdo de cor? Utilizando uma abordagem investigativa,

pesquise em livros ou na internet, e formule sua resposta para o fenédmeno ocorrido”!

Figura 3. Atividade experimental.

S

Lugol 3%

batata

- >
Lugol 3%

Fonte: Autores (2025).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na figura 4, encontra-se disposto o resultado da prética proposta utilizando o extrato aquoso da casca da
batata doce roxa em produtos do cotidiano. Por meio desse extrato confeccionado, podemos perceber que houve
distingdo entre os produtos 4cidos e basicos testados. A coloragdo do extrato aquoso em pH neutro (=7) possui
coloragdo violeta. Em produtos 4icidos testados, o extrato aquoso natural da batata doce roxa adquiriu tons
avermelhados, variando conforme a evolugio do pH, como pode-se observar na Figura 4. Em meio alcalino ocorreu
variagdo de cor partindo do azul intenso (pH = 8, bicarbonato de sédio), roxo intenso (pH = g, pastilha antiicido),

cor neutra (pH = g e 10, hipoclorito de sédio), cor verde musgo (pH = 11, aménia) e cor amarela intensa (pH = 14,
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hidréxido de sédio). Assim, por meio do extrato confeccionado podemos utilizd-lo como indicador 4cido-base
alternativo em aulas préticas de Quimica e Biologia, apresentando resultados robustos, instigando e facilitando a

aprendizagem dos discentes.

Figura 4. Extrato aquoso da casca de batata doce, como indicador natural 4cido-base alternativo aplicado em
produtos do cotidiano em aula préitica de Quimica e Biologia.

Casca de Batata doce -
Variedade Roxa
Ipomoea batatas (L.) Lam.

1) | mn

T,

Fonte: Autores (2025).

O uso de produtos naturais com o enfoque pedagdgico, como o extrato aquoso indicador
de pH da casca de batata doce roxa, se desponta como uma alternativa de ensino muito
promissora pois possui antocianina (figura 5), que é um flavonoide que tem a capacidade de
apresentar diferentes coloracdes de acordo com o meio em que estd inserido. Segundo Arruda
(2019, p. 87), “as antocianinas apresentam a propriedade de exibir diferentes coloragdes,
dependendo do pH do meio em que se encontram, devido a grupos como hidroxilas e carboxilas
ligados a sua estrutura”. Esse extrato aquoso, pode ser facilmente confeccionado, possui baixo
custo e nio oferece risco a satide como é o caso de indicadores artificiais quimicos produzidos
como é o caso da fenoftaleina. Segundo relatos de Gomes (2020), a fenoftaleina é prejudicial a
satde pois além de ser téxica e inflamével, pode induzir mutagdes genéticas levando até mesmo
o aparecimento de cincer, sendo portanto, evitado ou usado com muita cautela na rotina

laboratorial.
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Figura s. Antocianina presente na batata roxa (cianidina-3-O-glicosideo)

HO

OH

OH

Fonte: Autores (2025).

Na literatura, Gongalves e Yamaguchi (2024), propuseram uma atividade experimental
utilizando materiais do cotidiano, com o objetivo de facilitar e instigar a aprendizagem de
tépicos de fungdes inorganicas (identificagio de 4cidos e bases). Os autores utilizaram flores de
Bela Emilia, da espécie Plumbago auriculata para a confecgio do extrato aquoso como indicador
natural de pH. Por meio da proposta sugerida, os autores puderam constatar que o indicador
natural supracitado possui resultados proficuos na identificacdo entre icidos e bases, sendo uma
4tima alternativa no ensino nas aulas de Quimica e/ou Biologia.

Medeiros, Santos e Castro (2024), enfatizam que o ensino sobre 4cidos e bases é
complexo, e pode ser um obsticulo para a plena contextualiza¢io dos discentes. Neste cendrio,
os autores implementaram uma aula dinimica e diferenciada com o uso do extrato de repolho
roxo na identificacio de 4dcidos e bases em alimentos do cotidiano. Como resultado desse
trabalho, os alunos dos anos finais do ensino fundamental puderam compreender melhor as
fungdes inorganicas (4cidos e bases), além de relacionar o assunto teérico com o vivenciado no
cotidiano.

Outro trabalho bastante impactante e relevante, foi o publicado por Gongalves e
Yamaguchi (2025), no que tange a uma proposta educacional utilizando flores e folhas como
indicadores naturais 4cido base, aplicado nas disciplinas de Quimica e Biologia. Os autores,
confeccionaram extratos aquosos naturais das flores de Hibisco Branco, Quaresmeira,
Tumbérgia Azul e de folhas da espécie de Iresine (Iresine herbstii) e Alface crespa roxa. Como
resultado dessa abordagem, os autores verificaram que todos esses extratos foram eficientes
para a identificagio dos produtos acidos, basicos e neutros do cotidiano, sendo fortemente
recomendado como indicadores naturais de pH em aulas préiticas de Quimica e Biologia.

Na figura 6, encontra-se disposto o resultado da segunda atividade experimental sobre a

acdo da enzima catalase. Neste experimento simples, os alunos serdo capazes de identificar o
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mecanismo de acdo da enzima catalase, que converte a 4gua oxigenada (H,0,), formando como

produtos da reagio, o oxigénio (bolhas facilmente observadas no experimento), 4gua e calor.

Figura 6. Resultados esperados do experimento proposto da acdo da enzima catalase na batata doce roxa.

Adicao de algumas gotas
de Perdxido de Hidrogénio 3%
(HZOZ)

Liberacdo de bolhas que é o resultado da decomposi¢dao do substrato
(H,0,) nos produtos:
Oxigénio (0,) bolhas + agua e calor pela agdo da enzima CATALASE nos
peroxissomos da batata doce roxa

Fonte: Autores (2025).

Segundo Gongalves e Yamaguchi, essa reacio é classificada quimicamente como sendo
de decomposic¢do, onde o substrato é a 4gua oxigenada. Por meio desse experimento, o professor
poderd discutir com os alunos a importincia das enzimas nos sistemas bioldgicos, seu
funcionamento na catalisagdo (aceleragio) das reacdes e também abordar sobre a organela do
peroxissomo, que possui enzimas da classe peroxidase (como exemplo a catalase) em seu
interior, capazes de livrar as células dos efeitos nocivos da dgua oxigenada (Gongalves, 2021
2024).

Segundo Lourenco, Felisbino e Carvalho, os peroxissomos sio abundantes nos seres
humanos no figado e no rim, participando principalmente da degradagio do peréxido de
hidrogénio, por meio da enzima catalase. Ainda pelos relatos dos autores, essa enzima preenche
cerca de 40% das organelas peroxossomais, e ainda pode agir oxidando moléculas de pequeno
porte como o etanol e etanol, mecanismo esse acionado em pessoas que consomem
cronicamente quantidades consideradas de 4lcool (Felisbino, Lourengo & Carvalho, 2013).

Assim como proposto neste trabalho, uma prética exitosa foi realizada por Soares et al.

(2016) utilizando alimentos do cotidiano para elucidar a atividade enzimética da catalase tendo
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como publico alvo, os alunos do ensino médio na disciplina de Biologia. Os autores verificaram
que essa abordagem pritica permitiu uma efetiva absor¢io do conhecimento, instigando e
despertando a curiosidade dos discentes. A atividade também propiciou aos alunos relacionar a
disciplina com suas préprias realidades vivenciada no cotidiano.

Por fim, na tltima proposta experimental apresentada neste trabalho, podemos observar
como resultado a identificagio do amido por meio do lugol a 3% (Tintura de Iodo) na polpa da
batata doce roxa (Figura 7). Pode-se observar a mudanga de coloragio do lugol para um tom
azul marinho, quando em contato com a polpa da batata doce roxa. Esse fenémeno ocorre
porque houve complexacio do elemento Iodo, presente no lugol em contato com as cadeias
longas e ramificadas do amido na batata doce roxa. Isso é verificado apenas quando temos em
questdo moléculas de di-, tri- ou polissacarideos, como o amido, onde ocorre a formacio de
ligagdes glicosidicas que permitem a interacdo do iodo com a estrutura tridimensional desses

COITlpOStOS.

Figura 7. Resultado esperado para o experimento da identificagdo do amigo por meio do Lugol 39 na Batata doce
roxa.

Adicdao de algumas gotas
de Tintura de lodo 3%
(Lugol)

Mudanga de coloragao
para a cor Azul marinho

Fonte: Autores (2025).

Em um estudo realizado por Loureiro et al. (2019), com o objetivo de identificar o amido por meio do
reagente de Lugol em alimentos do cotidiano. Além disso, o estudo também constituiu um meio de recurso
pedagégico para contextualizar o ensino e aprendizagem de tépicos de Bioquimica (Carboidratos). Como principal
resultado, os autores verificaram que ocorreu variagdo no teor de amido com o reagente de Lugol utilizado nos
produtos testados. Os alimentos como: a batata, pdo francés, pio de forma, queijo mussarela, queijo coalho,

cenoura, maga, banana e pimenta de cheiro, apresentaram intensidade decrescente na intensidade da cor. J4 a uva,
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pera, queijo prato, presunto de peru e presunto magro nio sofreram mudanga de coloragdo, ndo havendo reagio de
complexagio do Iodo.

J4 segundo Gongalves (2022), aulas pautadas no modo meramente expositivo podem desmotivar o
interesse dos alunos, somado a isso, o contetdo de Fisiologia Animal pode ser desafiador para a plena
contextualizagio dos alunos. Neste sentido, o autor propds um objeto educacional aos alunos do 22 ano de Ensino
Médio, utilizando a Tintura de Iodo a 200 para facilitar e instigar a aprendizagem dos alunos, aplicando esse
reagente em alimentos do cotidiano como o pao francés ou integral sob a agdo da saliva (ptialina). Como resultado
dessa proposta, foi verificado, na auséncia de saliva, o Lugol reage com o amido, escurecendo a amostra, tornando-
a azul marinha, devido a sua complexagio no amido do pdo. J4 na presenga da saliva, a coloracdo escura desaparece,
evidenciando a digestdo do amido em maltose pela enzima ptialina presente na mesma. Esse trabalho, evidencia-
se o uso de materiais simples do cotidiano, podem ser utilizados para impactar positivamente a aprendizagem dos

alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Utilizando materiais de ficil acesso, presentes no cotidiano, o ensino de Ciéncias
(Quimica e Biologia) podem ser contextualizados de maneira ladica, interativa e
descomplicada. Assim, tanto o indicador natural de pH da casca de batata doce, que por meio
deste trabalho mostrou-se deter um grande potencial de distingdo entre produtos de cariter
dcidos e basicos, como o uso da Tintura de Iodo (290) para a contextualizagio de tépicos de
Biologia, sobre estrutura e fungio dos carboidratos e do peréxido de hidrogénio (300) em
assuntos relacionados a Bioquimica - enzimas, despontando-se como atividades experimentais
instigantes e prazerosas além de potencializar a dtica cientifica, trazendo na pritica a teoria
vivenciada na sala de aula.

Outro ponto interessante é que a atividade supracitada pode ser realizada na prépria sala
de aula, desde que feito adaptagdes simples, nio necessitando a existéncia de um laboratério
fisico de Ciéncias equipado na escola, justificando ainda mais a abordagem de atividades

experimentais alternativas de ensino.
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