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VIOLENCIA E BULLYING NA ESCOLA

Diego Tavares do Nascimento®

A violéncia e o bullying nas escolas sio principalmente cometidos por colegas,
mas, em alguns casos, por professores e outros funcionirios da escola. A justificativa e
relevincia para este estudo estd na necessidade de compreender que a abordagem da
violéncia escolar e do bullying é essencial para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentidvel (ODS) de um pais. Quais sio a consequéncias da violéncia no meio
educacional? O objetivo geral deste estudo é apresentar as possiveis causas e solucdes da
violéncia escolar. A violéncia escolar e o bullying podem ser devastadores para as vitimas. As
consequéncias incluem criancas e jovens que tém dificuldade em se concentrar nas aulas,
faltam as aulas, evitam atividades escolares ou abandonam a escola completamente. Este
estudo é uma revisdo bibliogrifica. Apesar das suas diferencas, existem fortes ligacées entre
bullying e violéncia. Ambos os agressores e suas vitimas s3o mais propensos a se envolverem
em outros comportamentos violentos.

Palavras-chaves: Bullying. Violéncia. Escola. Prevencio.
1. INTRODUCAO

A violéncia e o bullying nas escolas s3o principalmente cometidos por colegas, mas,
em alguns casos, por professores e outros funcionirios da escola. O monitoramento do
progresso em dire¢io ao objetivo de fornecer um ambiente de aprendizado seguro, sem
violéncia, inclusivo e eficaz exige dados precisos e atualizados, que incluem dados de
tendéncias.

A justificativa e relevincia para este estudo estd na necessidade de compreender que
a abordagem da violéncia escolar e do bullying é essencial para alcangar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentidvel (ODS) de um pais, que visa garantir uma educagdo de
qualidade inclusiva e equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos, que visa promover a paz e as sociedades inclusivas.

De acordo com o ilustrado acima, surge uma questio de pesquisa para ser
compreendida: Quais s3o a consequéncias da violéncia no meio educacional? A violéncia

relacionada i escola, em todas as suas formas, é uma violacao dos direitos das criancas e
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adolescentes a educacido e i satide e bem-estar. Nenhum pais pode obter educacio inclusiva
e equitativa de qualidade para todos, se os alunos sofrerem violéncia e bullying na escola.

O objetivo geral deste estudo é apresentar as possiveis causas e solugdes da violéncia
escolar. E tem como objetivos especificos: Descrever conceitos e contexto relacionados a
violéncia e ao bullying no ambiente escolar; identificar o comportamento do bullying; apontar
os alvos do bullying; compreender o comportamento e a mediacio diante da situagio;
apresentar sugestdes e praticas contra o bullying; apresentar a possivel reabilitacio dos
valentdes; identificar o ambiente escolar de ocorréncias do bullying; e apresentar possiveis
conclusdes bésicas sobre a violéncia nas escolas.

Hipoteticamente, a violéncia escolar e o bullying podem ser devastadores para as
vitimas. As consequéncias incluem criangas e jovens que tém dificuldade em se concentrar
nas aulas, faltam as aulas, evitam atividades escolares ou abandonam a escola
completamente.

Este estudo é uma revisdo bibliogrifica. Pesquisas desse tipo tem o objetivo
primordial & exposi¢io dos atributos de determinado fenémeno ou afirmacio de relacdes
entre as varidveis (GIL, 2008). Assim, recomenda-se que apresente caracteristicas do tipo:
analisar a atmosfera como fonte direta dos dados e o pesquisador como um instrumento
interruptor; ndo agenciar o uso de artificios e métodos estatisticos; tendo como apreensio
maior a interpretacdo de fenémenos e a imputacdo de resultados; o método deve ser o foco
principal para a abordagem e ndo o resultado ou o fruto; a apreciagio dos dados deve ser
atingida de forma intuitiva e indutivamente através do pesquisador (GIL, 2008).

Virias bibliografias de autores com expressdo significativa em campo cientifico
foram pesquisadas. O levantamento dos dados e das informacdes relevantes para a
investigagio e o entendimento das questdes propostas, utilizadas técnicas de bibliografia
indireta (GIL, 2008). Também foram pesquisadas e coletadas informagdes relevantes na
internet acerca do tema, delineando a reflexdo conforme se veem, bem como as referéncias

bibliograficas citadas neste estudo.

2 DESENVOLVIMENTO

Através de dados de pesquisas mundiais, sabe-se que as criangas sdo altamente

suscetiveis a violéncia que a midia promove, domina, ou cria novos caminhos para a
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existéncia do bullying (ANDERSON e BUSHMAN, 2002). A midia violenta oferece uma
estrutura social e um modelo para o intrépido seguir (CARVALHO, 1998). Criancas que
talvez nio considerem usar violéncia para intimidar outros podem fazé-lo quando estiverem
expostos a midia, que retratam comportamentos de bullying sendo recompensados.

Tais recompensas sio facilmente evidentes em midias tdo recentes como o
lancamento do video game de Rockstar em 2006 "Bully" (Valentio), em que o bullying ¢
glorificado e encorajado. Como esses jogos se tornam cada vez mais populares e os nimeros
de potenciais agressores aumentam. Desta forma, bullying e violéncia estio
inextricavelmente ligados, 4 medida que os agressores se alimentam da midia que retrata
violéncia contra os outros.

A inddstria responde com uma produgio escalonada deste tipo de informacgio, além
de interagir com meios violentos, muitas criancas observam ou experimentam este tipo de
comportamento. Observando tais comportamentos, especialmente se n3o veem
consequéncias de puni¢io aos que praticam, promovem a probabilidade de outros imitarem
(BANDURA, 1986). Os que praticam sdo quatro vezes mais propensos a se tornarem
criminosos do que os que ndo, no futuro serdo condenados por crimes graves antes dos 24
anos (OLWEUS, 1993).

O termo "bullying" foi usado pela primeira vez em 1958. Bullying é um comportamento
preparativo especifico de animais selvagens em defesa a ataques de outros animais. Na
década de oitenta, um médico sueco e psicélogo Heinz Leyman, o primeiro a usar este termo
em relacdo A sociedade, descreveu n3o ser incomum na Suécia e no mundo casos de maus
tratos de individuos ou grupos entre si. Atualmente, o termo continua sendo usado,
persistente e repetitivo, sendo assédio moral e intimidag¢io por individuos a uma pessoa ou
grupo de pessoas, a fim de obter humilhac3o, ridicularizacdo, isolamento, ou mesmo uma
eliminacdo. Embora a palavra tenha uma estranha sonoridade e usado em nossa lingua por
apenas alguns anos, o fenémeno j4 é conhecido h4 muito tempo (NCUBE, 2013).

No inicio foram identificados, em locais de trabalho e relacionamentos entre
empregador e empregados ou entre os funcionirios. No presente, este fendmeno também
ocorre em escolas, o ambiente dos estudantes. Sem davida, para os alunos da escola, é um

lugar onde a maioria pode se tornar uma vitima ou autor. O bullying e a violéncia escolar sio
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muitas vezes resultados das diferencgas de aparéncia, comportamento ou status social de um

jovem, em que outras quando praticam, alcancam prazer (NCUBE, 2013).

21 COMPORTAMENTO DO BULLYING

A maioria dos programas de intimidagio a violéncia identificam trés grandes formas
de assédio moral, fisicos, emocionais e verbais. O bullying fisico inclui o contato, causando
desconforto para outro individuo. O bullying emocional é uma forma de agressio sem
palavras, como na exclusio e ignorando comportamentos. O verbal é conhecido como
bullying aconselhamento ou agressio relacional (ESPELAGE e SWEARER, 2003), pode ser
visto quando uma menina relata que outra garota n3o est4 falando com ela e a encoraja para
que todos os outros facam o mesmo. Uma combinacio de emogdes e o bullying verbal podem
ser agrupados vagamente, nio seguindo categorias comuns, a palavra Bully, quer dizer
valentdo ou tirano, serd usado o termo “valentdo” no decorrer do estudo (Spelage e Swearer,

2003):

(1) Valentdo Mentiroso: Uma crianca exibindo este género de bullying pode produzir
uma convincente conduta a qualquer momento quando esconde seus atos violentos.
Tais valentdes se transformam em decepcio, e sua capacidade de enganar nunca deve
ser subestimada.

(2) Valentdo dissimulado: Esse valentdo é cruel e vingativo em particular, mas ¢é
inocente e ttil na frente de testemunhas. Um atributo em comum e um sinal de aviso
deve ser observado quando ele se exibe com charme excessivo na frente daqueles que
sdo considerados autoridades.

(3) Valentdo superficial: Tem excepcional capacidade verbal, mas nenhuma substincia
para apoiar seus argumentos muitas vezes ilégicos, que sio projetados para magoar os
outros. Este valentio geralmente fala de um "grande jogo", mas nio assume
compromissos e ndo pode ser confidvel ou invocado. O valentdo superficial tende a
criar conflito para minar e destruir qualquer um que ele perceba ser um adversirio ou
uma ameaga em potencial capaz de desmascari-lo.

(4) Valentdo critico: Este tipo de bullying frequentemente usa taticas secretas para

humilhar, constranger, degradar ou diminuir os outros. Tais valentdes dependem de
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mimetismo, insultando, provocando, constrangedor em interrogatério e recusas a
valorizar outros.

(5) Valentdo pressdo: Usam seus poderes persuasivos repetidamente para convencer os
outros a aceitar suas opinides e percep¢des. Esses agressores empregam boatos e
insinuac¢des com grande habilidade para destruir a reputagio dos outros. Eles exibem
arrogincia, juntamente com um senso superior de direito e audicia, enquanto
acreditando que s3o invulnerdveis e intocéveis.

(6) Valentdo evasivo: Esses agressores raramente dio uma resposta direta 2
conversagio, tépico para evitar a responsabilidade por suas transgressdes contra os
outros. Eles sdo rdpidos para desacreditar outros e neutralizar qualquer um que tenha

informacgdes incriminadoras sobre eles.

Além disso, valentdes tem frequentemente complexas e contraditérias tendéncias
psicolégicas que contribuem para os altos niveis de dor emocional, que pode assumir muitas
formas. Alguns provocadores por exemplo, tem persistentes sentimentos de inferioridade,
inadequacdo e inseguranga, o que resulta em auto aversio. Essas criangas ou jovens muitas
vezes optam por se tornar valent8es para mitigar seus sentimentos de frustracio e fracasso
(UNESCO, 2017).

Os outros parecem ter autoestima elevada e usam comportamentos de bullying para
solidificar seus sentimentos de autoestima. Estatura do emocional tipicamente imatura do
valentdo muitas vezes resulta em uma incapacidade de sentir empatia com os outros
(ESPELAGE e PRAGUEJADOR, 2003). Manifesta-se muitas vezes a impaciéncia e raiva
quando colocados em situagdes que exigem empatia. O valentdo pode ver qualquer tentativa
de ser empético como vulneriveis e, por conseguinte, um alvo em potencial.

Tal fraqueza percebida pode excitd-lo em iniciar etapas para publicamente ignorar ou
substituir empéticas manifestagdes do individuo, em um esforco para testar a adequagio do
alvo potencial para ainda mais bullying. Este tipo de alvo é referido como uma vitima
provocativa (SMITH, 2018). Um alvo que se opde a esses passos iniciais pode intimidar o
valentdo de mais avancos. Como parte deste processo, valentdes raramente se desculpam ou
dido elogios aos outros; em vez disso, eles sdo muitas vezes sarcisticos e podem ter uma

necessidade natural de serem reconhecidos.
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Os métodos que valentdes empregam quando eles interagem com outros muitas
vezes resultam em depressdo e solidio, que sé aumenta sua dor emocional. Finalmente,
valentdes, muitas vezes s3o consumidos pelo medo e ciime. Muitas vezes temem enfrentar-
se, perdendo seguidores e perdendo poder sobre os outros. Eles podem ter cidmes dos outros,
porque seu sistema de crencas pessoais sugere que estio sendo enganados regularmente em
todos os aspectos da sua vida. Nogdes bésicas sobre os tipos de intimidagdes e seus atributos

psicolégicos tipicos, sio mais ficeis para efetuar mudancas positivas nestes individuos

(SMITH, 2018).

2.2 MUDANDO O COMPORTAMENTO

Quando um jovem se envolve em comportamento de bullying pode-se ajudi-lo a
aprender maneiras mais positivas de se relacionar com as pessoas. A maioria das pessoas que
tiranizam n3o s3o “m4as”, mas elas precisam aprender a se relacionar positivamente com os
outros. Intimidar os outros e serem autorizados a continuar esté associado a riscos na escola,
nas relacdes pessoais e no trabalho. Também aumenta a probabilidade de condenacdes
penais. Quando jovens intimidam, precisamos levar a sério e requer pais e professores que
trabalhem juntos para ajudid-los a mudar seu comportamento. Nio se trata de culpar
ninguém, é sobre ajudar o jovem a desenvolver comportamentos mais positivos. Sdo

processos eficazes (Rodkin e Hodges, 2013):

(1) Encontro com o professor do seu filho para discutir o assunto;

(2) Selecionar um comportamento negativo para substituir e um comportamento
positivo alternativo para incentivar e recompensar. E melhor comecgar com um
comportamento que se sente mais ficil mudar primeiro;

(3) Avaliar o comportamento de o a 10, 10 se ocorre o tempo todo, zero se nunca
ocorre;

(4) Elaborar uma estratégia para recompensar o comportamento positivo e uma
estratégia para ser mais pré ativamente vigilante sobre o comportamento negativo;
(5) Concordar em permanecer em contato com a escola, como quando questdes

surgem;
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(6) Perceber o comportamento temporariamente que pode piorar antes que melhore.
Ser gentil, calmo e firme;

(7) Aceitar sair formalmente em cerca de 5 a 6 semanas para rever o progresso;

(8) Se o progresso tem sido alcancado, celebrar e selecionar o seguinte
comportamento para alterar se necessério; e

(9) Se o comportamento do problema ndo mudou precisa repensar estratégias ou

buscar apoio profissional.

Uma vez que o comportamento mudou, outras mudangas, aparentemente mais
dificeis, deve-se buscar a mudanca através desses processos também. A razio para isto é que
muito do comportamento é modelado em hébitos. Mudanca de um elemento de um habito
pode comecar a mudar toda sequéncia de comportamento. Portanto, pode precisar repetir
este processo varias vezes (SMITH, 2018).

Quando valentdes nio seguem essas regras, a maioria dos programas sugere que
infracdes sejam abordadas em particular, uma vez que priva os valent8es do publico que
muitas vezes o procuram. Na abordagem em adultos, em particular, com confianca, sem
hesitagio e consistentemente deve empregar as consequéncias adequadas bem estabelecidas
para os comportamentos de bullying (UNESCO, 2017).

O valentdo precisa ser aconselhado separadamente, tanto durante como apéds o
incidente. Além disso, precisa ser acompanhado com as melhores escolhas para o
comportamento e instruido sobre como melhorar suas intera¢des sociais. Também precisa
ser corrigido com concretas palavras e a¢des como substitutos para o comportamento de
bullying (UNESCO, 2017).

Por exemplo, se uma crianga exclui outra crianga de brincar com um grupo no recreio,
a crianga precisa entender que esse comportamento ndo serd tolerado e que é uma regra que
todas as criancas devem ser incluidas. Instrucdo explicita deve ser dada sobre como permitir
que todos podem jogar e como ativamente procurar individuos timidos e pedir-lhes para se
juntar ao grupo. Ao longo do tempo, esta mudanga positiva no comportamento pode tornar-

se mais gratificante aos fanfarrdes que seu comportamento anterior (SMITH, 2018).
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2.3 OS ALVOS DO BULLYING

Programas de intimidagio frequentemente sugerem que as criangas devem ter
oportunidades cotidianas para se envolver em discussdes com seus professores sobre suas
relagdes sociais na escola. Usando as ideias que eles recolhem a partir dessas discussdes, os
professores devem oferecer orientagdes especificas relativas ao assédio moral e violéncia.
Deve ser claro que o assédio moral pode ser identificado, observando as a¢Ges de intimidacio
em relagdo aos outros e notar a auséncia de tais comportamentos como se desculpando,
ajudando ou elogiando os outros (NCUBE, 2013).

Muitas vezes, criancas descrevem os pares que se comportam desta maneira como
"média", e professores devem esclarecer que estes comportamentos sio uma indicagio de
que o individuo pode ser um valentdo. Assédio moral deve ser descrito como aqueles
individuos que n3o sabem como tratar ou lidar com sentimentos de depressio, inferioridade,
inadequacdo, inseguranca, medo ou inveja. Adultos devem orientar as criangas para entender
que alvos de bullying, mais do que provavelmente, nio fez nada para incentivar tal
comportamento negativo (NCUBE, 2013).

Em vez disso, sdo muitas vezes eles que exibem a bondade e compaixdo para com os
outros. Reconhecendo tal bondade, valentdes muitas vezes sio forcados a enfrentar a sua
prépria incapacidade de comportar-se de tal maneira e entdo chicotear para fora. Alvos de
bullying sdo muitas vezes elogiados pela sua bondade. Este reconhecimento é provavel que
enfureca os individuos que se sentem inclinados a intimidar, aumentando, ainda mais, seus
sentimentos de inferioridade e inseguranca. Alvos de bullying devem ser ajudados a perceber
que eles provavelmente nio sio o primeiro alvo do valentio e que eles provavelmente foram
alvo porque o valentdo sentiu algum tipo de vulnerabilidade. Valentées podem procurar

desafiar a integridade do alvo e relutam em se comprometer com algo positivo e bem

definido de valores (MATTOS e SILVA, 1983).

2.4 COMPORTAMENTO E MEDIAGCAO

Enquanto a presenca de professores e de grificos de comportamento pode ajudar a
limitar o assédio moral dentro da sala de aula, ajuda adicional é necessdria para abordar
assédio moral fora da sala de aula. Uma maneira de abordar esta questdo é discutir as
responsabilidades dos espectadores em lidar com valentdes. Levantando-se para esse destino
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nio é uma tarefa ficil. Espectadores podem ter medo de enfrentar o valentio com medo de
reativa-los (MANSEL, 2001).

Professores devem explicar que eles provavelmente serio orientados pelo valentio a
nio intervir em nome de um destino atual. Muitas vezes, a tinica forma de virar alguns
provocadores habituais é através do confronto direto. As criancas precisam entender que
todos sdo responsaveis pela elimina¢io de intimidagio e violéncia. Adultos devem garantir
as criangas que valentGes geralmente vio parar com o assédio moral, quando duas ou mais
pessoas o enfrentarem e que terdo consequéncias adequadas aplicadas (MANSEL, zo01).

Apés ser rejeitado por um grupo, valentdes, muitas vezes afirmam que eles sio
vitimas. No entanto, as criangas devem ser encorajadas a ndo deixar essa reagio influenciar
sua insisténcia de que os comportamentos de bullying devem cessar. As criangas precisam de
maior forca e coragem para rejeitar um valentdo. Os adultos devem ensini-las que nunca se
arrependerdo ao fazé-lo, e que receberio ajuda. Esta ajuda pode vir na forma de exercicios
destinados a rejei¢cdo assertivamente ao assédio moral. Devem ser advertidas de usar
palavras fortes apenas quando eles estio realmente sendo intimidados e se eles acreditam

que tais taticas ndo irdo agravar a situagdo (MEIER e TILLMANN, 2010).

As criancas menores podem n3o entender completamente o momento apropriado
para usar estas frases ou agir quando eles sentem que eles estdo sendo intimidados. Aprender
a defender-se de assédio moral é um continuo processo. Um professor de orientagio e
compreensio durante esse processo é fundamental. Além disso, se as criangas sentem que

estio em perigo, seu primeiro recurso deve ser para procurar a ajuda de um adulto (MEIER

e TILLMANN, 2010).

2.5 SUGESTOES PRATICAS CONTRA O BULLYING

Muitos programas de intimidagdo encorajam as criancgas a falar contra ou rejeitar os
valentdes. No entanto, um individuo que tem sido intimidado por um periodo de tempo
pode ser mais dificil dissuadir o comportamento do valentio. Felizmente, algumas respostas,
capacitam o alvo, nio importa quanto tempo ele ou ela tem sido intimidado. Ainda, o alvo
nesta situagio vai precisar de mais apoio e incentivo dos professores e adultos em sua vida

para ser bem-sucedido em parar o ciclo de intimidacdo. Altos e baixos sio provaveis de
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ocorrer antes que o bullying cesse, o valentdo e o alvo tendem a cair facilmente nos seus
papéis anteriores (LEFF et al., 2003).

O alvo deve ser fornecido com explicitas palavras e acSes para reverter o bullying. Ao
valentdo, deve ser fornecido sugestdes de comportamentos alternativos. Assim, o mais
profundo e arraigado ciclo tirano pode ser interrompido. Muitos programas de intimidagio
incentivam metas a usar "Mensagens", como elas podem ser muito eficazes em dissuadir um
valentdo (tais como, "ndo gosto o que estdo fazendo e quero que pare de"). O que fazer (Leff

et al., 2003):

(1) Ignorar o comportamento do valentio, sempre que possivel;

(2) Usar as habilidades sociais, tais como ser assertivo, negociar, compartilhar,
revezando, convidando os outros a participar, ajudar outras pessoas e pedindo
permissao;

(3) Deixar a situagio;

(4) Rejeigio de forma firme;

(s) Proteja-se emocionalmente e fisicamente (sem o uso de retaliagdo). Solicitar que
o valentdo pare e em seguida bata o pé;

(6) Usar o humor;

(7) Fingir concordar com o valentido (isto pode leva-lo para longe);

(8) Gastar tempo em grupos; e

(9) Praticar o que dizer na frente de um espelho ou com amigos.
O que nio fazer:

(1) Chorar ou sentir-se ferido na frente do valentio;
(2) Perder o seu temperamento;

(3) Agravar a situagio;

(4) Responder com agressio;

(5) Chamar outros para conspirar contra o valentio;
(6) Maquinar retaliagio;

(7) Responder com xingamentos; e
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(8) Trazer armas para a escola.

2.6 REABILITACAO DE VALENTOES

Alguns sugerem que os valentdes nunca devem ser dados uma segunda oportunidade
ou ser perdoado, enquanto outros suportam perdoando os comportamentos de bullying
(LIMBER e SMALL, 2003). Para as criancas que lidam primeiro com o valentio e sio
imediatamente rejeitadas, pode haver grande valor em perddo dos pares. Esse perdio pode
levar o valentio permanentemente abandonar comportamentos de bullying, porque o
valentdo pode ganhar mais como uma forma diferente de agir, menos individual.

Sociedades nio devem subestimar a capacidade infantil de compreender as
motivagdes do valentio e o papel que podem desempenhar para ajudar a construir a psique
potencialmente frigil de um, uma vez que o valentio pode abandonar formas de
intimida¢io. Quando o valentio abandonar o comportamento bullying, vai continuar a
precisar de ajuda para compreender os aspectos de sua personalidade que levaria aos atos
(LIMBER e SMALL, 2003).

Além disso, valentdes devem ser continuamente apoiados com comportamentos
alternativos explicitos, positivos e direces para interagdes verbais e fisicas com os seus
pares. Valentdes devem ser lembrados continuamente que serd melhor ser amado por outros,
gostar-se mais, e que receberd recompensas maiores ao ajudar os outros (LEYMANN, 1997).

Rodkin e Hodges (2003) encontraram que os professores que mostram carinho e
bondade para todas as criangas em uma classe fazem um impacto na redugio do bullying,
fornecendo um modelo positivo. Kilpatrick-Demaray e KerresMalecki (2003) sugerem a
atribui¢io de amigos para todos os alunos como uma etapa preventiva para reduzir o bullying

na sala de aula.

2.7 O AMBIENTE ESCOLAR

Estudos sobre a influéncia do ambiente escolar e sistemas educacionais sobre o
desenvolvimento académico dos jovens ji foram realizados, mas também devem ser
abordadas do ponto de vista dos cuidados de satide. A escola tem um significado importante

para as criancas e adolescentes. Aqueles que nio gostam deles sio mais propensos a mostrar
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o desempenho insatisfatério, problemas fisicos e emocionais ou sentimentos insatisfeitos
com a vida (MEIER e TILLMANN, 2010).

Relagdes interpessoais positivas e desenvolvimento académico estdo diretamente
interligados, estudantes realizando essa relagio s3o mais propensos a alcan¢ar um bom nivel
de aprendizagem. Portanto, aceitacio de mesmo nivel, é fundamental para o
desenvolvimento da satde de criangas e adolescentes, ajuda a refinar suas habilidades sociais
e fortalecer a capacidade de reagir contra situacdes tensas (MANSEL, 2001).

Agressividade em escolas é um problema universal. Bullying e a vitimizagio
representam diferentes tipos de envolvimento em situacdes de violéncia durante a infincia
e adolescéncia. Bullying é uma forma de poder interpessoal, afirmagdo através de agressio.
Por vitimizacdo significou o comportamento agressivo para com uma pessoa menos
poderosa de uma pessoa mais poderosa. Bullying e vitimizacdo podem ter repercussdes
imediatas e de longo prazo. Resultados em todos os individuos envolvidos: agressores,
vitimas e observadores. Bullying compreende todos os tipos de agressio intencional e
repetida sem causa ébvia por um ou mais estudantes contra outro (s), causando dor e
angustia, isso acontece nas relacdes de poder desiguais (MANSEL, 2001).

A assimetria pode resultar de diferencas de idade, tamanho, desenvolvimento fisico
ou emocional ou o agressor encontrar apoio da maioria dos estudantes. O termo bullying é
universalmente aceito, mas é dificil traduzir para outras linguas. A pesquisa sobre bullying é
bastante recente e ganhou espaco nos anos de 2012 pra c4, especialmente com as obras de
Olweus (1993). Estudos indicam uma prevaléncia de 84,6096 para criancas ameacadas e 53%
para infratores ativos regulares (UNESCO, 2017).

Tradicionalmente, a escola é vista como um lugar para aprender onde o desempenho
dos alunos é avaliado com base em testes, notas e realizagio de tarefas académicas. Trés
documentos legais formam a base para a compreensdo das criangas, o desenvolvimento e a
educagio dos adolescentes: a Constituicdo Brasileira, o Estatuto da Crianca e Adolescentes
e a Convencido das Nacdes Unidas sobre os direitos da crianga. Estes documentos sio sobre
como criancgas e adolescentes devem ser respeitados e tratados com dignidade. Educagdo é
entendida como um meio para fornecer aos individuos desenvolvimento completo e prepara-

los para a prética da cidadania.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sao Paulo, v.7.n.8. ago. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

778



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

Todos queremos que a escola seja um lugar seguro e saudivel, onde criancas e
adolescentes podem desenvolver suas habilidades intelectuais e sociais ao ponto maximo.
No entanto, ndo é admissivel para eles submeter-se ao comportamento violento que os causa
lesSes fisicas e psicolégicas (UNESCO, 2017).

A Associagio Brasileira de Multiprofissional para a Prote¢io das Criangas e
Adolescentes (ABRAPIA), que encerrou suas atividades em 2008, desenvolveu o programa
de redugio do comportamento agressivo entre estudantes, com o objetivo de investigar as
caracteristicas dos acontecimentos violentos entre 5.500 escolas de alunos do ensino
fundamental e conceituar estratégias de intervencio que poderiam evitar o assédio moral.
Embora o programa durou um pouco mais de um ano, entre setembro de 2002 a outubro de
2003, foi possivel reduzir o comportamento agressivo entre estudantes, aumentando o

ambiente escolar, aprendizagem de nivel, conservacio de propriedade e, mais importante, as

relacdes humanas (QUADRO 1 e 2).

QUADRO 1 - Percepgio dos alunos sobre a pratica de bullying nas escolas

* 40,5% dos alunos admitiram que estavam diretamente envolvidos em atos de bullying, destes,
16,9% estavam envolvidos como metas, 12,7% como autores e 10,9% como alvos e autores;

* 60,2% dos alunos disseram que o bullying foi mais frequente dentro da sala de aula;

* 80% dos alunos tiveram sentimentos negativos em relacdo ao bullying, como medo, piedade,
tristeza, etc.

* 41,6% daqueles que admitiram serem alvo de bullying disseram que ndo buscaram ajuda de
colegas, professores ou familia;

» Entre aqueles que pediram ajuda para reduzir ou acalmar sua angustia, apenas 23,7% alcangaram
seu objetivo;

* 69,3% dos alunos disseram que nao conheciam os motivos pelos quais o bullying acontece ou que
eles acreditam que é um tipo de piada;

* entre intimidantes, 51,8% disseram que n&o estavam orientados nem advertidos sobre a gravidade
de seus atos.

Fonte: ABRAPIA - Dados obtidos na pesquisa inicial realizada pela ABRAPIA
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QUADRO 2 - Percepgido do aluno sobre a pratica de bullying dentro das escolas

* 79,9% disseram que sabem o que é bullying;
* reducéo de 6,6% dos alunos-alvo;
* reducéo de 12,3% dos valentdes;

» aindicagao da sala de aula como o lugar com maior incidéncia de atos de bullying sentiu de
60,2 a 39,3%, representando uma reducéo de 24,7%;

* o numero de estudantes que admitiram ter gostado de ver os outros serem intimidados diminuiu
46,1%;

* entre os estudantes-alvo que procuraram ajuda, o sucesso das intervencdes para a reducédo ou
cessacéo do bullying aumentou 75,9%;

+ afalta de conhecimento sobre a compreensio de razdes que levaram a pratica de bullying
reduziu 49,1%;

» respostas que admitem bullying como um ato maligno aumentou de 4,4% para 25,2%, 0 que
representa um aumento de 472,7%;

* 0 numero de intimidantes admitiu que eles estavam orientados e advertidos sobre a gravidade
de seus atos.

Fonte: ABRAPIA - ALTERACOES DETECTADAS NA AVALIACAO FINAL DO PROJETO

2.8 CONCLUSOES BASICAS SOBRE A VIOLENCIA NAS ESCOLAS

Mesmo que virias empresas cientificas discursem sobre este tema, fazer uso de
terminologia semelhante, que deve ser salientado, que a violéncia nas escolas é um fendmeno
heterogéneo. Os tépicos de pesquisa abrangem uma vasta gama de comportamentos que
variam de ataques fisicos intencionais, incluindo o uso de armas, violéncia de gangues e
agressdes sexuais para comportamentos menos graves como batendo e batendo, para socos
e chutes relativamente inofensivos. Até agora, nio h4d nenhuma classificacio internacional
por tipo de comportamentos violentos — principalmente porque a prevaléncia relativa de
vérios tipos de violéncia nas escolas difere entre paises e continentes (UNESCO, 2017) .

No entanto, a defini¢do de Olweus (1993) poderé servir como um padrio preliminar:
violéncia é "comportamento agressivo onde o ator ou autor usa seu prdprio corpo ou um
objeto (incluindo uma arma) para infligir ferimentos (relativamente graves) ou desconforto
sobre outro individuo" (OLWEUS, 1993, p.12). No entanto, essa defini¢io deixa um monte
de tdpicos especificos quanto as respectivas defini¢des: a maioria dos estudos enfocam

violéncia realizada dentro dos limites da escola; no entanto, outros incluem comportamentos
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violentos por estudantes no caminho para a escola ou em outros lugares fora das escolas
(GARCIA e TOLFO, 20m).

Na literatura existente, encontramos anélises sobre comportamentos fortemente
violentos como o usando facas e armas e a violéncia de gangues, no entanto, hd também
muita atengdo para a violéncia de nivel inferior como chutar ou bater (FUCHS et al., 1996,
2001, 2008). Além de violéncia fisica contra outros estudantes, varios tipos de danos a
propriedade e vandalismo na escola, bem como a agressdo verbal e outros tipos de nio-fisicos
de agressio sdo incluidos nos respectivos estudos, como o assédio moral, coer¢io e
intimidacdo (OLWEUS, 1999).

O foco da literatura existente é predominantemente em formas mais leves de
comportamentos justi¢iveis, bem como em comportamentos abaixo do limite da lei penal.
A literatura disponivel documenta uma ampla gama de resultados consistentes sobre a
prevaléncia da violéncia nas escolas da Europa (SMITH, 2013). De um modo geral a
prevaléncia de comportamentos violentos é bastante baixa, pelo menos mais baixo do que o
esperado, baseia-se aten¢io considerdvel neste tépico. Além disso, achados nio sugerem
nenhum aumento sustentivel da violéncia nos dltimos 10 anos, que também estd em
contraste com a percepg¢io do ptblico em geral.

Violéncia fisica severa é rara e formas mais leves de violéncia sio uma passagem na
transicio da infincia para adultos apenas para uma pequena propor¢io, violéncia
desenvolve-se em um padrio didrio de conflito resolvendo comportamento (ECKERT,
2010). Diversos estudos indicam que o impacto das caracteristicas individuais do autor sobre
a prevaléncia da violéncia nas escolas. Na verdade, a maioria das pesquisas assumiram uma
posi¢do bastante etioldgico desde que incidem sobre as caracteristicas individuais como
chave das causas de violéncia nas escolas. A seguir, uma lista de fontes selecionadas que

tém sido associadas com a ocorréncia do comportamento violento (Leff et al., 2003):

(1) Quase todos os estudos tem apontado, que alunos do sexo masculino sio mais
violentos em comparacdo com estudantes do sexo feminino. Isto é especialmente
verdadeiro para violéncia fisica; no caso de agressdo verbal, a diferenca é menor, no

entanto, ainda é visivel;
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(2) Violéncia parental foi identificada para estimular a violéncia na escola. Esta
correlagio tem sido demonstrada para padrdes agressivos entre os pais ou - ainda
mais pronunciado - para a violéncia dos pais contra seus filhos;

(3) As criangas de familias em condi¢cSes socioeconémicas desfavorecidas
severamente tém provadas serem mais violentas do que criangas de familias mais
ricas. Isto é especialmente verdadeiro para os pais que estdo desempregados ou para
atrair apoio de assisténcia social locais. No entanto, dada a literatura 4 m3o ndo estd
claro se este efeito resulta diretamente do sécio desvantagem econdmica ou se a
privacdo relativa em comparagio com os colegas de classe superior estimula
comportamentos violentos por estas criangas;

(4) Vérios dos estudantes altamente violentos sio membros de grupos iguais. Isto
levantou a pergunta até que ponto a interacio com a gangue pode estimular
comportamentos violentos na escola. No entanto, deve notar-se que a dire¢do causal
ainda n3o estd confirmada - também pode ser que escolheu estudantes violentos para
entrar em um grupo violento porque eles préprios sdo propensos a comportamentos
agressivos; e 782
(5) A mesma falta de clareza se aplica a muitas vezes assumida a influéncia do
consumo de midia violenta e PC games ou jogos online. No entanto, dada os projetos
de pesquisa na mio é dificil de provar que o consumo de contetido de midia violenta
na verdade evoca individual comportamento violento. Bem pode ser que o aluno que
é violento por causa de outros motivos é especialmente interessado em jogos para PC
violentos ou agressivo de jogos online porque eles sio violentos. A violéncia é um
problema de satde publica crescente em todo o mundo, causando sérios danos
individuais, especialmente aos jovens, que de acordo com as estatisticas sdo os mais
gravemente feridos, e quem mais comete homicidios. Atualmente, um consenso onde
a violéncia pode ser prevenida, o seu impacto minimizado e fatores que contribuem

para alteraram respostas violentas.

De acordo com Debarbieux e Blaya (2014), isto nio é uma ilusdo, mas uma afirmagio
baseada em evidéncias. Existem muitos exemplos bem-sucedidos de diferentes partes do

mundo, do trabalho individual e em pequena escala da Comunidade, para as politicas
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nacionais e iniciativas juridicas. Uma das formas mais visiveis da violéncia é violéncia
juvenil, chamada para ser perpetrados por jovens entre 10 e 21 anos de idade. Grupos em que
um violento comportamento é detectado antes da puberdade tende a apresentar
comportamento agressivo que aumenta com a idade e o pico com atitudes prejudiciais
durante a adolescéncia, persistindo até a idade adulta.

Como para o ambiente no qual a violéncia contra criancas e adolescentes ocorrem, a
escola aparece como um espago que n3o tem ainda sido totalmente explorado, especialmente
no que se refere a comportamento agressivo entre estudantes. Violéncia na escola é grave e
complexo. Problema social e provavelmente o problema mais frequente e visivel da
violéncia juvenil. A escola do termo violéncia compreende todos os tipos agressivo e

antissocial. Comportamento, incluindo os conflitos interpessoais, danos a propriedade, atos

criminosos, etc. (DEBARBIEUX e BLAYA, 2014)

CONCLUSAO

Apesar das suas diferengas, existem fortes ligacdes entre bullying e violéncia. Ambos
os agressores e suas vitimas sio mais propensos a se envolverem em outros comportamentos
violentos. As vitimas geralmente sofrem de depressio e baixa autoestima e podem responder
a ataques violentamente, enquanto os agressores sio mais propensos do que outros a praticar
comportamentos criminosos violentos. Tanto a violéncia quanto o bullying podem fazer com
que os alunos tenham medo e deixem a escola.

Assédio moral nio deve ser considerado uma fase "normal” de desenvolvimento da
crianca. Em vez disso, ele deve ser visto como um precursor para comportamentos violentos
mais graves que exigem intervenc¢io imediata e apropriada por um adulto cuidador. Se
quisermos que as sociedades locais deem seguranca para todos, as escolas precisam fornecer
lideranca instituindo programas de intimidacio que incluem a intervencgio precoce,
formagio de adultos e as intervencdes de intimidacio de toda a escola para os alunos
(FURLONG, MORRISON, e GREIF, 2003). Nossas criancas e nosso mundo merecem esse

cuidado.
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