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RESUMO: O presente estudo propde discorrer sobre os potenciais riscos a satide associados ao
uso de relaxamentos quimicos capilares. Tendo em vista, que o mercado de cosmetologia
brasileiro tem tido um aumento significativo na 4drea de cosméticos capilares, onde a procura
por diversos produtos com a finalidade de modificar a estrutura e aspecto capilar tem sido maior.
Assim, esse trabalho tem como problema: Quais os riscos a satide causados pelo uso de
relaxamentos quimicos capilares da classe dos hidréxidos em mulheres no Brasil? Analisando
esse contexto, o presente estudo foi conduzido tendo como seu objetivo geral analisar as
informac&es necessédrias sobre os riscos a satide causados pelo uso de relaxamentos quimicos
capilares da classe dos hidréxidos em mulheres no Brasil. Os objetivos especificos elencados
foram; relatar os danos a saiide que podem ocorrer devido ao uso incorreto dos produtos;
identificar as precaucdes que devem ser tomadas para evitar danos causados pelos agentes
quimicos presentes nas formula¢des dos relaxamentos e apresentar estudos que comprovam os
riscos e danos a satide que essa classe de produtos pode acarretar aos consumidores. Este trabalho
utilizou uma abordagem qualitativa e pesquisa bibliogréfica de cunho exploratério, as pesquisas
foram realizadas em SciELO, LILACS via BVS, Google Académico, PubMed, bem como em
sites e revistas reconhecidas e artigos cientificos. Por meio dos resultados deste estudo, foi
possivel identificar e analisar os principais riscos e danos a satde associados ao uso de
relaxamentos capilares da classe dos hidréxidos. As informacées obtidas fornecem uma melhor
compreensio dos potenciais efeitos adversos desses produtos, destacando a importincia de uma

maior conscientizacgio entre as usudrias sobre os cuidados necesséirios ao utiliz4-los.
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1 INTRODUCAO

O crescimento das inddstrias de cosméticos em conjunto com a pressdo e padronizagio
da beleza feminina, faz com que na busca por relaxamentos quimicos capilares, principalmente
para reduzir o volume ou alisar os cabelos cacheados ou crespos, as pessoas nio se preocupem
tanto com o tipo de produto que estdo adquirindo e se o uso deste causari algum dano a sua
satude.

Em relagdo aos cosméticos destinados para uso capilar, a Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitiria (ANVISA), dispde de orientagdes sobre alisantes, que sdo os produtos cosméticos que
tem a finalidade de alterar a estrutura quimica dos cabelos, que através das técnicas de
alisamentos pode-se relaxar, alisar, amaciar ou cachear os fios, as orientacdes estdo dispostas na
Instrucio Normativa IN n° 124/2022.

Com o aumento da procura por procedimentos capilares que utilizam agentes quimicos
em suas formulagBes para alterar o aspecto dos cabelos, principalmente de mulheres, o
conhecimento referente ao uso dos relaxamentos da classe dos hidréxidos por parte dos
profissionais da drea da beleza e de seus respectivos usudrios, pode ser um método eficiente para
que os riscos associados ao uso desses produtos sejam minimizados, garantindo a seguranga
durante o processo de aplicagio dos mesmos e da satide dos usudrios.

Os alisamentos definitivos visam romper as pontes dissufetos da queratina. Podem ser
a base de hidréxido de sédio, litio e potassio, hidréxido de guanidina (hidréxido de célcio mais
bonato de guanidina), bissulfetos e tioglicolato de aménio ou etalonamina que utilizam reagdes
quimicas de reducio. (ABRAHAM et al.,, 2009b). Diante disso, o presente trabalho procura
responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais os riscos 4 satide causados pelo uso de
relaxamentos quimicos capilares da classe dos hidréxidos em mulheres do Brasil ?.

Tendo em vista o grande aumento no uso de relaxamentos capilares, e que, dentre outras
coisas, os hidréxidos podem causar irritacées e queimaduras na pele e no couro cabeludo, e
quedas capilares, pretende-se no objetivo geral deste trabalho analisar as informacdes
necessarias sobre os riscos a satde causados pelo uso de relaxamentos quimicos capilares da
classe dos hidréxidos em mulheres no Brasil.

Desta forma, os objetivos especificos pautados foram: relatar os danos 4 satde que podem
ocorrer devido ao uso incorreto dos produtos; identificar as precaugdes que devem ser tomadas

para evitar danos causados pelos agentes quimicos presentes nas formula¢des dos relaxamentos
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e apresentar estudos que comprovam os riscos e danos a satde que essa classe de produtos pode
acarretar aos consumidores.

A agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA), dispde em usa pigina uma
regulamentagio referente aos cosméticos destinados para ondular ou alisar os fios de cabelos e
também traz informagdes importantes sobre alisamentos e os possiveis danos que estes podem
causar se utilizados de maneira inadequada. Esses produtos possuem substincias que podem
irritar a pele e devem ser usados com cautela.(BRASIL,2022).

Apesar da eficicia dos relaxamentos quimicos capilares, esses produtos oferecem
grandes riscos e danos, tanto para as usudrias quanto para os profissionais que realizam a
aplicacdo, podendo ocorrer desde irritacées leves na pele, como também inflamacio e
queimaduras graves no couro cabeludo, alopecia. Diante disso. E de grande relevancia social a
informacdo sobre os riscos e danos provenientes da utilizacdo dos relaxamentos quimicos da
classe dos hidréxidos, de maneira mais clara e objetiva.

A metodologia utilizada consiste em uma abordagem qualitativa e pesquisa bibliografica
de cunho exploratério, como fonte de dados para as pesquisas foram utilizadas a SciELO,
LILACS via BVS, Google Académico, PubMed, bem como consultas em sites e revistas
reconhecidas e artigos cientificos. Foi considerado como critério de selecio para o estudo, a
relevincia das informacdes obtidas para o tema proposto, a fim de proporcionar uma maior
compreensio, de forma clara e imparcial sobre os riscos a4 satde causados pelo uso de
relaxamentos quimicos capilares da classe dos hidréxidos em mulheres no Brasil.

O referencial teérico se divide em quatro etapas: a primeira etapa retrata sobre dados
histéricos referentes aos alisamentos capilares; a segunda etapa conceitua sobre o que é o
relaxamento capilar; em seguida, a terceira etapa relata sobre uso de hidréxidos em alisantes
capilares: conceitos e substincias aprovadas pela ANVISA; a quarta e tltima etapa expde sobre
os riscos e danos provenientes do uso de relaxamentos quimicos a base de hidréxidos.

Os resultados alcancados evidenciam que a falta de conhecimento acerca dos produtos a
base de hidréxidos e dos ricos associados ao seu uso de forma incorreta, podem acarretar graves
danos como queda de cabelo, alopecia, irritacdo, inflamacdo e queimaduras na pele e no couro
cabeludo, podendo até mesmo causar reagdes mais agressivas como irritagdo nos olhos que pode
levar a perda da visdo, oferecendo riscos a satde das usudrias. As informacdes levantadas
contribuiram para uma compreensio mais aprofundada acerca dos efeitos adversos provocados

por esses produtos, reforcando a importincia de identificar as precaucdes que devem ser
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tomadas para evitar danos causados pelos agentes quimicos presentes nas formulagdes dos

relaxamentos.

2 METODOLOGIA

A metodologia é responsivel por organizar os procedimentos e ferramentas que sio
utilizados para a elaboracio de atividades cientificas e permite que os objetivos sejam alcangados
a partir da aplicacdo dessas ferramentas de estudo e pesquisas durante a producdo dos trabalhos.
A utilizacdo de uma metodologia adequada garante a consisténcia dos resultados obtidos, pois
ela representa uma etapa fundamental na estruturacio de uma pesquisa, favorecendo a
credibilidade e relevincia dos dados obtidos.

A pesquisa pode ser amplamente utilizada por vérias ciéncias, permitindo ao pesquisador
ampliar o conhecimento sobre determinada 4rea. Segundo Rampazzo (2005, p.13) “A
metodologia cientifica é, pois, aquela disciplina que ensina o “caminho”, quer dizer, as normas
técnicas que devem ser seguidas na pesquisa cientifica”. Analisando sua afirmacio, a
metodologia é o estudo dos métodos que serdo utilizados como ferramentas durante o processo
de construcgio da pesquisa e trabalho cientifico.

A abordagem utilizada para alcangar os objetivos propostos a partir do problema
apresentado neste trabalho baseou-se em uma pesquisa qualitativa. Em relacio a abordagem
citada, Prodanov diz:

Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como fonte direta dos dados. O
pesquisador mantém contato direto com o ambiente e o objeto de estudo em questdo,
necessitando de um trabalho mais intensivo de campo. Nesse caso, as questdes sdo
estudadas no ambiente em que elas se apresentam sem qualquer manipulagio
intencional do pesquisador (PRODANOV, 2013 p.70).

A escolha do tipo de pesquisa a ser utilizada na elaboracdo do trabalho é de suma
importincia, pois é através dela que se inicia o levantamento de informacdes pertinentes a cerca
do tema escolhido. O tipo de pesquisa utilizada, focada principalmente nos objetivos
relacionados a este estudo, classifica-se como pesquisa bibliografica exploratéria. Conforme diz
Severino (2017 p. 107), "a pesquisa exploratéria busca apenas levantar informagdes sobre um
determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢Ges de
manifestacdo desse objeto.

O estudo foi realizado em contexto nacional, com os elementos pertinentes ao assunto,
desenvolvendo uma ampla pesquisa bibliografica voltada ao uso de relaxamentos quimicos

capilares da classe dos hidréxidos e os riscos e danos 4 satide causados por eles. Segundo Gil
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(2002 p. 44), "a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material j4 elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos".

Para a realiza¢do desse estudo, foi realizada uma extensa pesquisa bibliografica de artigos
cientificos em portugués e inglés, publicados entre 2000 e 2025. Seguindo por essa linha de
investigacio, foram analisadas diversas fontes, incluindo 21 artigos cientificos, 8 livros
especializados, 11 sites e blogs relevantes. As buscas foram conduzidas em plataformas como
Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide) através da BVS (Biblioteca Virtual em
Satde) e PubMed., repositérios institucionais e periédicos online. Essa abordagem completa
nos possibilitou alcangar os resultados esperados por meio da consulta a uma ampla variedade
de fontes confidveis e atualizadas, pertinentes a temdtica abordada.

Os critérios de selecio das fontes consideraram a relevincia para o tema, a atualidade
das publicac¢des e a confiabilidade dos veiculos. As informagdes obtidas subsidiaram a anélise e

a discussio dos resultados obtidos neste estudo.

3 BREVE HISTORICO SOBRE ALISAMENTOS CAPILARES

A histéria do uso de hidréxidos em tratamentos capilares remonta a mudangas
significativas na forma como os cabelos afros passaram a ser tratados esteticamente. Em meados
de 1900, uma mulher chamada Sarah BreedLove, também conhecida como Madam C. J. Walker,
criou um produto capilar que mudou os tratamentos capilares que eram feitos na época em
cabelos afros, produto esse que possibilitou que mulheres que tinham os cabelos crespos e
ondulados pudessem melhorar esteticamente as caracteristicas dos fios de cabelo, promovendo

nio apenas beneficios estéticos, mas também autoestima e independéncia financeira.

No inicio de 1900, Madam C. J. Walker, fabricante afro- americana de cosméticos de
Indianapolis, Indiana, Estados Unidos, inventou uma pomada a partir de uma
combinacdo de éleos que revolucionou as praticas de tratamento dos cabelos
“afroétnicos”. Esse tratamento tornou os cabelos excessivamente ondulados mais
macios, brilhantes e mais faceis de pentear.(PICON, Et al, 2020).

Muitas técnicas eram utilizadas no século passado para embelezamento capilar,
principalmente pelas mulheres que n3o tinham o cabelo padrio da época. Com o passar dos
anos, Madam C.]J. Walker comecou a utilizar junto com o seu revolucionédrio tratamento
capilar, uma escova de cabelo que na época era aquecida no fogo e passada sobre os fios de cabelo,

esse método que utilizava a escova quente deu origem hoje em dia ao método de nome popular

chapinha. (PICON Et al., idem ).
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A partir dos anos 1930, comecam entdo a surgir as técnicas de alisamentos capilares com
uso de equipamentos aquecidos, como a haste de metal que era aquecida no fogo e em seguida
passada nos cabelos, logo apés surge o pente quente, que era utilizado da mesma forma da haste
de metal, sé que tinha o modelo diferente e permitia um alisamento temporirio melhor. As
mulheres afro americanas principalmente, se submetiam a esses métodos para mudar os cabelos
devido ao preconceito racial, onde sé um padrio de “beleza” predominava, o de cabelos lisos e
loiros.

De acordo com MALYSSE, (2002, p.21). até entdo, a busca por cabelos lisos era quase um
padrio estético de sociedade, “pois, pela prépria natureza dos seus cabelos, as pessoas podem ser
estigmatizadas socialmente e culturalmente, no caso do(a)s ruivo(a)s e das pessoas de cabelo
"ruim", por exemplo”.

Surge entdo o primeiro alisamento capilar quimico no ano de 1950, esse alisamento
quimico ficou conhecido como soda cdustica devido a sua composi¢io quimica. O hidréxido de
sédio foi o primeiro alisamento quimico utilizado principalmente para alisar os cabelos afros.
SILVA e SUDATI (2021, p.107) diz: Os alisamentos quimicos definitivos comegaram a surgir
na década de so, feitos a partir de soda ciustica (NaOH), apés vieram os sulfetos e os
tioglicolatos que reduzem o pH conservando o sistema alcalino mantendo o processo de redugio
necessario ao alisamento.

Os alisamentos surgiram como alternativas para permitir que mulheres
afrodescendentes, pudessem mudar o aspecto dos seus cabelos crespos ou cacheados para cabelos
“lisos”, pois na década de 50 o preconceito racial que perdura até os dias atuais era ainda mais
evidente, e as muheres “negras” eram vistas como inferiores as mulheres “brancas”, fazendo
com que as mesmas adotassem esses procedimentos como forma de se inserir e serem melhor
aceitas na sociedade.

Desde a antiguidade os cabelos sio impregnados de simbologias, mas a arte de cuidar dos
cabelos chegou ao dpice com os egipcios cerca de cinco mil anos atrds. Nesta época surgiram as

perucas sofisticadas dos farads e os cabeleireiros ganharam prestigio na corte dos egipcios

(KOHLER, 2011).
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4 O QUE E RELAXAMENTO CAPILAR

Levando em consideracdo a quantidade de técnicas de alisamento capilar existentes
atualmente, é fundamental conhecer as diferencas entre elas, especialmente no que se refere a
composi¢do quimica e ao modo de agio.

O relaxamento é uma técnica de alisamento capilar também conhecida popularmente
como alisante, essa técnica utiliza produtos quimicos para alisar os cabelos crespos, cacheados e
ondulados mantendo o aspecto liso dos fios apés a lavagem. De acordo com a ANVISA, (2020)
“Os alisantes sdo produtos cosméticos que modificam a estrutura quimica capilar para relaxar,
alisar ou ondular os cabelos com duracdo do efeito apéds o enxague”.

De acordo com Delfini (2011), “Dentre os diversos produtos destinados aos cuidados e
alteracées do fio de cabelo, estio as formulacdes que provocam o alisamento da fibra capilar,
produtos conhecidos como “alisantes” ou relaxantes”.

Os relaxamentos capilares sio classificados em dois grupos ou classes, os tioglicolatos e
os hidréxidos, ambos considerados alisamentos definitivos, devido ao rompimento das pontes
dissulfetos de queratina dos fios, esse rompimento faz com que os fios possam ser remodelados
da forma desejada. “O processo de alisamento definitivo rompe as pontes de dissulfeto da
queratina dando a forma lisa aos cabelos. Os alisamentos definitivos podem ser a base de
hidréxidos como exemplo: a guanidina, formaldeidos ou tiéis”. (ALECRIM e VITAL, 2022 p.
27).

Segundo Gomes (2006) "O alisamento capilar ou relaxamento sio os nomes dados ao
processo reativo usado para alisar os cabelos excessivamente cacheados que por influéncia da
moda ou simplesmente pela maleabilidade, algumas pessoas desejam os fios mais lisos."”

As mulheres sdo as que mais utilizam relaxamentos capilares, tanto por estética quanto
pelo fato de que esses produtos possibilitam que elas consigam de certa forma, uma maior
facilidade na hora de pentear, principalmente as que possuem cabelos crespos e porosos, esses
produtos reduzem o volume e o frizz dos cabelos, deixando-os mais macios e hidratados por um
certo tempo.

Mesmo com a valorizagdo crescente dos cabelos naturais e cacheados, muitos
consumidores ainda buscam alisantes capilares devido a preferéncia pelo efeito liso, pelo

controle de volume e pela praticidade no cuidado didrio. (SOUZA, 2022).
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s USO DE HIDROXIDOS EM ALISANTES CAPILARES: CONCEITOS E
SUBSTANCIAS APROVADAS PELA ANVISA

Os hidréxidos vém sendo utilizados h4d muito tempo para finalidades diversas. Os
hidréxidos ou bases, sdo compostos quimicos inorginicos constituidos por fons metalicos
(cations) e um grupamento hidroxila(OH-). Esses compostos quando sio dispersos em agua
deixam a solug¢io com o pH mais alcalino devido ao aumento da concentragio do ion de
hidroxila (OH-).

Os hidréxidos sdo compostos inorginicos de cariter bisico que possuem ao menos uma
hidroxila (OH") em sua férmula. Segundo Da Silva (2012, p.73), “o uso das solugdes de NaOH
data do século X VIII, porém o pioneirismo da fabricagio industrial do hidréxido de sédio sélido
comercial é atribuido ao processo LeBlanc (1853)”. Esses compostos sio chamados de bases de
Arrhenius, visto que, segundo a defini¢do desse tedrico, liberam fons OH™ em solugio aquosa
quando se dissociam (TANAKA, [s.d.]).

De acordo com a RDC N° go7, de 19/09/2024 , na se¢io II do Art.3° incisos XVII e
XVIII, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria - ANVISA classifica os produtos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes de acordo com as caracteristicas, propriedades e indicagio de

uso. Podendo ser classificados como produtos de grau 1 e produtos de grau 2.

XVII - produtos Grau 1: s3o produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes cuja
formulagio cumpre com a definicdo adotada no inciso XVI deste artigo e que se
caracterizam por possuirem propriedades basicas ou elementares, cuja comprovagio
nio seja inicialmente necesséiria e ndo requeiram informagdes detalhadas quanto ao seu
modo de usar e suas restri¢des de uso, devido as caracteristicas intrinsecas do produto,
conforme mencionado na lista indicativa"LISTA DE GRUPOS DE PRODUTOS DE
GRAU 1" estabelecida no item "[" do Anexo I.

XVIII - produtos Grau 2: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes cuja
formulagdo cumpre com a defini¢do adotada no inciso X VI deste artigo e que possuem
indicacdes especificas, cujas caracteristicas exigem comprovacgio de seguranca e/ou
eficicia, bem como informagdes e cuidados, modo e restricdes de uso, conforme
mencionado na lista indicativa "LISTA DE GRUPOS DE PRODUTOS DE GRAU

2" estabelecida no item "II" do Anexo I.

Segundo a ANVISA sio considerados produtos de higiene pessoal, cosméticos e

perfumes aqueles cuja formulacdo atende a definigio estabelecida pela Resolu¢io - RDC n? 752,

de 19 de setembro de 2022, da ANVISA. A norma diz:

Produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes s3o preparagdes constituidas por
substincias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano,
com o objetivo exclusivo ou principal de limpar, perfumar, alterar a aparéncia e/ou
corrigir odores corporais e/ou proteger ou manter em bom estado. (BRASIL,2005).

Quanto aos critérios de classificacdo dos cosméticos considerados de Grau 2, por

apresentarem indicacdes de uso especificas e exigirem comprovagio de seguranca, a ANVISA
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afirma: “Os critérios para esta classificacio foram definidos em func¢io da probabilidade de
ocorréncia de efeitos nio desejados devido ao uso inadequado do produto, sua formulagio,
finalidade de uso, dreas do corpo a que se destinam e cuidados a serem observados quando de
sua utiliza¢do.” (BRASIL, idem.).

Entre os produtos citados na lista de produtos de grau 2 divulgada pela ANVISA,
destacaram-se para os fins deste estudo os produtos a que se referem os itens 38 e 41 (produtos
para alisar e/ou tingir os cabelos, produtos para ondular os cabelos). Segundo a ANVISA, “os
ativos permitidos em produtos cosméticos para alisar ou ondular os cabelos estio especificados
na lista anexa a Instru¢io Normativa n® 64” (BRASIL, 2020).

Nos termos da Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC n° 409, de 27 de julho de 2020,
os ativos pertencentes a classe dos hidréxidos permitidos pela ANVISA sio : hidréxido de
sédio; hidréxido de potéssio, hidréxido de litio, hidréxido de célcio,(Sodium hydroxide,
Potassium hydroxide, Lithium hydroxide, Calcium hydroxide).

Os produtos destinados a finalidade citada acima liberados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitiria (ANVISA) para comercializacio, estio descritos na INSTRUGCAO
NORMATIVA - IN N° 124, de 24 de marco de 2022, a RDC N° 409 de 27 de julho de 2020 diz
que para ser liberado para comercializagio os cosméticos destinados para alisar ou ondular os
cabelos precisam conter somente os ativos prescritos na lista da instru¢do normativa citada
anteriormente. Além dos ativos permitidos, a lista fornecida pela ANVISA também expde a
concentragio maxima e o pH desses ativos que estdo autorizados em cada produto pronto para
uso.

A Resolugio RDC n? 907/2024 da ANVISA, dispde sobre os critérios e procedimentos
para a regularizacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes no Brasil. O Artigo
82 dessa norma estabelece os requisitos técnicos obrigatérios que devem compor o processo de
regularizacio junto i autoridade sanitdria, alguns deles s3o: referéncia dos ingredientes,
especificacdes microbioldgicas, técnicas organolépticas e fisico-quimicas do produto acabado,
funcio dos ingredientes da fé6rmula, finalidade do produto, bem como comprovacées de eficicia
e seguranga, e também de estudos de estabilidade (BRASIL, 2024).

De acordo com Abraham et al. (op. cit., p. 179), “o hidréxido de sédio ou litio e o
hidréxido de guanidina (compde-se de carbonato de guanidina e hidréxido de calcio) sdo os

mais potentes e destinam-se, em geral, aos cabelos afro-étnicos”. Sendo mais utilizados em
1Y ’ g y
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procedimentos capilares por mulheres, que desejam modificar esteticamente a aparéncia dos
cabelos.

Mesmo sendo utilizados com maior frequéncia pelas mulheres, os alisantes também sio
uma escolha do ptblico masculino na hora de modificar a textura capilar ou reduzir o volume
dos fios. Sobre o uso excessivo dos relaxantes, Paula et al. (2022) diz que aplicagdes repetidas de
relaxantes quimicos podem provocar aumento do friz, irritagio e descamacgio do couro
cabeludo, queda de cabelo, enfraquecimento dos fios, alteracdes na cor dos cabelos e

aparecimento de pontas duplas.

6 RISCOS E DANOS PROVENIENTES DO USO DE RELAXAMENTOS QUIMICOS
A BASE DE HIDROXIDOS

No que se refere aos riscos e danos provenientes do uso de relaxamentos/alisamentos
capilares 4 base de hidréxidos, embora pouco se fale, o uso inadequado desses produtos pode
comprometer a satide de quem os utiliza ou manipula. Por isso, é fundamental que todas as
informacdes sobre cosméticos capilares utilizados para alisar ou cachear os cabelos sejam
apresentadas de forma clara e compreensivel.

De acordo com a ANVISA, “todos os alisantes capilares, inclusive os importados,
devem ser registrados. Alisantes sem registro estio irregulares e podem causar danos a cérnea,
queimaduras graves no couro cabeludo, quebra dos fios e queda dos cabelos” (BRASIL, 2022a).
Essas exigéncias reforcam a importincia da fiscaliza¢io e do uso consciente desses produtos,
pois o uso de cosméticos irregulares representa sérios riscos a satide do consumidor. Vale
ressaltar que o registro garante que o produto passou por avaliagio técnica para garantir a sua
seguranga, eficicia e qualidade.

O uso indiscriminado de produtos alisantes pode causar "irritacdo aos olhos e couro
cabeludo, queda de cabelo, dermatites, intoxicagdo e risco de carcinogénese" (BRASIL, 2009, e
DELFINI, 2019). Esses problemas ocorrem porque as substincias quimicas presentes nas
formulacdes desses produtos sdo agressivas e, se utilizadas de maneira incorreta podem
danificar tanto os cabelos quanto a satide geral de quem os utiliza.

Devido a composi¢io quimica dos relaxamentos a base de hidréxidos apresentarem o
ph elevado, a probabilidade de ocorrerem queimaduras na pele e couro cabeludo e irritagdes
tanto na pele quanto nos olhos é grande, Liria Souza diz que:

O manuseio do hidréxido de sédio deve ser feito com total cuidado, pois apresenta um

quadro considerdvel de danos ao homem. [...] O contato com a pele também é um fato perigoso,
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pois pode causar de uma simples irritacdo até uma tlcera grave, e nos olhos pode causar
queimaduras e problemas na cérnea ou no conjuntivo. (SOUZA, [s.d]). Visto que este tipo ¢
considerado um dos relaxantes quimicos mais agressivos.

Dentre todos os possiveis danos que os alisantes contendo hidréxidos que sdo liberados
pela ANVISA podem causar, a queimadura do couro cabeludo é um do mais frequente, ela
ocorre quando o produto aplicado tem contato direto com a pele. (ABRAHAM et al., op. cit., p.
184). Resumindo, o hidréxido de sédio, hidréxido de potassio, hidréxido de litio e hidréxido de
cilcio podem causar cegueira e queimaduras na pele e no couro cabeludo e também
desencadearem reacdes alérgicas por contato. Tais efeitos adversos decorrem principalmente da
alta alcalinidade e do poder corrosivo dos compostos presentes nos hidréxidos de sédio, calcio,
litio e guanidina.

Sobre a alcalinidade dos relaxantes citados acima, de acordo com Corazza (2000) o
hidréxido de sédio apresenta uma maior alcalinidade em relagdo aos outros, com pH em torno
de 13, é uma substincia bastante corrosiva e seu uso pode causar danos aos fios de cabelo,
provocar queimaduras no couro cabeludo e se entrar em contato com os olhos, pode afetar a
visdo, podendo até resultar em cegueira permanente.

Outros danos relacionados ao uso de relaxamentos quimicos observados sio a queda de
cabelo, o corte quimico e alopecia. Segundo o PROCON, “Mesmo os alisantes, amaciantes ou
defrisantes convencionais possuem substincias que sdo irritantes para a pele e, se aplicadas
indevidamente podem provocar queimaduras e quedas de cabelos” (PROCON ES; 2016). Para
minimizar os danos mencionados acima, é importante manter alguns cuidados durante a
aplicacdo dos produtos quimicos.

Os profissionais da beleza (cabeleireiros), mantém um contato maior com as substincias
quimicas dos alisamentos/relaxamentos, por esse motivo é fundamental que eles adotem o uso
de equipamentos de prote¢io como luvas e méscaras a fim de evitar o contato direto com as
substincias (ABRAHAM et al. 2009b, p. 184).

E responsabilidade das indéstrias quimicas e farmacéuticas tanto a utilizagio dessas
substincias, quanto o estudo acerca das mesmas, de modo que possam orientar sobre o uso
racional dos produtos alisantes, enfatizando os riscos da utilizacio ilegal, buscando garantir a

eficicia, qualidade e seguranca (DELFINI, op. cit., P. 4).
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7 CONCLUSAO

Conclui-se entdo que os alisamentos capilares da classe dos hidréxidos sio muito
utilizados em procedimentos capilares, principalmente por mulheres. Esses produtos podem
desencadear diversos danos para quem os utiliza, podendo ter consequéncias mais graves se for
utilizado de maneira inadequada e sem conhecimento necessirio acerca dos produtos. Além de
danos a satide, o uso dos relaxamentos 4 base de hidréxidos pode também enfraquecer a fibra
capilar, aumentando as chances dos fios se quebrarem, desencadeando também o “corte
quimico” que na maioria das vezes é causado pela incompatibilidade quimica dos produtos
utilizados em alisamentos capilares.

Este estudo buscou discorrer sobre os potenciais riscos a satde associados ao uso de
relaxamentos quimicos capilares, onde a utilizacdo de maneira inadequada desses produtos é
um dos fatores que causam as queimaduras no couro cabeludo e também na pele, que sio
considerados os danos mais comuns em quem os utiliza. O que reforca ainda mais a importincia
de informacdes e orientacdes sobre como utilizar os relaxamentos capilares com seguranga.

Tomando como base o objetivo geral e especificos propostos a partir do problema
apresentado, que foram condutores desse estudo, conclui-se que esses produtos, apesar de
proporcionarem alisamento e controle do volume capilar, causam riscos significativos a satde
quando utilizados de forma inadequada e/ou sem o devido acompanhamento profissional,
foram relatados diversos danos 4 satide associados ao uso incorreto desses produtos, como
irritacdes cutineas, dermatites, alopecias, queimaduras no couro cabeludo, queda de cabelo,
fragilidade dos fios, além de reagdes alérgicas e, em casos mais graves, problemas respiratérios
e oculares, podendo resultar em cegueira permanente.

O estudo também identificou as precaucdes essenciais que devem ser adotadas para
minimizar esses riscos, como a realiza¢3o de testes de sensibilidade e teste de mecha que servem
para avaliar se os usudrios vdo apresentar alguma reagdo ao produto quimico, e também para
avaliar se a estrutura dos fios suportam a aplica¢do do relaxamento, é importante também evitar
a realizacdo do procedimento caso o couro cabeludo esteja fragilizado pois os riscos de
acontecerem queimaduras é maior, evitar o contato do produto com os olhos para previnir
irritacSes e lesdes oculares, ndo manipular o produto sem uso de luvas adequadas para evitar
queimaduras e reagdes alérgicas na pele.

A escolha por produtos confidveis, regularizados e testados, seguir todas as instrucdes de

uso que as embalagens dos produtos fornecem, e procurar por profissionais qualificados e
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capacitados para realizarem os procedimentos quimicos capilares sio a¢cGes que contribuem para
reducido dos danos provenientes dos relaxantes. A importincia da regulamentacio e fiscalizagio
por 6rgios como a ANVISA também se mostrou fundamental para garantir a seguranca dos
consumidores e aumentar as informacdes sobre essa classe de produtos.

Foram apresentados estudos cientificos que comprovam os riscos e danos potenciais a
satde provocados pelo uso continuo e inadequado dos relaxamentos 4 base de hidréxidos,
ressaltando a necessidade de maior conscientizagio por parte dos consumidores e dos
profissionais da 4rea em relacdo i necessidade de cumprimento rigoroso das normas de
seguranga, avaliagio prévia da satde capilar e do couro cabeludo.

Conclui-se, portanto, que, embora os relaxantes capilares a base de hidréxidos sejam
amplamente utilizados, especialmente por mulheres, seu uso implica riscos 4 saide que
demandam uma abordagem informativa e acessivel aos consumidores. E essencial que as
orientagdes sejam fundamentadas em dados técnicos, respeitando as normas de seguranga
vigentes, a adogio de protocolos de aplicagio apropriados realizados por profissionais

capacitados, com o intuito de minimizar os efeitos adversos e preservar a satide e a qualidade de

vida dos individuos que recorrem a esses procedimentos no Brasil.
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